
In eigener Sache:
Die Finanzierung des Freizeitkalenders ist nur noch bis Ende Juni 2024 gesichert!

Wir sind dabei, nach alternativen Finanzierungsmodellen zu suchen, aber überall ist das
Geld knapp. Wenn Sie sich die letzten Jahre über den Kalender gefreut haben, können

Sie jetzt zum Fortbestand beitragen  - bitte spenden Sie! Der Träger ist Zurück in die
Zukunft e.V., ein freier Träger der Jugendhilfe im Stadtbezirk Köln-Nippes (https://zidz.org/)

Spendenkonto: Zurück in die Zukunft e.V. , Bank für Sozialwirtschaft, BLZ 370 205 00 ,
Konto 707 9001, BIC BFSWDE33, IBAN DE16 3702 0500 0007 0790 01

Betreff: Unterstützung Freizeitkalender.
Vielen Dank!

Montag, 6.  Mai 2024

Yoga für Schwangere, Agnesviertel, 9:30 – 10:45 Uhr                                                                                   
FamilienForum Köln Agnesviertel, Weißenburgstr. 14                                                                                         
Neben Atem- und Meditationsübungen bereiten wir den Körper durch bewegende Asanas (körperliche 
Übungen) auf die Geburt vor. Schwangerschaftsbedingte Verspannungen werden gelöst und der Körper 
gekräftigt. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Getränk. Anmeldung: annastrate@gmail.com, Kursnummer 
2441650003, weitere Informationen unter: www.hausgeburt-koeln.de. Gebührenfrei 

Erlebnisaktion Sinns(t)ationen, Weiden, 10:00 – 20:00 Uhr                                                                           
Rhein-Center, Aachener Str. 1253, Tel.: 02234 - 96 45-0                                                                                  
Insgesamt sind 36 Exponate aufgebaut. Die Sinns(t)ationen nehmen die Idee des Erfahrungsfeldes auf und 
bieten den Besucher:innen die Möglichkeit, sich spielerisch mit der Wahrnehmung, aber auch mit darüber 
hinausgehenden Fragen auseinanderzusetzen. Die Bandbreite geht von einfachen Fragen (Wie reagiere ich 
auf Farben und Klänge?) bis hin zu komplexen Themen (Was passiert eigentlich ohne Worte zwischen 
meiner Umwelt und mir?). Eintritt frei! 

Stillgruppe, Longerich, 10:30 – 12:00 Uhr Heilig Geist Krankenhaus, Graseggerstraße 105 In der 
Stillgruppe steht der Erfahrungsaustausch der Mütter an erster Stelle. Milchstau, richtiges Anlegen, Pflege 
der Brustwarzen, Stillrhythmus – mit allen akuten Fragen rund um’s Stillen sind Sie hier richtig. 
Gebührenfrei. Kursnummer 2441900002, Anmeldung bei Heilig-Geist Krankenhaus

Vorlesezeit Spanisch, Mülheim, 16:00 – 17:00 Uhr Stadtteilbibliothek Mülheim, Wiener Platz 2a, Tel.: 0221
221 99449 Große Geschichten für kleine Leute. Eintritt ist frei. Für Kinder ab 3 Jahren. Ohne Anmeldung.  

Pen-&-Paper-Spieleabend, Innenstadt, 17:00 – 19:30 Uhr Zentralbibliothek Köln, Josef-Haubrich-Hof 1, 
Tel.: 221-238 22, Nähe Neumarkt Spannende Abenteuer, fremde Welten und fantastische Charaktere? Um 
all das zu erleben, treffen wir uns zu einer gemeinsamen Pen & Paper-Runde. Alle Spielfreudigen, auch 
Anfänger*innen und Neugierige, sind herzlich eingeladen. Kostenlos. Ab 16 Jahren. Anmeldung: 
https://stadt-koeln.easy2book.de/?s=pen

Freizeitkalender
6. Mai 2024
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Online: Infoveranstaltung über den Freiwilligendienst und das Angebot des FSD Köln, 17:00 Uhr 
Jeden ersten Montag im Monat wird um 17.00 Uhr eine kostenlose digitale Infoveranstaltung zum 
Freiwilligendienst für alle Interessierten angeboten. Darin über die wichtigsten Rahmenbedingungen im 
Freiwilligendienst aufgeklärt, die vielseitigen Einsatzbereiche vorgestellt und individuelle Fragen beantwortet.
www.fsd-koeln.de 

Dienstag, 7. Mai 2024

Familiencafé im Agnesviertel , 9:30 – 11:45 Uhr                                                                                        
FamilienForum Köln Agnesviertel, Weißenburgstr. 14                                                                                         
Unsere Familiencafés bieten, in Begleitung einer Kursleitung, Familien die Möglichkeit zur Begegnung und 
zum Austausch in entspannter Atmosphäre. Neben Spiel und Bewegung für die Kinder gibt es Anregungen 
rund um den Familienalltag, Antworten auf Erziehungsfragen und viel Gelegenheit, sich auszutauschen und 
neue Kontakte zu knüpfen. Anmeldung nicht erforderlich. Gebührenfrei. 

Eltern-Kind-Gruppe, Chorweiler-Nord, 9:30 – 11:00 Uhr                                                                                
SKF Familienhaus, Havelstraße 26                                                                                                                     
Für Eltern mit ihren Kindern von 0-1,5 Jahren, die in Chorweiler-Nord leben. Themen sind: Infos rund um 
Kind und Familie, gemeinsam singen und spielen, Möglichkeit zum Austausch mit anderen Eltern. Anmelden 
unter Tel.0163/7420854. Kostenlos!

Erlebnisaktion Sinns(t)ationen, Weiden, 10:00 – 20:00 Uhr      (Nähere Infos siehe Montag)                       

Online: Informationsveranstaltung zum Angebot Elterntalk NRW, 11:30 Uhr                                              
Unter dem Motto „Lass uns reden!“ sind Eltern bei Elterntalk NRW eingeladen, sich bei persönlichen Treffen 
über ihre Erfahrungen rund um das Thema Erziehung auszutauschen und sich dabei gegenseitig zu stärken.
Anmeldung: https://ajs.nrw/veranstaltung/elterntalk-info/

Online: Kreatives Schreiben - Ein fantasievoller Chat, 16:30 – 18:00 Uhr                                                   
Lust auf eine Reise durch die Welt der Geschichten und auf ein Treffen mit anderen Schreib-Begeisterten? 
Dann schnappt euch eure Ideen, setzt euch bequem hin und macht euch bereit für den ultimativen Kreativ-
Schreib-Chat. Lasst die Worte fließen und die Phantasie explodieren. Wir sehen uns - im Wunderland der 
Worte. https://jugend.bke-beratung.de/gruppenchats/76834/kreatives-schreiben-ein-fantasievoller-chat 

Männer - Väter Gesprächskreis, Agnesviertel, 19:00 – 22:00 Uhr                                                             
FamilienForum Köln Agnesviertel, Weißenburgstr. 14                                                                                         
In dieser Gruppe sind Männer, Väter willkommen, die im Gespräch mit anderen Männern herausfinden 
wollen, was sie mitbringen in die Partnerbeziehung und in die Familie und wie sie sich in ihrer jeweiligen 
Rolle als Partner, Vater, (Mit)Ernährer für alle gewinnbringend und gemeinschaftsbildend einbringen können. 
Anmeldung: Tel.: 0163-92 96 923 oder  hansdieterrothe@web.de. Kostenlos!

Online- Chat: Kommunikation - einfach und schwierig zugleich, 20:00 – 22:00 Uhr                           
Kommunikation, was ist das? Sprechen wir die gleiche Sprache oder doch verschiedene Sprachen? Sagen 
wir etwas und meinen wir etwas anderes? Oder war es doch so gemeint, wie es gesagt war? Manchmal 
haben Aussagen eine Doppelbedeutung. Kommunikation ist manchmal schwierig und manchmal einfach. In 
diesem Chat wollen wir uns gemeinsam mit der tauben Psychologin Sofia Wegner die unterschiedlichen 
Seiten der Kommunikation und die Vielfalt der Bedeutungen anschauen. Kostenlos!                      
https://jugend.bke-beratung.de/gruppenchats/76702/kommunikation-einfach-und-schwierig-zugleich 

Mittwoch, 8. Mai 2024

Backwarenverteilung, Agnesviertel, 10:00 Uhr                                                                                            
Thomaskirche, Neusser Wall 61 
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... mit dem Förster unterwegs, Dünnwald, 14:00 – 15:30 Uhr                                                                        
Wildpark, Kalkweg/ Ecke Mauspfad, Tel.: 0221 - 60 13 07                                                                                  
Kostenlose Führung. Wie erkennt man Dam-, Schwarz- und Muffelwild sowie das Waldwisent? Was 
zeichnet das Verhalten der verschiedenen Arten aus und welche Besonderheiten gibt es? Treffpunkt ist der 
Wegweiser am Wildpark direkt am Wildparkzaun, 300 m Fußweg von der Ecke Kalkweg/ Mauspfad in 
Richtung Wildpark Dünnwald in den Wald hinein. Anmeldung nicht erforderlich! Es empfiehlt sich, unbedingt 
pünktlich am Treffpunkt zu sein!

Offene Erziehungsberatung, Longerich, 16:30 – 18:00 Uhr
Praxis Jugendhilfe, Wilhelm-Sollmannstr. 4, Longerich, Tel.: 88883600 
Praxis Jugendhilfe arbeitet im Bereich der ambulanten Jugendhilfe in den Bereichen flexible Hilfe, 
sozialpädagogische Familienhilfe und intensive sozialpädagogische Einzelfallhilfe. 
Im Büro Longerich bieten wir Mittwochs von 16:30 Uhr bis 18:00 Uhr und Freitags von 10:00 - 11:30 Uhr eine
kostenlose offene Familien-, Umgangs- und Erziehungsberatung in verschiedenen Sprachen an. Termine 
nach telefonischer Vereinbarung zu anderen Zeiten auch möglich. Neu: Beratung Umgang mit 
Mediennutzung.

Digitaler Infotreff FSJ und BFD in NRW, 17:30 – 19:00 Uhr                                                                           
Gestartet wird mit grundlegenden Informationen zu den Einsatzstellen im sozialen und pflegerischen 
Bereich, den Seminaren und den ijgd als Träger im FSJ und BFD. Außerdem werden alle Schritte der 
Bewerbung erklärt und ggf. beim Finden einer Einsatzstelle für einen Freiwilligendienst unterstützt. Im 
Anschluss können gerne individuelle Fragen geklärt werden. Herzlich eingeladen sind auch Eltern, 
Lehrer:innen und alle, die sich gerne mit dem Thema vertraut machen möchten. Anmeldung bei eveeno. 
Kostenfrei Veranstaltung!

AG Begrünung, Ebertplatz, 18:00 Uhr Ebertplatz, Sinnespfad                                                                      
Das Ziel der AG Begrünung ist es, den Platz um den Brunnen mit seinen Bäumen, Sträuchern und bunten 
Blumen als kostbaren Lebensraum für Mensch und Tier erblühen zu lassen. Im April 2018 nahm die AG ihre 
Arbeit auf und kümmert sich seither um das Anlegen, die Bewässerung und Pflege der Blumenbeete. 
Regelmäßig finden gemeinschaftliche Gieß- und Pflanzaktionen statt, bei denen viele Menschen 
verschiedenster Hintergründe und Alter aus dem Viertel zusammenkommen. 

Donnerstag, 9. Mai 2024

Stunde der Gartenvögel                                                                                                                                    
Vom 9. bis 12. Mai findet die bundesweite „Stunde der Gartenvögel“ statt. Naturfreunde sind aufgerufen, eine
Stunde lang die Vögel in ihrem Garten, vom Balkon aus oder im Park zu beobachten, zu zählen und zu 
melden. Die Ergebnisse liefern Aufschluss über die Entwicklung der heimischen Vogelwelt. Im Mittelpunkt 
der Aktion stehen vertraute und oft weit verbreitete Vogelarten des Siedlungsraums, wie Meisen, Finken, 
Rotkehlchen und Spatzen. Infos zur Aktion findet ihr unter www.stundedergartenvoegel.de 
                                                                                          

Abenteuer-Natur-Rallye, Rodenkirchen, 10:00 – 15:00 Uhr                                                                           
Finkens Garten, Friedrich-Ebert-Str. 49, Tel.: 0221 - 285 73 64, 13-14 Uhr                                                        
Ein Programm, das Bewegung an der frischen Luft mit spielerischer Wissensvermittlung und Freude am 
gemeinsamen Aktiv-Sein in der Natur verbindet. Eine Anmeldung ist erforderlich unter 
info@finkensgarten.org. Kostenfreie Veranstaltung, Spenden erwünscht!

Fahrrad-Tagestour ins Murbachtal, 10:00 Uhr                                                                                                 
Die Ortsgruppe Köln des ADFC lädt zur Fahrrad-Tagestour ins Murbachtal bei Leichlingen ein. Auf dem 
Programm steht ein Besuch des Sinneswaldes, ein Landschafts- und Skulpturenpark. Treffpunkt ist um 10 
Uhr am Altenberger Hof. Die Tourenleitung übernimmt Wolfgang Kissenbeck. Die Teilnahme kostet 5 Euro, 
für ADFC-Mitglieder ist sie frei. 

Flohmarkt, Weidenpesch, 11:00 – 16:00 Uhr                                                                                                 
Parkplatz Galopprennbahn Rennbahnstr. 152                                                                                             
Trödel, Klamotten. Info: https://troedel-mit.de 

Offener Upcyclingtreff, Agnesviertel, 11:00 – 14:00 Uhr                                                                                
Iglu gUG, Sudermanplatz 1                                                                                                                                  
Projekt mitbringen und loslegen, Nähmaschinen, Garn und Stoffreste vorhanden, Info: iglu-gug.org 
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DFB-Pokalfinale der Frauen, Müngersdorf, 11:11 Uhr                                                                    
RheinEnergieStadion, Aachener Str. 999                                                                                                            
An Christi Himmelfahrt findet im RheinEnergieSTADION das DFB Pokalfinale der Frauen statt. Anpfiff 16 
Uhr. Um 11.11 Uhr stimmt ein buntes Fan- und Familienprogramm auf das Finale ein. Zuvor spielen 100 
Mädchenmannschaften auf den Stadionvorwiesen ihre Turniere aus. Ab 12 Uhr live on Stage: Kempes 
Feinest, Miljö & Klüngelköpp. Der Eintritt ist frei. Anstoß für das DFB-Pokalfinale der Frauen ist um 16.00 
Uhr. https://www.dfb.de/dfb-pokal-der-frauen/news/

Freitag, 10. Mai 2024

Fußball Inklusionstage, Innenstadt, 9:00 – 18:00 Uhr                                                                                    
Roncalliplatz                                                                                                                                                       
Zahlreiche Mitmach-Aktionen und Turniere stehen für alle Besucher*innen bereit, um "Begegnungsängste" 
abzubauen. Alle Kölner*innen sind herzlich eingeladen die Faszination des Handicap-Fußballs live zu 
erleben. Kostenlos! https://www.dfb-stiftungen.de/projekte/fussball-inklusionstage

Familiencafé, Longerich, 9:00 – 11:45 Uhr                                                                                                      
Heilig Geist Krankenhaus, Graseggerstraße 105                                                                                                
Infos zu Pflege, Ernährung und Entwicklung Ihres Babys, Gespräche mit anderen Eltern, Spielmöglichkeiten 
für Ihr Kind, Hilfestellungen bei Problemen und Unsicherheiten, Möglichkeiten zur Kontaktpflege zwischen 
den Eltern. Kostenfrei! Ohne Anmeldung 

Offene Erziehungsberatung, Longerich, 10:00 – 11:30 Uhr
Praxis Jugendhilfe, Wilhelm-Sollmannstr. 4, Longerich, Tel.: 88883600 
Praxis Jugendhilfe arbeitet im Bereich der ambulanten Jugendhilfe in den Bereichen flexible Hilfe, 
sozialpädagogische Familienhilfe und intensive sozialpädagogische Einzelfallhilfe. 
Im Büro Longerich bieten wir Mittwochs von 16:30 Uhr bis 18:00 Uhr und Freitags von 10:00 - 11:30 Uhr eine
kostenlose offene Familien-, Umgangs- und Erziehungsberatung in verschiedenen Sprachen an. Termine 
nach telefonischer Vereinbarung zu anderen Zeiten auch möglich. Neu: Beratung Umgang mit 
Mediennutzung.

Erlebnisaktion Sinns(t)ationen, Weiden, 10:00 – 20:00 Uhr                                                                           
(Nähere Infos siehe Montag)

Arabische Frauengruppe, Nippes, 10:00 – 12:00 Uhr                                                                                     
Fliehkraft, Turmstr. 3–7                                                                                                                                        
Freizeit, Ausflüge, Austausch und Informationen, auf Arabisch, Kinder willkommen

Somalische Frauengruppe, Nippes, 15:00 – 19:00 Uhr                                                                                  
Fliehkraft, Turmstr. 3–7                                                                                                                                        
Freizeit, Ausflüge, Austausch und Informationen auf Somalisch, Kinder willkommen

Führung: Artenreiche Wiesen, Ossendorf, 15:00 Uhr                                                                                    
Parkplatz Butzweilerstraße auf Höhe der Franziska-Anneke-Straße                                                                  
Abgesehen von der schönen Aussicht dienen sie gerade im innerstädtischen Bereich als Schutz und 
Lebensraum für Insekten und andere Kleintiere und fördern somit die ökologische Vielfalt. Für die uns sind 
die artenreichen Wiesen Bestandteil des Konzeptes "Stadtgrün naturnah". Die Führung ist kostenlos. Eine 
Anmeldung ist erforderlich: E-Mail zur Anmeldung 

LeseWelten, Nippes, 16:00 – 17:00 Uhr                                                                                                            
Stadtteilbibliothek Nippes, Neusser Straße 450, Tel.: 221-95600                                                                  
Vorlesestunde für Kinder – große Geschichten für kleine Leute. Die Teilnahme ist kostenlos. Für Kinder ab 3
Jahren. Es ist keine Anmeldung erforderlich. 

Schere, Stift, Papier... Bastel-Werkstatt, Chorweiler, 16:00 – 17:00 Uhr                                                       
Stadtteilbibliothek Chorweiler, Pariser Platz 1, Tel.: 221-964 01                                                                 
Gemeinsam schnibbeln, kleben und gestalten wir kunterbunte und kreative Projekte zum Behalten oder 
Verschenken. Von neu bis alt – wir verwenden die verschiedensten Materialien. Also schnappt euch Schere 
und Kleber und bastelt mit. Die Teilnahme ist kostenlos. Für Kinder von 6 bis 10 Jahre. 
Anmeldung telefonisch unter 0221 / 221-96401 oder per E-Mail: E-Mail an chorweiler@stbib-koeln
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Samstag, 11. Mai 2024

Gebraucht-Fahrradmarkt, Innenstadt, 8:00 – 16:00 Uhr                                                                                 
Friesenplatz                                                                                                                                                          
Räder, Ersatzteile und Zubehör von privat an privat. Infos 02685 - 98 81 03 oder www.fahrradmarkt-koeln.de

Fußball Inklusionstage, Innenstadt, 9:00 – 18:00 Uhr                                                                                    
(Nähere Infos siehe Freitag)                                           

Erlebnisaktion Sinns(t)ationen, Weiden, 10:00 – 20:00 Uhr   Nähere Infos siehe Montag)                           

Gratis Kids Comic Tag, 10:00 – 18:00 Uhr                                                                                                       
Der GRATIS COMIC TAG ist wieder da! Zehn Verlage haben sich zusammengetan und 21 Kinder-Comic-
Hefte ausgewählt, die heute in verschiedenen Buchhandlungen, Comicshops und Bibliotheken kostenfrei an 
kleine und große Leser:innen verteilt werden. Weitere Infos und die beteiligten Shops und Bibliotheken in der
Nähe sind zu finden unter www.gratiscomictag.de

Neue Tricks für NAO, Innenstadt, 10:00 – 13:00 Uhr Zentralbibliothek Köln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 
221-238 22, Nähe Neumarkt Programmierung unseres humanoiden Roboters. Die Teilnahme ist kostenlos. 
Für Jugendliche ab 11 Jahren und Erwachsene. Anmeldung: https://stadt-koeln.easy2book.de/?s=nao

Comicmesse, Mülheim, 10:00 Uhr                                                                                                                    
Stadthalle Köln, Jan-Wellem-Str. 2                                                                                                                      
Eintritt: 7,00 Euro, Kinder bis 10 Jahre frei! https://stadthalle.koeln/comicmesse-koeln.de

3D-Druck, Innenstadt, 10:30 – 15:00 Uhr                                                                                               
Zentralbibliothek Köln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nähe Neumarkt                                               
Wir nehmen Ihre 3D-Dateien entgegen und drucken sie kostenfrei für Sie aus. Entscheidend ist dabei, dass 
die Datei im Format .stl vorliegt und der Druck nicht länger als eine Stunde dauert. Eine Mitgliedschaft bei 
der Stadtbibliothek ist nicht nötig.   Die Veranstaltung ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

MINT-Kreativzeit, Mülheim, 11:00 – 12:00 Uhr                                                                                      
Stadtteilbibliothek Mülheim, Wiener Platz 2a, Tel.: 0221 221 99449                                                                   
In der MINT-Kreativzeit werden Kinder angeregt, sich kreativ und niederschwellig mit Mathematik, Informatik,
Naturwissenschaften und Technik zu beschäftigen. Nach einem kurzen Vorlesen gibt es eine Kreativzeit, in 
der die Kinder aktiv beteiligt werden. Durch die abwechselnde Themenauswahl ist für jeden etwas dabei. 
Kostenlos. Für Kinder ab 3 Jahren. Anmeldung: https://stadt-koeln.easy2book.de/?s=mint-kreativzeit

Konzert: ACHT BRÜCKEN - Salz & Wasser, Agnesviertel, 11:00 Uhr                                                           
Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, Tel.: 97315513                                                                                                 
Das Ensemble Recherche spielt ein partizipatives und inklusives Kinderkonzert. Bereit machen zum 
musikalischen Tauchgang! Wasser ist wandelbar. Wie es klingt, davon haben die meisten Menschen eine 
Vorstellung: Es plätschert, rauscht, prasselt, tropft. Ein Konzert für Menschen mit und ohne 
Hörbeinträchtigung. www.achtbruecken.de 

Dom für Spürnasen, Innenstadt, 12:45 Uhr DOMFORUM, Domkloster 3, Tel.: 0221 - 92 58 47-20 Den 
Dom spielerisch erschließen, etwas über seine Entstehung erfahren, Bilder und Symbole „lesen“ lernen und 
packende Geschichten hören können Kinder von 6 bis 12 Jahren – mit ihren Eltern. Kinderführung, jeweils 
nur ein Erwachsener pro Familie. Tickets online oder direkt im Foyer des DOMFORUM. Infos über die 0221 
– 92 58 47 30 (Mo-Do 10-12 und 13-15 Uhr, Fr, 10-12 Uhr). Kosten € 8,-/5,-

Das junge Museum, Innenstadt, 14:00 – 16:00 Uhr                                                                                        
NS-Dok. im El-De-Haus, Appellhofplatz 23-25                                                                                                    
Workshop und Führung im EL-DE Haus für Kinder von 8-12 Jahren in Begleitung 
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Sonntag, 12. Mai 2024   

Fußball Inklusionstage, Innenstadt, 9:00 – 18:00 Uhr                                                                                    
(Nähere Infos siehe Freitag)      

Ausstellung der Kölner Straßenbahnen, Thielenbruch, 11:00 – 17:00 Uhr                                 
Straßenbahnmuseum, Gemarkenstr. 139, tel.: 0221 - 283 47 71                                                                        
Neben historischen Bahnen könnt ihr mit der ehemaligen TimeRide Ausstellung „Cöln zur Kaiserzeit" noch 
eine weitere Attraktion erleben. Für Kinder gibt es zwei Fahrzeuge (Ein Vorderteil eines Achtachsers und 
einen Kopf eines modernen Stadtbahnwagens) an dem Kinder selbst zum Straßenbahnfahrer werden 
können. Daneben können sich Kinder auch an dem Heben eines Scherenstromabnehmers messen oder die 
Modelleisenbahnen auf der Anlage bestaunen. Die Linie 18 bringt euch direkt zum Museum an der 
Endhaltstelle „Thielenbruch". Eintritt € 1,50/1,-, TimeRide-Besuch € 5,- extra

Inklusiver Familienflohmarkt im Grünen, Longerich, 11:00 – 15:00 Uhr                                                      
SBK, Lachemer Weg 22, Tel.: 0221 - 974 54 41 05                                                                                             
Auf dem wunderschönen, großen Außengelände mit kostenlosen Highlights wie Zirkus & Livemusik. 
www.familienflohmarkt-koeln.de 

Wildkräuter-Werkstatt, Rodenkirchen, 11:00 – 15:00 Uhr                                                                              
Finkens Garten, Friedrich-Ebert-Str. 49, Tel.: 0221 - 285 73 64, 13-14 Uhr                                                      
Kinder von 6 bis 10 Jahren sammeln Wildkräuter, die einfach zu erkennen sind, verarbeiten diese und essen 
anschließend gemeinsam. Außerdem wird gespielt und gebastelt, um das frisch erlernte „grüne“ Wissen 
kindgerecht zu verankern. Treffpunkt ist das Eingangstor von Finkens Garten. Anmeldung erforderlich unter 
info@finkensgarten.org

Kopfsalat - Führung für Kinder ab 8 Jahren, Innenstadt, 11:00 Uhr                                                             
Museum Ludwig, Bischofsgartenstr. 1, Tel.: 0221 - 221-261 65                                                                       
Manchmal scheint der Kopf so voll, dass die Gedanken eigentlich aus den Ohren purzeln müssten. Ob es 
den ganzen Köpfen im Museum auch so geht? Du siehst dir verschiedene Köpfe im Museum einmal an und 
überlegst, was sie wohl am meisten beschäftigt. Treffpunkt Museumskasse. Nur Eintritt.

Schnupper Sonntag: Comic On! Theaterproduktion, Nippes, 14:00 Uhr                                                     
Florastraße 55-57                                                                                                                                                 
Wir bringen einzigartiges Theatererlebnis für Kinder und Jugendliche dorthin wo sie sind. https://www.comic-
on.de/

Sonntags in der Bibliothek – Basteln für Kinder, Innenstadt, 15:00 Uhr                                                      
Zentralbibliothek Köln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nähe Neumarkt                                               
Wunderbare Rohstoffe, aus denen wir wunderbare Dinge basteln können. Wir alle haben sie zuhause und 
beachten sie nicht. Die Rede ist von unseren leeren Verpackungen: alte Kartons, leere Toilettenpapierrollen, 
Einleger aus Pralinenschachteln und und und. In der Regel landen sie achtlos im Müll. Hier bekommen sie 
ein zweites Leben. Ab 5 Jahren. Ohne Anmeldung. Eintritt frei!                                                                        

www.stadt-koeln.de/leben-in-koeln/stadtbibliothek/sonntags-in-der-bibliothek            

Konzert: Soulogne, Nippes, 18:00 Uhr                                                                                                             
Altenberger Hof - Bürgerzentrum Nippes, Mauenheimer Straße 92                                                                    
Soul, HofKultur. Freier Eintritt!

https://www.comic-on.de/
https://www.comic-on.de/
http://www.familienflohmarkt-koeln.de/
http://www.stadt-koeln.de/leben-in-koeln/stadtbibliothek/sonntags-in-der-bibliothek


                                                                        Querbeet

Sommerferienangebote für Kinder                                                            
https://www.kaenguru-online.de/themen/ausflug/sommerferien-angebote-fuer-kinder

Wildtierauffangstation auf Gut Leidenhausen                                                                                                
Viele Wildtierbestände sind durch menschengemachte Gefährdungsursachen bedroht. Um verletzte und 
kranke Tiere zu pflegen, eröffnet das Umweltbildungszentrum eine durch die Stadt Köln geförderte 
Auffangstation für Singvögel, Igel und Bilche auf Gut Leidenhausen. Neben der Pflege verletzter Tiere soll 
die Auffangstation über das Umweltbildungszentrum auch mit verschiedenen Umweltbildungsangeboten für 
eine bessere Situation der Tiere in der freien Wildbahn sorgen. 

Neuigkeiten aus dem zdi-Zentrum Köln Im Winter 2024 bieten wir erstmalig ein WDR MINT-Stipendium für
Schülerinnen an. Eine Bewerbung ist ab jetzt bis zum 07.06.2024 möglich. Desweiteren haben wir als 
Special ein neues Programm für eine Kölner Schulklasse/-gruppe zum Thema "Ernährung der Zukunft – 
Aquaponik". Wir sind begeistert, wie gut die Kurse in den Sommerferien bisher gebucht wurden. Aber keine 
Angst, es sind noch Plätze frei. Hinweis: Ein Eintrag auf unseren Wartelisten lohnt sich immer. Bei Absagen 
vergeben wir die Plätze noch an Personen auf der Warteliste. Die Klassenangaben bei Kursen in den 
Sommerferien meint immer die Klasse, in die die Schüler*innen nach den Ferien gehen werden. https://zdi-
zentrum-koeln.de/angebote/

boys & books Auf der Plattform des Leseförderprojekts boys & books findet ihr aktuelle Buchempfehlungen 
für Kinder und Jugendliche, Vermittlungskonzepte sowie Einblicke in Forschungsgrundlagen und aktuelle 
Trends der Leseförderung. Das Juryteam von boys & books hat getagt und stellt 20 neue Rezensionen von 
kinder- und jugendliterarischen Neuerscheinungen vor, die sich besonders als Lektüre für Jungen eignen. 
Bei der Auswahl haben sie sich ausschließlich auf fiktionale Erzähltexte konzentriert und zudem auf 
Fortsetzungsbände verzichtet. 

Sicher im Netz

Quiz zu Deepfakes & Co.                                                                                                                                   
Echt oder fake? Durch künstliche Intelligenz manipulierte Bilder und Videos machen es immer schwieriger, 
dies zu erkennen. Mit einem neuen Quiz können Jugendliche testen, wie gut sie über Deepfakes und Co. 
Bescheid wissen. Woran kann ich erkennen, ob ein Video echt ist? Was kann ich tun, wenn ich mir bei einem
Bild nicht sicher bin? Warum verbreiten sich Fakes auf Social Media so rasant? Über diese und viele weitere
Fragen klären wir auf und vermitteln spielerisch Faktenwissen. Das neue Quiz wurde von klicksafe in 
Kooperation mit ZDF logo! entwickelt. 

                                      

Feste Angebote
(teilweise finden die Angebote nicht in den Ferien statt)

Montags

Telefonsprechstunde zu Hochbegabung, 9:00 – 10:00 Uhr
Der Schulpsychologische Dienst der Stadt Köln berät zu schulischen Fragen rund um das Thema 
Hochbegabung. Telefon: 0221 / 221-29001 und 221-29002 (Nicht in den Schulferien)

Eltern-Kind-Angebote für Eltern mit Kindern von 1 bis 3 Jahren, 9:30 – 11:45 Uhr                                    
Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, Tel.: 97315513                                                                                                 
Eltern mit Kleinkindern sind eingeladen, andere Eltern und Kinder zu treffen und miteinander in Kontakt zu 
kommen. Es stehen angeleitete Lieder, Sing- und Fingerspiele sowie kleine spielerische Aktivitäten auf dem 
Programm. Kostenbeitrag nach Einkommen/ ohne Anmeldung 

https://www.gut-leidenhausen.de/projekte/wildtierstation/
https://www.klicksafe.de/materialien/deepfakes-und-co
https://www.boysandbooks.de/
https://zdi-zentrum-koeln.de/angebote/
https://zdi-zentrum-koeln.de/angebote/
https://www.kaenguru-online.de/themen/ausflug/sommerferien-angebote-fuer-kinder
tel:+4922122129002
tel:+4922122129001


Offenes Elterncafé, 10:00 – 12:00 Uhr
Jugendzentrum F2, Flemingstr. 2, Tel.: 9763622 
Kostenlose Beratung und Hilfe in allen Lebenslagen mit .Praxis Jugendhilfe und leckerem Frühstück. 

Offene Werkstatt für Mädchen, Nippes, 14:30 – 16:30 Uhr                                                                            
Handwerkerinnenhaus, Kempener Str. 135, Tel. 0221/57 27 00-0                                                                      
Im Handwerkerinnenhaus in Nippes gibt es ein neues Angebot. Jeden Montag können sich Mädchen in der 
„Offenen Werkstatt" von 14.30 bis 16.30 Uhr handwerklich ausprobieren und ein kleines Werkstück bauen. 
Unter Anleitung einer Handwerkerin bekommen sie einen Einblick in das handwerkliche Arbeiten in der 
Werkstatt und lernen dabei den Umgang mit verschiedenen Materialien kennen. Anmeldung unter 
hollywood@handwerkerinnenhaus.o  rg  

MedienMontag, 15:00 – 18:00 Uhr jfc Medienzentrum, Seekabelstraße 4, Tel.0221 1305615-0 Der MeMo 
ist offen für alle zwischen 6-16 Jahren und lädt ein, bei verschiedenen Angeboten in die vielfältige Welt der 
Medien einzutauchen. Hier können mit Fotografie spannende Blickwinkel entdeckt, beim Gaming 
Spielerfahrungen besprochen, oder im Studio lustige Soundexperimente gestartet werden. Eingeladen sind 
alle Kinder und Jugendlichen, die Lust haben, selbst mit Medien zu produzieren oder sich einfach mit 
Gleichgesinnten austauschen wollen. 

Gaming in der Stadtteilbibliothek, 15:45 – 17:45 Uhr
Stadtteilbibliothek Mülheim, Wiener Platz 2a, Tel.: 0221 221 99449 
Werde Teil des E-Sports-Teams! Triff dich jeden Montag zum gemeinsamen Gaming. Tretet in Turnieren 
gegen andere Teams an. Spiele: Minecraft, League of Legends, Rocket League, Mario Kart, Fortnite und 
viele andere mehr. Für Jugendliche ab 12 Jahren. Anmeldung unbedingt erforderlich per Mail 
an muelheim@stbib-koeln.de telefonisch unter 0221 - 221-994 49 oder in der Stadtteilbibliothek. Kostenfrei!

Eltern-Kind-Treff für Alleinerziehende mit Kleinkind, 16:00 Uhr
Bürgerzentrum Ehrenfeld e.V. (BÜZE), Venloer Str. 429, Tel.: 0221/680007019 
Eltern-Kind-Gruppen für Alleinerziehende mit Kleinkind (einige Gehminuten vom Bahnhof Ehrenfeld entfernt).
Hier treffen sich Alleinerziehende in einer gemütlichen Atmosphäre zum Austauschen und Vernetzen. Und für
die Kleinen steht eine kindgerechte Umgebung mit Bällebad bereit ;) Kostenlos!                                     

Lesewelten, 16:00 – 17:00 Uhr 
Stadtteilbibliothek Mülheim, Wiener Platz 2a, Tel.: 0221 221 99449                                                                   
Vorlesestunde für Kinder ab 3 Jahren. Jeden Montag wird ein Bilderbuch vorgelesen. Anschließend wird 
gemalt, gebastelt oder experimentiert. Kostenlos! Anmeldung unter www.stbib-koeln.de/buchung

Basketball, 17:00 – 19:00 Uhr                                                                                                                            
Lohsepark Nippes,   Infos: https://www.koerbe-fuer-koeln.de/angebote.php                                                 
kostenfreies Angebot von Körbe für Köln e.V. Ohne Anmeldung!                                                                      

Dienstags

Interkultureller Eltern-Kind-Treff, 9:30 – 11:30 Uhr                                                                                         
Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, Tel.: 97315513                                                                                                 
Hier steht besonders die Begegnung von Familien unterschiedlicher Kulturen im Vordergrund. Deutsche 
Sprachkenntnisse sind nicht erforderlich. 

Offener Spiel- und Krabbeltreff, 10:00 – 12:00 Uhr
Altenberger Hof - Bürgerzentrum Nippes, Mauenheimer Straße 92 
Für Eltern und Babys im Feierraum des Bürgerzentrum Nippes Altenberger Hof. Kostenlos! Informationen 
unter: 0221-97658743 oder b.theis@buergerzentrum-nippes.de

Spiel und Spaß für Pänz, 15:00 – 17:00 Uhr                                                                                            
Bürgerzentrum Nippes/Altenberger Hof, Mauenheimer Str. 92, Tel. 0221 - 97 65 87-0                                      
Eine große Auswahl an Outdoor-Spielgeräten wartet jeden Dienstag auf Kleinkinder mit ihren Eltern im 
Innenhof des Bürgerzentrum Nippes Altenberger Hof. Bobbycars, Feuerwehrauto, Matschküche, 
Minitrampolin, Dosenstelzen und vieles mehr steht zum gemeinsamen Spielen bereit. Kostenlos!  

Bocklemünder Fahrradbüdchen, 15:00 – 18:00 Uhr                                                                                       
Görlinger-Zentrum 25                                                                                                                                           
Im Bocklemünder Fahrradbüdchen wird Familien aus dem Stadtteil geholfen ihre Fahrräder eigenständig zu 
reparieren. Dabei werden Sie fachkundig unterstützt. Das Ganze ist kostenlos, nur Materialkosten müssen 

mailto:b.theis@buergerzentrum-nippes.de
https://www.koerbe-fuer-koeln.de/angebote.php
http://www.stbib-koeln.de/buchung
mailto:muelheim@stbib-koeln.de
mailto:hollywood@handwerkerinnenhaus.org
mailto:hollywood@handwerkerinnenhaus.org


gezahlt werden. Die Fahrradwerkstatt ist jeden Dienstag und Donnerstag von 15:00-18:00 Uhr geöffnet. 
Einfach ohne Termin vorbeikommen und losschrauben!

Play-Station = Spielen im Hof, 16:00 – 18:00 Uhr                                                                                            
Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, Tel.: 97315513                                                                                                 
Alle Kinder und Erwachsene sind eingeladen, sich im Hof der Alten Feuerwache verschiedene Spielgeräte 
auszuleihen. Deutsche Sprachkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Findet nicht statt: bei starkem Regen und in den Sommerferien. Ohne Anmeldung/ kostenfrei.

Basketball Bilderstöckchen, 17:00 – 19:00 Uhr                                                                                              
Offene Tür "Lucky's Haus", Am Bilderstöckchen 58a, Tel.: 175941                                                                     
Kostenfreies Angebot von Körbe für Köln e.V. . Ohne Anmeldung.                                                                   
Infos: https://www.koerbe-fuer-koeln.de/angebote.php 

Social-Media-Redaktion, Nippes, 19:00 – 20:00 Uhr                                                                                       
jfc Medienzentrum, Seekabelstraße 4, Tel.0221 1305615-0                                                                                
Wir recherchieren und gestalten Informationen für junge Menschen zu Themen wie Datenschutz, Nachhaltigkeit
oder Mobilität.Du lernst Redak-tionsprozesse kennen und vertiefst dein Können im Texten, Filmen und 
Fotografieren. Dafür wird die Redaktion vom jfc mit Technik und Software digital unterstützt. Redaktionstreffen 
finden immer dienstags statt, um Beiträge für Instagram zu planen und zu gestalten. Zielgruppe:16 – 26 Jahre. 
Kostenlos!

Mittwochs

Eltern-Kind-Spielgruppe, 10:00 – 12:00 Uhr                                                                                                    
Fachstelle Mirai, Gereonstraße 13, Tel. 0221 12695 5101                                                                                  
Sucht und psychische Erkrankungen wirken sich auf die frühe Eltern-Kind-Bindung aus. Wenn Familien 
belastet sind, brauchen sie unterstützende Angebote und eine wertschätzende Atmosphäre. Unsere 
Angebote richten sich an Säuglinge und Kleinkinder mit ihren Eltern. Gemeinsame Eltern-Kind Spielgruppe 
(0-5 Jahre) im Anschluss Eltern-Frühstückstreff mit Kinderbetreuung→individuelle bindungsunterstützende 
Beratungsangebote (auch videogestützt)nach Vereinbarung. Kostenlos!

Sprachkurs für geflüchtete Frauen, 11:30 – 13:00 Uhr                                                                                   
Frauen gegen Erwerbslosigkeit, Christinastr. 62-64, Tel.: 0221 – 73 27 251, kontakt@frauen-erwerbslos.de 
Sprachkurs für geflüchtete Frauen - Mit Schwerpunkt aus der Ukraine)

Funkraum, Agnesviertel, 16:00 Uhr                                                                                                                  
Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, Tel.: 97315513                                                                                                 
Nicht-kommerzieller, innerstädtischer Raum für Begegnung und Austausch, Mitmach-Treff

Offene Erziehungsberatung, 16:30 – 18:00 Uhr
Praxis Jugendhilfe, Wilhelm-Sollmannstr. 4, Longerich, Tel.: 88883600 
Praxis Jugendhilfe arbeitet im Bereich der ambulanten Jugendhilfe in den Bereichen flexible Hilfe, 
sozialpädagogische Familienhilfe und intensive sozialpädagogische Einzelfallhilfe. Im Büro Longerich bieten 
wir Mittwochs von 16:30 Uhr bis 18:00 Uhr und Freitags von 10:00 - 11:30 Uhr eine kostenlose offene 
Familien- und Erziehungsberatung in verschiedenen Sprachen an. 

Donnerstags

Eltern-Kind-Treff für Alleinerziehende mit Baby/Kleinkind, 10:30 Uhr
Bürgerzentrum Ehrenfeld e.V. (BÜZE), Venloer Str. 429, Tel.: 0221/1680007019 
Eltern-Kind-Gruppen für Alleinerziehende mit Baby/Kleinkind im Bürgerzentrum Ehrenfeld (einige 
Gehminuten vom Bahnhof Ehrenfeld entfernt). Hier treffen sich Alleinerziehende in einer gemütlichen 
Atmosphäre zum Austauschen und Vernetzen.Kostenlos!

Chor "Kanti", Innenstadt, 11:00 – 12:30 Uhr                                                                                                    
Zentralbibliothek Köln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nähe Neumarkt                                               
Uns geht es um das gemeinsame Singen, Vorkenntnisse sind nicht nötig. Gemeinsam mit einer erfahrenen 
Chorleiterin und Musikerin finden einmal wöchentlich Proben statt. Wenn sich eine feste Gruppe gefunden 
hat, werden gemeinsam Stücke ausgesucht und gesungen, die gut zu "Kanti" passen.  Die Teilnahme ist 
kostenlos. Eine Anmeldung per E-Mail ist erwünscht, aber nicht verpflichtend: kanti@stbib-koeln.de

https://www.koerbe-fuer-koeln.de/angebote.php


Projekt Chancen geben - 100 Wege in Beschäftigung, 11:30 – 13:30 Uhr                                                    
Wilhelmplatz / Viersenerstraße                                                                                                                      
Unterstützung rund um den (Wieder)Einstieg ins Berufsleben, unter anderem Bewerbungen geschrieben 
werden.  Kostenlos! Infos unter 0152-21759058 

Offener Kindertreff für Kinder von 6 bis 12 Jahren, 15:00 – 18:00 Uhr                                                         
Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, Tel.: 97315513                                                                                                 
Hier könnt ihr zusammen mit anderen Kindern mindestens hundert Spielmöglichkeiten ausprobieren - von 
Brettspielen und Lego bis zu Spielen im Hof. Ansprechendes Material wie Knete, Perlen, Kartons, Farben, 
Stoffe und vieles mehr macht Lust, eigene Ideen zu verwirklichen. 

Bocklemünder Fahrradbüdchen, 15:00 – 18:00 Uhr                                                                                       
Görlinger-Zentrum 25                                                                                                                                           
Im Bocklemünder Fahrradbüdchen wird Familien aus dem Stadtteil geholfen ihre Fahrräder eigenständig zu 
reparieren. Dabei werden Sie fachkundig unterstützt. Das Ganze ist kostenlos, nur Materialkosten müssen 
gezahlt werden. Die Fahrradwerkstatt ist jeden Dienstag und Donnerstag von 15:00-18:00 Uhr geöffnet. 
Einfach ohne Termin vorbeikommen und losschrauben!

Making, Technik und Handwerk, Nippes, 15:00 – 19:00 Uhr                                                                          
jfc Medienzentrum, Seekabelstraße 4, Tel.0221 1305615-0                                                                                
Das kreative Labor für Making, Technik und HandwerkDas CreaLab öffnet regelmäßig seine Pforten! Jeden 
Donnerstag von 15:00 bis 19:00 Uhr kannst du in unserer Werkstatt 3D drucken, Roboter programmieren, 
Sticker plot-ten oder dich einfach inspirieren lassen und Gleichgesinnte treffen! Unser CreaLab-Team steht 
dir mit Rat und Tat zur Seite, entwickelt Projektideen mit dir und deinen Freunden und ist für Fragen jederzeit
ansprechbar. Gemeinsam begeben wir uns in die Welt des Makings! Keine Vorkenntnisse 
notwendigZielgruppe:Kinder- und Jugendliche / max. 10 Teilnehmer:innen. Kostenlos!

Caféfamilia, Agnesviertel, 15:00 – 18:00 Uhr                                                                                                   
Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, Tel.: 97315513, interkulturelleszentrum@dako-ev.de                           
Das caféfamilia ist ein offenes Angebot für Begegnung und Austausch. Menschen können hier gemütlich 
Kaffee trinken, gemeinsam spielen, im Internet surfen, oder auch den Zugang zur Sozialen Beratung im 
Interkulturellen Zentrum DAKO finden. Infos: www.dako-ev.de  Kostenlos!

Audioredaktion, Online und Nippes, 16:00 – 18:00 Uhr                                                                                 
jfc Medienzentrum, Seekabelstraße 4, Tel.0221 1305615-0                                                                                
Du liebst Hörspiel, liest unglaublich gerne vor oder möchtest einfach mal gucken, wie so eine 
Hörspielproduktion so abläuft? Dann mach doch mit! Keine Vorerfahrung nötig. Die KURUX Hörspiel-Redaktion
trifft sich immer donnerstags via ZOOM und ar-beitet an Hörspiel-Produktionen. Wir überlegen uns die Story, 
üben das Sprechen mit verteilten Rollen und produzieren auch mal einen Titelsong. Immer wieder geht es aber 

auch ins jfc-Studio, um dann die einzelne Folgen aufzunehmen. Zielgruppe:10 – 14 Jahren. Kostenlos!

Jugendbereich, 17:00 – 20:30 Uhr                                                                                                                    
Kinder- und Jugendhaus Flemingstr. 2, Tel.: 9763622 

Kreativfunk, Nippes, 18:00 – 20:00 Uhr                                                                                                            
jfc Medienzentrum, Seekabelstraße 4, Tel.0221 1305615-0                                                                                
Du möchtest gerne vor dem Mikro stehen und deine Stimme im Radio hören? Wir freuen uns, wenn du 
vorbeikommst und Teil unserer Redaktion sein möchtest. Wir treffen uns regelmäßig in der Redaktion und zum 
Aufnehmen der Sendung. Die Themen erarbeiten wir uns gemeinsam und stellen unsere Interessen in den 
Mittelpunkt. Die Sendung wird an-schließend im Bürgerfunk auf Radio Köln 107.1 ausgestrahlt und zusätzlich 
auf der jfc-Website veröffentlicht. Keine Vorerfahrung notwendig. Du möchtest in unsere Sendun-gen 

reinhören? Kein Problem: www.jfc.info/die-kreativhelden. Zielgruppe:16 – 26 Jahre. Kostenlos!

Astro-Tim, 18:30 Uhr                                                                                                                                          
Der Kölner Tim Ruster bietet unter dem Namen „Astro Tim" jeden Donnerstag um 18. 30 Uhr auf YouTube 
eine kostenlose Live-Führung aus dem Nippeser Planetarium an. 
https://www.youtube.com/channel/UCTkYT9IjUuhmkXbwYEohIwQ

https://www.youtube.com/channel/UCTkYT9IjUuhmkXbwYEohIwQ
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Boxen Nippes, 20:00 – 22:00 Uhr                                                                                                                     
GGS Steinbergerstraße                                                                                                                                       
Für junge Männer und Frauen von 16-27 Jahren. Kostenlos!

Freitags

Offene Erziehungsberatung, 10:00 – 11:30 Uhr
Praxis Jugendhilfe, Wilhelm-Sollmannstr. 4, Longerich, Tel.: 88883600 
Praxis Jugendhilfe arbeitet im Bereich der ambulanten Jugendhilfe in den Bereichen flexible Hilfe, 
sozialpädagogische Familienhilfe und intensive sozialpädagogische Einzelfallhilfe. 
Im Büro Longerich bieten wir Mittwochs von 16:30 Uhr bis 18:00 Uhr und Freitags von 10:00 - 11:30 Uhr eine
kostenlose offene Familien- und Erziehungsberatung in verschiedenen Sprachen an. 

SPRACHCAFÉ FÜR GEFLÜCHTETE FRAUEN, 10:00 – 12:00 Uhr                                                                
Frauen gegen Erwerbslosigkeit, Christinastr. 62-64, Tel.: 0221 – 73 27 251 Fax 0221 – 29 44 289 
kontakt@frauen-erwerbslos.de                                                                                                                            
Unser Sprachcafé ist ein Treffpunkt  für alle geflüchteten Frauen, die die deutsche Sprache erlernen 
möchten, die sich mit Frauen aus ihrem Land oder anderen Ländern treffen und etwas über deren Kultur 
erfahren möchten, die Informationen zum Thema kulturelle, sprachliche und gesellschaftliche Integration 
suchen. Mit Kinderbetreuung bei Bedarf.

Offener Kindertreff für Kinder von 6 bis 12 Jahren, 14:00 – 18:00 Uhr                                                         
Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, Tel.: 97315513                                                                                                 
Hier könnt ihr zusammen mit anderen Kindern mindestens hundert Spielmöglichkeiten ausprobieren - von 
Brettspielen und Lego bis zu Spielen im Hof. Oder ihr könnt einfach nur in der Hängematte liegen und Musik 
hören. 

Gemeinsames Comiczeichnen für ukrainische Kinder, Südstadt, 16:30 Uhr                                              
Cöln Comic Haus, Bonner Str. 9,  Infos: coelncomic.de                                                                                      
Gemeinsames Comiczeichnen für ukrainische Kinder von 10-15 Jahren, Eintritt frei

Jugendbereich, 17:00 – 20:30 Uhr                                                                                                                    
Kinder- und Jugendhaus Flemingstr. 2, Tel.: 9763622 

Jugendclub Freiraum, Nippes, 17:00 – 19:30 Uhr                                                                                           
Saal im Luftschiff, Luftschiff-Platz 5                                                                                                                     
Alle Kinder und Jugendliche ab 9 Jahren sind herzlich eingeladen bei unserem offenen Jugendclub 
vorbeizukommen. Ob Playstation, Kickern, Lesen oder einfach chillen, alles kann, nichts muss! Für Getränke
und ein paar Snacks ist ebenfalls gesorgt. Damit wir wissen, wie viele kommen, wäre es toll wenn ihr euch 
anmeldet. Ist aber kein Muss, ihr könnt auch einfach spontan vorbei kommen!

Das Magazin für junge Filmkritik, Nippes, 17:30 – 19:30 Uhr                                                                        
jfc Medienzentrum, Seekabelstraße 4, Tel.0221 1305615-0                                                                                
Das Magazin für junge Filmkritik. Über Filme und Serien schreiben, auf Filmfestivals unterwegs sein und 
darüber be-richten, Interviews führen mit Filmemacher:innen oder als Moderator:in einer Video-kritik vor der 
Kamera stehen – das alles ist SPINXX. Als Teil eines NRW-weiten Netz-werkes treffen sich die SPINXX-
Redaktionen regelmäßig, um gemeinsam Filme zu schauen, sich auszutauschen und darüber zu schreiben, 
zu drehen, zu podcasten. An-geleitet von erfahrenen Medienpädagog:innen lernen Jugendliche hier die 
Grundlagen der Filmkritik und blicken hinter die Kulissen von Kino, Film und Fernsehen. Wer Lust hat, sich 
mit anderen Jugendlichen über Film auszutauschen, ist herzlich eingeladen Teil der SPINXX-Redaktion zu 
werden. Zielgruppe:12 - 17 Jahre. Informationen über weitere Redaktionen in NRW (Münster, Oberhausen, 
Duisburg,Gelsenkirchen) gibt es auf www.spinxx.de. Kostenlos!

Mitternachtssport Fußball Nippes, 22:00 – 24:00 Uhr                                                                                    
Sporthalle Niehler Kirchweg                                                                                                                                
Für junge Männer zwischen 16 und 27 Jahren. Kostenlos!

Mitternachtssport Fußball Bilderstöckchen, 22:00 – 24:00 Uhr                                                                    
Berufskolleg Joseph DuMont, Escher Str. 217                                                                                                    
Für junge Männer zwischen 16 und 27 Jahren. Kostenlos!

http://www.spinxx.de/
https://coelncomic.de/


Samstags

Just Bee - Ehrenfelder Lernbienenstand, 9:00 Uhr                                                                                        
Gartenwerkstatt Ehrenfeld, Lernbienenstand Stolberger Str. 90d                                                                       
Die Lernbienengruppe ermöglicht Interessierten und Einsteigern das Imkern. www.gartenwerkstadt-
ehrenfeld.de/just-bee 

Stadtteilbibliothek Chorweiler – LeseWelten, 11:00 Uhr                                                                                
Stadtteilbibliothek Chorweiler, Pariser Platz 1, Tel.: 221-964 01                                                                          
Jeden Samstag findet in der Stadtteilbibliothek Chorweiler eine Vorlesestunde für Kinder ab drei Jahren statt.
Der Eintritt ist frei. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

LeseWelten, 11:30 Uhr                                                                                                                                       
Zentralbibliothek Köln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nähe Neumarkt                                               
Vorlesestunde für Kinder - große Geschichten für kleine Leute. Wir machen es uns gemütlich und entführen 
euch in die Welt der Bücher. Die Teilnahme ist kostenlos. Für Kinder ab 3 Jahren. Es ist keine Anmeldung 
erforderlich.          

Fahradwerkstatt Nippes, 12:00 – 17:00 Uhr                                                                                                     
Werkstatt, Liebigstr. 257                                                                                                                                       
Infos: Klugev.de. Das Angebot ist auf Spendenbasis

Sonntags

Greifvogelschutzstation, 12:00 – 16:00 Uhr                                                                                                    
Gut Leidenhausen, Grengeler Mauspfad, Tel.: 02203 - 399 87                                                                           
Geöffnet ist die Schutzstation an Sonn- und Feiertagen von 12 bis 16 Uhr. Auffangstation für kranke, 
verletzte oder elternlose Greifvögel und Eulen und aus Gründen des Artenschutzes beschlagnahmte Tiere 
sowie Unterbringung von Dauerpflegefällen in einer Pflegestation. Eintritt frei!

Sonntags in der Bibliothek, 13:00 – 18:00 Uhr                                                                                                
Zentralbibliothek Köln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nähe Neumarkt                                               
Buntes Programm für die ganze Familie. Der Veranstaltungsbereich verfügt nur über eine limitierte Anzahl an
Plätzen, die nach dem Prinzip „wer zuerst kommt, mahlt zuerst" vergeben werden. Bitte habt Verständnis, 
dass es bei besonders großem Andrang auch vorkommen kann, dass nicht alle Interessierten einem 
Sonntagsprogramm beiwohnen können. Kostenlos!

• 14 Uhr Vorlesezeit am Sonntag: Bilderbuchgeschichten für Kinder ab 3 Jahren.                          
Macht es euch gemütlich und lasst euch entführen in die Welt der Bücher. Bekannte Helden wie 
Findus, Lieselotte und Zilly sind ebenso im Programm wie neue und ungewöhnliche Bilderbücher. 
Bei der gemeinsamen Betrachtung kommt ihr ins Gespräch und erlebt lustige und spannende 
Geschichten. 14 bis 17 Uhr MINT-Workshop am Sonntag 
Du bist 10 Jahre alt und hast Lust auf Programmieren, Löten, Verkabeln, Heißkleben und Basteln? 
Du willst dein eigenes Luftkissenfahrzeug bauen, eine kaputte Glühbirne wieder zum Leben 
erwecken oder mit Mikrocontrollern ein Pflanzenbewässerungssystem für SmartHome entwickeln? 
Ob mit Vorerfahrung oder einfach mal zum Schnuppern: Anmeldung erforderlich online!

 Impressum: Zurück in die Zukunft in Kooperation mit der Bezirksvertretung Nippes
und „Ein Herz lacht“. Sie möchten den Kalender  abonnieren?                                       
Sie möchten Ihre Veranstaltung in den Kalender eintragen lassen?                                
Dann bitte eine Email an: freizeitkalender@hotmail.de.                                                   
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