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... mit dem Forster unterwegs, Diinnwald, 14:00 — 15:30 Uhr
Wildpark Dinnwald Kalkweg/ Ecke Mauspfad

Kostenlose Fiihrung. Wie erkennt man Dam-, Schwarz- und Muffelwild sowie das Waldwisent? Was
zeichnet das Verhalten der verschiedenen Arten aus und welche Besonderheiten gibt es? Treffpunkt ist der
Wegweiser am Wildpark direkt am Wildparkzaun, 300 m FuRweg von der Ecke Kalkweg/ Mauspfad in
Richtung Wildpark Dunnwald in den Wald hinein. Infos unter 0221 - 60 13 07. Anmeldung nicht erforderlich!
Es empfiehlt sich, unbedingt piinktlich am Treffpunkt zu sein!

One Billion Rising 2024, Siidstadt, 17:00 Uhr

Chlodwigplatz

Weltweiter Aktionstag gegen Gewalt an Frauen und Madchen. Auf dem Chlodwigplatz findet die diesjahrige
Kolner Veranstaltung zum weltweiten Aktionstag ONE BILLION RISING statt. Zum 12. Mal koénnt ihr hier in
K&In zusammen mit Millionen von Menschen auf der ganzen Welt erheben und gemeinsam zur OBR-Hymne
.Break the Chain“ gegen Gewalt an Frauen* und Madchen* tanzen. onebillionrising-koeln.de

Digitaler Infotreff FSJ und BFD in NRW, 17:30 — 19:00 Uhr

Jeden zweiten Mittwoch im Monat gibt es eine digitale Infoveranstaltung fiir ein Freiwilliges Soziales Jahr
(FSJ) und den Bundesfreiwilligendienst (BFD) Herzlich eingeladen sind auch Eltern, Lehrer:innen und alle,
die sich gerne mit dem Thema vertraut machen moéchten. Anmeldung: eveeno. Kostenfrei Veranstaltung!

Donnerstag, 15. Februar 2024

Offener Stilltreff, Nordstadt, 11:00 — 12:00 Uhr

Raum fiir Resonanz, Ritterstr. 27 www.raum-fuer-resonanz.de

Der Stilltreff ist ein herzlicher Ort flir Mamas und ihre Babys. Ihr konnt euch in gemiitlicher Atmosphéare
Erfahrungen auszutauschen, Unterstiitzung zu finden und Gemeinschaft zu erleben. Die Treffen bieten
Raum flr offene Gesprache, Fragen rund um das Stillen und das Elternsein. Hier kannst du dich mit
Gleichgesinnten vernetzen, wertvolle Tipps teilen und das einzigartige Stillabenteuer gemeinsam erleben.
WICHTIG: Es ist keine zertifizierte Stillberaterin oder Hebamme vor Ort. Die Gruppe dient lediglich dem
Austausch und der Vernetzung. Bring dein Baby gerne in der Trage mit, da es nur wenig Platz fir
Kinderwagen gibt. Anmeldung erforderlich unter aimee@raum-fuer-resonanz.de. Kostenlose Teilnahme!

Biicherbabys — die literarische Krabbelgruppe, Nippes, 11:00 Uhr

Stadtteilbibliothek Nippes, Neusser Stralle 450, Tel.: 221-95600

Im Zentrum der Bucherbabys steht die Sprach- und Sinnesférderung der Kleinsten: Bei den Biicherbabys
wird nicht nur vorgelesen, sondern es werden gemeinsam Lieder, Singspiele, Kniereiter und Fingerspiele im
Rhythmus der Kinder eingetibt. AnschlieRend wird eine Blicherkiste mit allen Sinnen entdeckt. Am Ende
koénnen sich die Eltern gegenseitig austauschen. Die Teilnahme ist kostenlos. Ab sechs Monaten bis zwei

Jahre. Anmeldung: https://stadt-koeln.easy2book.de/?s=b%C3%BCcherbabys

Online: Sprechstunde fiir die Facharbeit, 17:00 — 18:00 Uhr

Wir coachen dich bei der Facharbeit! Konkret helfen wir dir bei der Katalog- und Datenbankrecherche, bei
der Formulierung von Suchanfragen und der Auswahl der Datenbanken. Die Sprechstunde findet online via
edudip.com statt. Den Link erhaltst du nach der Anmeldung. Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung: https://stadt-koeln.easy?book.de/?s=facharbeit
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Social-Media-Studio: Technik-Einfiihrung, Innenstadt, 16:00 — 17:30 Uhr

Zentralbibliothek Koln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nahe Neumarkt

Der 1,5-stlindige Workshop umfasst eine technische Einfiihrung zu Kamera, Mikrofonen,
Aufzeichnungsgeraten, Mischpult und anderer verbindender Technik. Zusatzlich gibt es erste Tipps und
Tricks, wie die Technik am besten fir eine Video- oder Tonaufzeichnung eingesetzt werden kann. Die
Seminarinhalte werden flexibel an den jeweiligen Wissensstand der Teilnehmenden angepasst. Die
Teilnahme ist kostenlos. Der Workshop ist offen fiir alle ab 16 Jahren. Anmeldung: https://stadt-
koeln.easy2book.de/?s=studio

Social-Media-Studio: Schnitt-Einfiihrung, Innenstadt, 18:00 — 19:30 Uhr

Zentralbibliothek Koéln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nahe Neumarkt

In diesem Workshop wird den Teilnehmenden ein Einblick in die Welt des Schneidens gewahrt und gezeigt,
wie Schnitte funktionieren, warum sie notwendig sind und wo man sie am besten anwendet. Zusatzlich gibt
es eine kleine Einfilhrung in das vor Ort vorhandene Schnittprogramm mit anschlieRenden Ubungen,
gegebenenfalls mit eigenem Filmmaterial. Es kdnnen auch gerne eigene Schnittprogramme auf einem
Laptop von zu Hause mitgebracht werden. Die Teilnahme ist kostenlos. Der Workshop ist offen fir alle ab

16 Jahren. Anmeldung: https://stadt-koeln.easy2book.de/?s=studio

Freitag, 16. Februar 2024

Berufswahlmesse, Deutz, 9:00 — 15:00 Uhr

Kélnmesse / Halle 11.1 Messeplatz 1

Auf der Einstieg Kéln kénnen sich Jugendliche, deren Eltern und auch Lehrkrafte zwei Tage lang tUber
Ausbildungsberufe, Studiengange, Praktika, Freiwilligendienste und Auslandsaufenthalte informieren.
Kostenfreie Tickets: https://www.einstieg.com/messen/koeln/tickets.html|?
utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=1.+Pressemitteilung_Koeln_2024

Lesehund Rudi, Miilheim, 16:00 — 17:00 Uhr

Stadtteilbibliothek Milheim, Wiener Platz 2a, Tel.: 0221 / 221-99449

Du liest vor und unser Lesehund hort dir zu. Nachdem die Kinder unseren Lesehund Rudi begrif3t und
kennengelernt haben, klaren wir sie lber ein paar wichtige Regeln zum Umgang mit dem Hund auf. Dann
erhalten die Kinder die Mdglichkeit, Rudi im geschitzten Rahmen der Kleingruppe vorzulesen. Dabei
werden sie weder unterbrochen noch kritisiert. Rudi hort wertfrei zu und kann dabei unterstutzen,
Unsicherheiten und Leseschwierigkeiten abzubauen. Die Teilnahme ist kostenlos. Fir Kinder im Alter von 5
bis 12 Jahren. Es ist keine Anmeldung nétig.

Still- und Babytreff, Lindenthal, 10:00 — 11:30 Uhr

Ev. Krankenhaus Weyertal 76, Tel.: 0221 - 479 70 00

Themen sind Stillprobleme, Schlafverhalten, Erndhrung, Erziehung sowie weitere auch individuelle Anliegen.
Frauen haben hier die Méglichkeit in gemutlicher Atmosphéare, Rat und Unterstitzung zu finden sowie sich
mit anderen Mittern auszutauschen. Auch Schwangere sind herzlich willkommen. Keine Anmeldung
erforderlich! Kosten € 5,- vor Ort

Oh my god, it's gaming time, Chorweiler, 15:00 — 17:00 Uhr

Stadtteilbibliothek Chorweiler, Pariser Platz 1, Tel.: 221-964 01

Du mochtest Mario im Rennen besiegen oder dich den leckersten Kuchen der Welt nennen diirfen? Dann
komm vorbei und spiel mit anderen Kinder die beliebtesten Spiele, denn: Einmal im Monat treten wir in
einem Spiel auf der Nintendo Switch oder PS4 gegeneinander an. Die Teilnahme ist kostenlos. Ab 8 Jahren.
Anmeldung ist per E-Mail an chorweiler@stbib-koeln.de oder unter 0221 / 221-96401 erforderlich.

Samstag, 17. Februar 2024

Gebraucht-Fahrradmarkt, Agnesviertel, 8:00 — 16:00 Uhr
Vorplatz der Agneskirche, Neusser Platz
Rader, Ersatzteile und Zubehor von privat an privat. Infos 02685 - 98 81 03 oder www.fahrradmarkt-koeln.de

Berufswahlmesse, Deutz, 10:00 — 15:00 Uhr
(Nahere Infos siehe Freitag)
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DesignDeinBuch, Innenstadt, 10:00 — 15:00 Uhr

Zentralbibliothek Koln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nahe Neumarkt

In diesem Workshop helfen wir dir dabei, eine eigene Buchidee zum Leben zu erwecken. Wir gestalten
gemeinsam eigene Buchcover, bereiten Social Media Posts fiir dein Buch vor, schreiben Klappentexte und
machen Fotokunst. Ob du bereits eine Idee zum Workshop mitbringst oder nicht, spielt keine Rolle. Wir
freuen uns auf dich! Die Teilnahme ist kostenlos. Der Workshop ist offen fir alle ab 16 Jahren. Anmeldung:
https://stadt-koeln.easy2book.de/designdeinbuch-event-3136

3D-Druck, Innenstadt, 10:30 — 15:00 Uhr Zentralbibliothek KéIn, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22,
Nahe Neumarkt Wir nehmen lhre 3D-Dateien entgegen und drucken sie kostenfrei fir Sie aus. Entscheidend
ist dabei, dass die Datei im Format .stl vorliegt und der Druck nicht langer als eine Stunde dauert. Eine
Mitgliedschaft bei der Stadtbibliothek ist nicht nétig. Die Veranstaltung ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

Repair Café, Ehrenfeld, 11:00 — 16:00 Uhr
Birgerzemtrum Ehrenfeld, Venloer Str. 429

http://www.buergerzentrum.info/repaircafe1/

Erste Tone mit der Ukulele, Innenstadt, 11:00 — 12:30 Uhr

Zentralbibliothek Koln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nahe Neumarkt

Anne Schufler hilft Ihnen bei den ersten Schritten mit Ihrer Ukulele. Vorkenntnisse sind hilfreich, aber nicht
erforderlich, eine eigene oder geliehene Ukulele ist allerdings Voraussetzung. Kostenlos. Anmeldung:

https://stadt-koeln.easy2book.de/?s=ukulele

Sonntag, 18. Februar 2024

Sundaach aktiv — Kinder-Handball, Longerich, 10:00 Uhr Carl-von-Ossietzky-Gesamtschule,
Ossietzkystr. 2 Sundaach aktiv ist ein kostenfreies Bewegungsangebot fiir Kinder im Grundschulalter mit
vielfaltigen und zielgruppenspezifischen Bewegungsmadglichkeiten. Im Vordergrund stehen die Freude an der
Bewegung, das Ausprobieren neuer Sportarten und die Steigerung der Bewegungsaktivitat. Wer teilnehmen
mdchte, muss kein Vereinsmitglied sein. Betreut und angeleitet wird das Angebot von qualifizierten
Ubungsleiter:innen und Sporthelfer:innen. Bitte Hallenschuhe, Sportkleidung und etwas zu trinken
mitbringen! Anmeldung nicht erforderlich!

Kidical Mass KoIn Netzwerk- & Planungstreffen, Agnesviertel, 11:00 — 14:00 Uhr

Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, Tel.: 97315513

Gemeinsam Koln verandern! Das Team der Kidical Mass KoIn hat viele Plane und will auch eure Ideen
gemeinsam umsetzen. Fir alle kleinen und gro3en Menschen inkl. Kinderbetreuung & Mittag. Anmeldung

unter kontakt@kidicalmasskoeln.org

Netzwerk-Veranstaltung zu Beruf, Karriere und Familie, Neu-Ehrenfeld, 11:00 — 14:00 Uhr

Wohncafé Nebenan, Vastersstr. 2

Die Veranstaltung startet mit einem inspirierenden Impulsvortrag und Speedcoaching: Familien-&
Karrieremanagement - Grenzen setzen & Potenziale entfalten. Im Anschluss bietet der Verband den
teilnehmenden Eltern einen moderierten Raum, sich in gemitlicher Runde bei Pizza und Getranken ber
aktuelle Herausforderungen und Themen in Familie und Beruf auszutauschen. Die Teilnehmer:innenzahl ist
begrenzt auf 15 Personen. Es gibt keine Kinderbetreuung vor Ort. Der Verband mdchte Mittern und Vatern
Me-Time schenken. Anmeldung unter: event@vbm-online.de

Bitte im E-Mailbetreff angeben: Kdin - Me Time. Keine Kosten!

Workshop: Upcycling mit Jeans, Porz, 11:00 — 14:00 Uhr

Gut Leidenhausen, Grengeler Mauspfad, Tel.: 02203 - 399 87

Beim ,Upcycling” alter Kleidungsstiicke werden nicht nur Ressourcen, sondern auch der Geldbeutel
geschont. Das Umweltbildungszentrum 1adt zu einem kostenlosen Workshop ein, in dem die vielseitigen
Méoglichkeiten des Upcyclings entdeckt werden und ein eigenes kreatives Stiick aus Jeans hergestellt wird.
Anmeldung: 02203 9800541 oder info@gut-leidenhausen.de

Preistragerkonzert Regionalwettbewerb Jugend musiziert, Kunibertviertel, 11:00 — 13:00 Uhr
Hochschule fiir Musik und Tanz, Unter Krahnenbaumen 87, Tel.: 0221 / 9128180

In diesem Preistragerkonzept prasentieren die erfolgreichsten Teilnehmenden einen Auszug aus ihrem
Programm. Der Eintritt ist frei. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
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Space4Kids -Du bist dran, Innenstadt, 11:00 — 12:00 Uhr

Rautenstrauch-Joest-Museum, Cacilienstr. 29-33, Tel.: 0221 - 221-313 56

Fahrung fir Kinder ab 8 Jahren. Diese Mitmachfihrung beschaftigt sich mit dem Thema Spielen. lhr
bekommt ein paar Spielzeuge in der Dauerausstellung gezeigt, aber auch andere Spiele, die mit der
Sammlung eine Verbindung haben. Im Anschluss an die Fihrung seid ihr eingeladen, in dem Bereich
~Space4Kids® selbst aktiv zu werden. Dort bekommst zwei spannende Gesellschaftsspiele vorgestellt, die ihr
nicht nur spielen, sondern auch selbst gestalten und als Erinnerung mit nach Hause nehmen koénnt! Die
Mitmachfiihrung ist fiir Kinder kostenlos, fiir begleitende Erwachsene € 2,- plus Eintritt.
www.museenkoeln.de

Uberall Design - und wir mittendrin, Innenstadt, 11:00 Uhr

Museum fur Angewandte Kunst, An der Rechtschule, Tel.: 0221 - 221-267 35

Fahrung far Familien mit Kindern ab 5 Jahren durch die Dauerausstellung Kunst + Design im Dialog.
Anmeldung erforderlich unter museenkoeln.de. Fihrung kostenfrei, Kosten nur Eintritt!

Kochevent und Get-Together: Come, break bread with me! - a Journey through New Orleans,
Ehrenfeld, 12:00 — 15:00 Uhr, Allerweltshaus, Geisselstr. 3-5

Kochevent und Get-Together mit David E. Moore, Black History Month, Eintritt frei, Spenden willkommen
Seine Ur-Ur-GroBmutter Birtie brachte dem Schauspieler und Sanger David E. Moore das Kochen bei. Sie
lebte als Sklavin in New Orleans und ihre Rezepte hat Moore gemeinsam mit seinen Erinnerungen zwischen
zwei Buchdeckel gepackt. Heute stellt er die Geschichte seiner Ur-Ur-GroBmutter vor und kocht Gerichte
aus den US-Sudstaaten. Mitkochen und mittessen sind ausdricklich erwinscht.

Theater: Die Regentrude, Innenstadt, 12:00 Uhr + 13:00 Uhr

DOMFORUM, Domkloster 3, Tel.: 0221 - 92 58 47-20

Ein Marchen nach Theodor Storm gespielt vom Theater im Nahkastchen fir Kinder ab 5 Jahren. Zu erleben
ist eine sehr ungewohnliche und fantasievolle Theaterauffihrung: Denn tatsachlich spielt das Stiick in einem
aufgeklappten und auf die Seite gelegten uralten Nahkasten, in dem Stricklieseln aus verschiedenen
Epochen und Regionen zum Leben erwachen. Kostenfreie Tickets erhaltlich unter www.domforum.de.

Repair-Café, Innenstadt, 12:30 — 15:00 Uhr
Schmitzundkunzt, Richard Wagner Str. 8
Teilnahme kostenfrei, Infos: https://www.schmitzundkunzt.de

MINT-Workshop, Innenstadt, 14:00 — 17:00 Uhr Zentralbibliothek Kéln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-
238 22, Nahe Neumarkt Du hast Lust auf Programmieren, Léten, Verkabeln, Hei3kleben und BasteIn? Du
willst dein eigenes Luftkissenfahrzeug bauen, eine kaputte Glihbirne wieder zum Leben erwecken oder mit
Mikrocontrollern ein Pflanzenbewasserungssystem fir SmartHome entwickeln? Ob mit Vorerfahrung oder
einfach mal zum Schnuppern: Komm gerne vorbei! Die Veranstaltung ist kostenlos. Fir Kinder ab 10
Jahren, Jugendliche und Erwachsene. Anmeldung: https://stadt-koeln.easy2book.de/?filter_category=14

Sonntags in der Bibliothek: Fang den Bésen, Innenstadt, 15:00 Uhr

Zentralbibliothek Kdéln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nahe Neumarkt

Krimiratespiel fir Kinder ab 6 Jahren. Habt ihr Lust, Detektiv zu spielen, Bésewichte zu enttarnen und
gemeinsam mit Freunden auf Verbrecherjagd zu gehen? Die Gelegenheit hierzu habt ihr in der
Zentralbibliothek bei dem Krimiratespiel ,Fang den Bdsen!“. Schauspieler:innen spielen und lesen ein
Kriminalhdrspiel. Im Anschluss kdnnt ihr mit eurem cleveren Spursinn die Geschichte aufklaren und den:die
Tater:in stellen. Wer klug kombiniert, kann sogar einen Preis gewinnen. Eintritt frei!

Filme fiir Familien, Nippes, 14:30 — 16:30 Uhr

jfc Medienzentrum, Seekabelstralle 4, Tel.0221 1305615-0

Einmal im Monat laden das Filmfestival fiir junges Publikum CINEPANZ und das jfc Me-dienzentrum zu
~Filme fur Familien® ein — Kinder im Alter von 4 — 8 Jahren und ihre Familien sind herzlich willkommen zu
einer bunten Reise durch die vielfaltigen Welten der Animation. Die moderierten Kurzfilmprogramme
behandeln unterschiedliche Themen, die im Anschluss in kleinen Spiele- oder Bastelaktionen aufgegriffen
werden. Das Programm wird im Vorfeld auf www.cinepaenz.debekannt gegeben. Eintritt frei!

Sundaach aktiv — Boxen fiir Kinder, Nippes, 14:00 — 16:00 Uhr

Turnhalle Steinbergerstr. 40

Spiel, Sport und Bewegung am Sonntag: Kostenloses Sportangebot fur Grundschulkinder in Nippes. Bitte
Hallenschuhe, Sportkleidung und etwas zu trinken mitbringen! Die Kinder werden im Bereich des Boxsports
erste Bewegungserfahrungen sammeln und ihre motorischen sowie koordinativen Fahigkeiten starken.
Steigerung des Selbstvertrauens, der Motivation und auch der eigenen Gesundheit sind kostenlose
Zusatzeffekte. Anmeldung nicht erforderlich!
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Feste Angebote
(teilweise finden die Angebote nicht in den Ferien statt)

Montags

Telefonsprechstunde zu Hochbegabung, 9:00 — 10:00 Uhr
Der Schulpsychologische Dienst der Stadt Kdln berat zu schulischen Fragen rund um das Thema
Hochbegabung. Telefon: 0221 / 221-29001 und 221-29002 (Nicht in den Schulferien)

Eltern-Kind-Angebote fiir Eltern mit Kindern von 1 bis 3 Jahren, 9:30 — 11:45 Uhr

Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, Tel.: 97315513

Eltern mit Kleinkindern sind eingeladen, andere Eltern und Kinder zu treffen und miteinander in Kontakt zu
kommen. Es stehen angeleitete Lieder, Sing- und Fingerspiele sowie kleine spielerische Aktivitaten auf dem
Programm. Kostenbeitrag nach Einkommen/ ohne Anmeldung

Offenes Elterncafé, 10:00 — 12:00 Uhr
Jugendzentrum F2, Flemingstr. 2, Tel.: 9763622
Kostenlose Beratung und Hilfe in allen Lebenslagen mit .Praxis Jugendhilfe und leckerem Friihstlick.

Offene Werkstatt fiir Mddchen, Nippes, 14:30 — 16:30 Uhr

Handwerkerinnenhaus, Kempener Str. 135, Tel. 0221/57 27 00-0

Im Handwerkerinnenhaus in Nippes gibt es ein neues Angebot. Jeden Montag kdnnen sich Madchen in der
,Offenen Werkstatt" von 14.30 bis 16.30 Uhr handwerklich ausprobieren und ein kleines Werkstiick bauen.
Unter Anleitung einer Handwerkerin bekommen sie einen Einblick in das handwerkliche Arbeiten in der
Werkstatt und lernen dabei den Umgang mit verschiedenen Materialien kennen. Anmeldung unter

hollywood @handwerkerinnenhaus.org

MedienMontag, 15:00 — 18:00 Uhr jfc Medienzentrum, Seekabelstralle 4, Tel.0221 1305615-0 Der MeMo
ist offen flr alle zwischen 6-16 Jahren und Iadt ein, bei verschiedenen Angeboten in die vielfaltige Welt der
Medien einzutauchen. Hier kdnnen mit Fotografie spannende Blickwinkel entdeckt, beim Gaming
Spielerfahrungen besprochen, oder im Studio lustige Soundexperimente gestartet werden. Eingeladen sind
alle Kinder und Jugendlichen, die Lust haben, selbst mit Medien zu produzieren oder sich einfach mit
Gleichgesinnten austauschen wollen.

Gaming in der Stadtteilbibliothek, 15:45 — 17:45 Uhr
Stadtteilbibliothek Mllheim, Wiener Platz 2a, Tel.: 0221 221 99449
Werde Teil des E-Sports-Teams! Triff dich jeden Montag zum gemeinsamen Gaming. Tretet in Turnieren

gegen andere Teams an. Spiele: Minecraft, League of Legends, Rocket League, Mario Kart, Fortnite und
viele andere mehr. Fur Jugendliche ab 12 Jahren. Anmeldung unbedingt erforderlich per Mail
an muelheim@stbib-koeln.de telefonisch unter 0221 - 221-994 49 oder in der Stadtteilbibliothek. Kostenfrei!

Eltern-Kind-Treff fiir Alleinerziehende mit Kleinkind, 16:00 Uhr

Biirgerzentrum Ehrenfeld e.V. (BUZE), Venloer Str. 429, Tel.: 0221/680007019

Eltern-Kind-Gruppen fir Alleinerziehende mit Kleinkind (einige Gehminuten vom Bahnhof Ehrenfeld entfernt).
Hier treffen sich Alleinerziehende in einer gemiitlichen Atmosphare zum Austauschen und Vernetzen. Und fir

die Kleinen steht eine kindgerechte Umgebung mit Ballebad bereit ;) Kostenlos!

Lesewelten, 16:00 — 17:00 Uhr

Stadtteilbibliothek Milheim, Wiener Platz 2a, Tel.: 0221 221 99449

Vorlesestunde fir Kinder ab 3 Jahren. Jeden Montag wird ein Bilderbuch vorgelesen. Anschlielend wird
gemalt, gebastelt oder experimentiert. Kostenlos! Anmeldung unter www.stbib-koeln.de/buchung

Basketball, 17:00 — 19:00 Uhr

Lohsepark Nippes, Infos: https://lwww.koerbe-fuer-koeln.de/angebote.php
kostenfreies Angebot von Kdrbe fur Kéin e.V. Ohne Anmeldung!
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Dienstags

Interkultureller Eltern-Kind-Treff, 9:30 — 11:30 Uhr

Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, Tel.: 97315513

Hier steht besonders die Begegnung von Familien unterschiedlicher Kulturen im Vordergrund. Deutsche
Sprachkenntnisse sind nicht erforderlich.

Offener Spiel- und Krabbeltreff, 10:00 — 12:00 Uhr
Altenberger Hof - Biirgerzentrum Nippes, Mauenheimer Strafle 92
Fir Eltern und Babys im Feierraum des Birgerzentrum Nippes Altenberger Hof. Kostenlos! Informationen

unter: 0221-97658743 oder b.theis@buergerzentrum-nippes.de

Spiel und SpaR fiir Pénz, 15:00 — 17:00 Uhr

Birgerzentrum Nippes/Altenberger Hof, Mauenheimer Str. 92, Tel. 0221 - 97 65 87-0

Eine grol3e Auswahl an Outdoor-Spielgeraten wartet jeden Dienstag auf Kleinkinder mit ihren Eltern im
Innenhof des Bilrgerzentrum Nippes Altenberger Hof. Bobbycars, Feuerwehrauto, Matschkiche,
Minitrampolin, Dosenstelzen und vieles mehr steht zum gemeinsamen Spielen bereit. KOStenlos!

Play-Station = Spielen im Hof, 16:00 — 18:00 Uhr

Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, Tel.: 97315513

Alle Kinder und Erwachsene sind eingeladen, sich im Hof der Alten Feuerwache verschiedene Spielgerate
auszuleihen. Deutsche Sprachkenntnisse sind nicht erforderlich.

Findet nicht statt: bei starkem Regen und in den Sommerferien. Ohne Anmeldung/ kostenfrei.

Basketball Bilderstockchen, 17:00 — 19:00 Uhr

Offene Tur "Lucky's Haus", Am Bilderstdckchen 58a, Tel.: 175941
Kostenfreies Angebot von Korbe fir Koin e.V. . Ohne Anmeldung.
Infos: https://www.koerbe-fuer-koeln.de/angebote.php

Social-Media-Redaktion, Nippes, 19:00 — 20:00 Uhr

jfc Medienzentrum, Seekabelstralle 4, Tel.0221 1305615-0

Wir recherchieren und gestalten Informationen fur junge Menschen zu Themen wie Datenschutz, Nachhaltigkeit
oder Mobilitat.Du lernst Redak-tionsprozesse kennen und vertiefst dein Kénnen im Texten, Filmen und
Fotografieren. Daflr wird die Redaktion vom jfc mit Technik und Software digital unterstiitzt. Redaktionstreffen
finden immer dienstags statt, um Beitrage fUr Instagram zu planen und zu gestalten. Zielgruppe:16 — 26 Jahre.
Kostenlos!

Mittwochs

Eltern-Kind-Spielgruppe, 10:00 — 12:00 Uhr

Fachstelle Mirai, GereonstraRe 13, Tel. 0221 12695 5101

Sucht und psychische Erkrankungen wirken sich auf die friihe Eltern-Kind-Bindung aus. Wenn Familien
belastet sind, brauchen sie unterstiitzende Angebote und eine wertschatzende Atmosphare. Unsere
Angebote richten sich an Sauglinge und Kleinkinder mit ihren Eltern. Gemeinsame Eltern-Kind Spielgruppe
(0-5 Jahre) im Anschluss Eltern-Frihstuckstreff mit Kinderbetreuung—individuelle bindungsunterstitzende
Beratungsangebote (auch videogestutzt)nach Vereinbarung. Kostenlos!

Sprachkurs fir gefliichtete Frauen, 11:30 — 13:00 Uhr
Frauen gegen Erwerbslosigkeit, Christinastr. 62-64, Tel.: 0221 — 73 27 251, kontakt@frauen-erwerbslos.de
Sprachkurs fiir geflichtete Frauen - Mit Schwerpunkt aus der Ukraine)

Funkraum, Agnesviertel, 16:00 Uhr
Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, Tel.: 97315513
Nicht-kommerzieller, innerstadtischer Raum fir Begegnung und Austausch, Mitmach-Treff

Offene Erziehungsberatung, 16:30 — 18:00 Uhr

Praxis Jugendhilfe, Wilhelm-Sollmannstr. 4, Longerich, Tel.: 88883600

Praxis Jugendhilfe arbeitet im Bereich der ambulanten Jugendhilfe in den Bereichen flexible Hilfe,
sozialpadagogische Familienhilfe und intensive sozialpddagogische Einzelfallhilfe. Im Blro Longerich bieten
wir Mittwochs von 16:30 Uhr bis 18:00 Uhr und Freitags von 10:00 - 11:30 Uhr eine kostenlose offene
Familien- und Erziehungsberatung in verschiedenen Sprachen an.


https://www.koerbe-fuer-koeln.de/angebote.php
mailto:b.theis@buergerzentrum-nippes.de

Donnerstags

Eltern-Kind-Treff fiir Alleinerziehende mit Baby/Kleinkind, 10:30 Uhr

Burgerzentrum Ehrenfeld e.V. (BUZE), Venloer Str. 429, Tel.: 0221/1680007019
Eltern-Kind-Gruppen fir Alleinerziehende mit Baby/Kleinkind im Burgerzentrum Ehrenfeld (einige
Gehminuten vom Bahnhof Ehrenfeld entfernt). Hier treffen sich Alleinerziehende in einer gemditlichen
Atmosphare zum Austauschen und Vernetzen.Kostenlos!

Chor "Kanti", Innenstadt, 11:00 — 12:30 Uhr

Zentralbibliothek Koéln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nahe Neumarkt

Uns geht es um das gemeinsame Singen, Vorkenntnisse sind nicht nétig. Gemeinsam mit einer erfahrenen
Chorleiterin und Musikerin finden einmal wdchentlich Proben statt. Wenn sich eine feste Gruppe gefunden
hat, werden gemeinsam Stiicke ausgesucht und gesungen, die gut zu "Kanti" passen. Die Teilnahme ist
kostenlos. Eine Anmeldung per E-Mail ist erwlinscht, aber nicht verpflichtend: kanti@stbib-koeln.de

Projekt Chancen geben - 100 Wege in Beschiftigung, 11:30 — 13:30 Uhr

Wilhelmplatz / Viersenerstralle

Unterstitzung rund um den (Wieder)Einstieg ins Berufsleben, unter anderem Bewerbungen geschrieben
werden. Kostenlos! Infos unter 0152-21759058

Offener Kindertreff fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren, 15:00 — 18:00 Uhr

Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, Tel.: 97315513

Hier konnt ihr zusammen mit anderen Kindern mindestens hundert Spielmdglichkeiten ausprobieren - von
Brettspielen und Lego bis zu Spielen im Hof. Ansprechendes Material wie Knete, Perlen, Kartons, Farben,
Stoffe und vieles mehr macht Lust, eigene ldeen zu verwirklichen.

Making, Technik und Handwerk, Nippes, 15:00 — 19:00 Uhr

jfc Medienzentrum, Seekabelstral3e 4, Tel.0221 1305615-0

Das kreative Labor fir Making, Technik und HandwerkDas CrealLab 6ffnet regelmafig seine Pforten! Jeden
Donnerstag von 15:00 bis 19:00 Uhr kannst du in unserer Werkstatt 3D drucken, Roboter programmieren,
Sticker plot-ten oder dich einfach inspirieren lassen und Gleichgesinnte treffen! Unser CrealLab-Team steht
dir mit Rat und Tat zur Seite, entwickelt Projektideen mit dir und deinen Freunden und ist fiir Fragen jederzeit
ansprechbar. Gemeinsam begeben wir uns in die Welt des Makings! Keine Vorkenntnisse
notwendigZielgruppe:Kinder- und Jugendliche / max. 10 Teilnehmer:innen. Kostenlos!

Caféfamilia, Agnesviertel, 15:00 — 18:00 Uhr

Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, Tel.: 97315513, interkulturelleszentrum@dako-ev.de

Das caféfamilia ist ein offenes Angebot fiir Begegnung und Austausch. Menschen kénnen hier gemiitlich
Kaffee trinken, gemeinsam spielen, im Internet surfen, oder auch den Zugang zur Sozialen Beratung im

Interkulturellen Zentrum DAKO finden. Infos: www.dako-ev.de Kostenlos!

Audioredaktion, Online und Nippes, 16:00 — 18:00 Uhr

jfc Medienzentrum, SeekabelstralRe 4, Tel.0221 1305615-0

Du liebst Horspiel, liest unglaublich gerne vor oder méchtest einfach mal gucken, wie so eine
Hdorspielproduktion so ablauft? Dann mach doch mit! Keine Vorerfahrung notig. Die KURUX Horspiel-Redaktion
trifft sich immer donnerstags via ZOOM und ar-beitet an Horspiel-Produktionen. Wir Gberlegen uns die Story,
Uben das Sprechen mit verteilten Rollen und produzieren auch mal einen Titelsong. Immer wieder geht es aber
auch ins jfc-Studio, um dann die einzelne Folgen aufzunehmen. Zielgruppe:10 — 14 Jahren. Kostenlos!

Jugendbereich, 17:00 — 20:30 Uhr
Kinder- und Jugendhaus Flemingstr. 2, Tel.: 9763622

Kreativfunk, Nippes, 18:00 — 20:00 Uhr

jfc Medienzentrum, Seekabelstralie 4, Tel.0221 1305615-0

Du mochtest gerne vor dem Mikro stehen und deine Stimme im Radio horen? Wir freuen uns, wenn du
vorbeikommst und Teil unserer Redaktion sein méchtest. Wir treffen uns regelméRig in der Redaktion und zum
Aufnehmen der Sendung. Die Themen erarbeiten wir uns gemeinsam und stellen unsere Interessen in den
Mittelpunkt. Die Sendung wird an-schlieRend im Birgerfunk auf Radio Kéln 107.1 ausgestrahlt und zuséatzlich
auf der jfc-Website veroffentlicht. Keine Vorerfahrung notwendig. Du mdchtest in unsere Sendun-gen
reinhdren? Kein Problem: www.jfc.info/die-kreativhelden. Zielgruppe:16 — 26 Jahre. Kostenlos!


http://www.jfc.info/die-kreativhelden
http://www.dako-ev.de/
mailto:interkulturelleszentrum@dako-ev.de

Astro-Tim, 18:30 Uhr

Der Kdélner Tim Ruster bietet unter dem Namen , Astro Tim" jeden Donnerstag um 18. 30 Uhr auf YouTube
eine kostenlose Live-Fihrung aus dem Nippeser Planetarium an.
https://www.youtube.com/channel/UCTkYT9ljUuhmkXbwYEohIwQ

Boxen Nippes, 20:00 — 22:00 Uhr
GGS Steinbergerstralle
Fir junge Manner und Frauen von 16-27 Jahren. Kostenlos!

Freitags

Offene Erziehungsberatung, 10:00 — 11:30 Uhr

Praxis Jugendhilfe, Wilhelm-Sollmannstr. 4, Longerich, Tel.: 88883600

Praxis Jugendhilfe arbeitet im Bereich der ambulanten Jugendhilfe in den Bereichen flexible Hilfe,
sozialpadagogische Familienhilfe und intensive sozialpddagogische Einzelfallhilfe.

Im Buro Longerich bieten wir Mittwochs von 16:30 Uhr bis 18:00 Uhr und Freitags von 10:00 - 11:30 Uhr eine
kostenlose offene Familien- und Erziehungsberatung in verschiedenen Sprachen an.

SPRACHCAFE FUR GEFLUCHTETE FRAUEN, 10:00 — 12:00 Uhr

Frauen gegen Erwerbslosigkeit, Christinastr. 62-64, Tel.: 0221 — 73 27 251 Fax 0221 — 29 44 289
kontakt@frauen-erwerbslos.de

Unser Sprachcafé ist ein Treffpunkt fiir alle gefliichteten Frauen, die die deutsche Sprache erlernen
mdchten, die sich mit Frauen aus ihrem Land oder anderen Landern treffen und etwas tber deren Kultur
erfahren mochten, die Informationen zum Thema kulturelle, sprachliche und gesellschaftliche Integration
suchen. Mit Kinderbetreuung bei Bedarf.

Offener Kindertreff fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren, 14:00 — 18:00 Uhr

Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, Tel.: 97315513

Hier kénnt ihr zusammen mit anderen Kindern mindestens hundert Spielmdglichkeiten ausprobieren - von
Brettspielen und Lego bis zu Spielen im Hof. Oder ihr kénnt einfach nur in der Hangematte liegen und Musik
hdren.

Gemeinsames Comiczeichnen fiir ukrainische Kinder, Siidstadt, 16:30 Uhr
CoIln Comic Haus, Bonner Str. 9, Infos: coelncomic.de
Gemeinsames Comiczeichnen fiir ukrainische Kinder von 10-15 Jahren, Eintritt frei

Jugendbereich, 17:00 — 20:30 Uhr
Kinder- und Jugendhaus Flemingstr. 2, Tel.: 9763622

Das Magazin fiir junge Filmkritik, Nippes, 17:30 — 19:30 Uhr

jfc Medienzentrum, Seekabelstralle 4, Tel.0221 1305615-0

Das Magazin fiir junge Filmkritik. Uber Filme und Serien schreiben, auf Filmfestivals unterwegs sein und
dartber be-richten, Interviews fihren mit Filmemacher:innen oder als Moderator:in einer Video-kritik vor der
Kamera stehen — das alles ist SPINXX. Als Teil eines NRW-weiten Netz-werkes treffen sich die SPINXX-
Redaktionen regelmafig, um gemeinsam Filme zu schauen, sich auszutauschen und dartiber zu schreiben,
zu drehen, zu podcasten. An-geleitet von erfahrenen Medienpadagog:innen lernen Jugendliche hier die
Grundlagen der Filmkritik und blicken hinter die Kulissen von Kino, Film und Fernsehen. Wer Lust hat, sich
mit anderen Jugendlichen Uber Film auszutauschen, ist herzlich eingeladen Teil der SPINXX-Redaktion zu
werden. Zielgruppe:12 - 17 Jahre. Informationen Gber weitere Redaktionen in NRW (Miinster, Oberhausen,
Duisburg,Gelsenkirchen) gibt es auf www.spinxx.de. Kostenlos!

Mitternachtssport FuRball Nippes, 22:00 — 24:00 Uhr
Sporthalle Niehler Kirchweg
Fir junge Manner zwischen 16 und 27 Jahren. Kostenlos!

Mitternachtssport FuBball Bilderstockchen, 22:00 — 24:00 Uhr
Berufskolleg Joseph DuMont, Escher Str. 217
Far junge Manner zwischen 16 und 27 Jahren. Kostenlos!


http://www.spinxx.de/
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Samstags

Stadtteilbibliothek Chorweiler — LeseWelten, 11:00 Uhr

Stadtteilbibliothek Chorweiler, Pariser Platz 1, Tel.: 221-964 01

Jeden Samstag findet in der Stadtteilbibliothek Chorweiler eine Vorlesestunde fir Kinder ab drei Jahren statt.
Der Eintritt ist frei. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

LeseWelten, 11:30 Uhr

Zentralbibliothek Koéln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nahe Neumarkt

Vorlesestunde fir Kinder - gro3e Geschichten fur kleine Leute. Wir machen es uns gemditlich und entfihren
euch in die Welt der Bucher. Die Teilnahme ist kostenlos. Fur Kinder ab 3 Jahren. Es ist keine Anmeldung
erforderlich.

Fahradwerkstatt Nippes, 12:00 — 17:00 Uhr
Werkstatt, Liebigstr. 257
Infos: Klugev.de. Das Angebot ist auf Spendenbasis

Sonntags

Greifvogelschutzstation, 12:00 — 16:00 Uhr

Gut Leidenhausen, Grengeler Mauspfad, Tel.: 02203 - 399 87

Gedffnet ist die Schutzstation an Sonn- und Feiertagen von 12 bis 16 Uhr. Auffangstation fur kranke,
verletzte oder elternlose Greifvogel und Eulen und aus Griinden des Artenschutzes beschlagnahmte Tiere
sowie Unterbringung von Dauerpflegefallen in einer Pflegestation. Eintritt frei!

Impressum:
Zuruck in die Zukunftlln Koop.eratl?n mit der Bezwksvertretung Nippes. Sie mdchten Geférdert durch die
den Kalender abonnieren? Sie méchten lhre Veranstaltung in den Kalender Bezirksvertretung Nippes

eintragen lassen? Dann bitte eine Email an: freizeitkalender@hotmail.de =
Alle Angaben ohne Gewadhr. Tageskalender Online: http://tinyurl.com/yblmz7rl Stadt KoIn
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	... mit dem Förster unterwegs, Dünnwald, 14:00 – 15:30 Uhr Wildpark Dünnwald Kalkweg/ Ecke Mauspfad Kostenlose Führung. Wie erkennt man Dam-, Schwarz- und Muffelwild sowie das Waldwisent? Was zeichnet das Verhalten der verschiedenen Arten aus und welche Besonderheiten gibt es? Treffpunkt ist der Wegweiser am Wildpark direkt am Wildparkzaun, 300 m Fußweg von der Ecke Kalkweg/ Mauspfad in Richtung Wildpark Dünnwald in den Wald hinein. Infos unter 0221 - 60 13 07. Anmeldung nicht erforderlich! Es empfiehlt sich, unbedingt pünktlich am Treffpunkt zu sein!
	One Billion Rising 2024, Südstadt, 17:00 Uhr Chlodwigplatz Weltweiter Aktionstag gegen Gewalt an Frauen und Mädchen. Auf dem Chlodwigplatz findet die diesjährige Kölner Veranstaltung zum weltweiten Aktionstag ONE BILLION RISING statt. Zum 12. Mal könnt ihr hier in Köln zusammen mit Millionen von Menschen auf der ganzen Welt erheben und gemeinsam zur OBR-Hymne „Break the Chain“ gegen Gewalt an Frauen* und Mädchen* tanzen. onebillionrising-koeln.de
	Digitaler Infotreff FSJ und BFD in NRW, 17:30 – 19:00 Uhr Jeden zweiten Mittwoch im Monat gibt es eine digitale Infoveranstaltung für ein Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) und den Bundesfreiwilligendienst (BFD) Herzlich eingeladen sind auch Eltern, Lehrer:innen und alle, die sich gerne mit dem Thema vertraut machen möchten. Anmeldung: eveeno. Kostenfrei Veranstaltung!
	Offener Stilltreff, Nordstadt, 11:00 – 12:00 Uhr Raum für Resonanz, Ritterstr. 27 www.raum-fuer-resonanz.de Der Stilltreff ist ein herzlicher Ort für Mamas und ihre Babys. Ihr könnt euch in gemütlicher Atmosphäre Erfahrungen auszutauschen, Unterstützung zu finden und Gemeinschaft zu erleben. Die Treffen bieten Raum für offene Gespräche, Fragen rund um das Stillen und das Elternsein. Hier kannst du dich mit Gleichgesinnten vernetzen, wertvolle Tipps teilen und das einzigartige Stillabenteuer gemeinsam erleben. WICHTIG: Es ist keine zertifizierte Stillberaterin oder Hebamme vor Ort. Die Gruppe dient lediglich dem Austausch und der Vernetzung. Bring dein Baby gerne in der Trage mit, da es nur wenig Platz für Kinderwägen gibt. Anmeldung erforderlich unter aimee@raum-fuer-resonanz.de. Kostenlose Teilnahme!
	Bücherbabys – die literarische Krabbelgruppe, Nippes, 11:00 Uhr Stadtteilbibliothek Nippes, Neusser Straße 450, Tel.: 221-95600 Im Zentrum der Bücherbabys steht die Sprach- und Sinnesförderung der Kleinsten: Bei den Bücherbabys wird nicht nur vorgelesen, sondern es werden gemeinsam Lieder, Singspiele, Kniereiter und Fingerspiele im Rhythmus der Kinder eingeübt. Anschließend wird eine Bücherkiste mit allen Sinnen entdeckt. Am Ende können sich die Eltern gegenseitig austauschen. Die Teilnahme ist kostenlos. Ab sechs Monaten bis zwei Jahre. Anmeldung: https://stadt-koeln.easy2book.de/?s=b%C3%BCcherbabys
	Online: Sprechstunde für die Facharbeit, 17:00 – 18:00 Uhr Wir coachen dich bei der Facharbeit! Konkret helfen wir dir bei der Katalog- und Datenbankrecherche, bei der Formulierung von Suchanfragen und der Auswahl der Datenbanken. Die Sprechstunde findet online via edudip.com statt. Den Link erhältst du nach der Anmeldung. Die Teilnahme ist kostenlos. Anmeldung: https://stadt-koeln.easy2book.de/?s=facharbeit
	Social-Media-Studio: Technik-Einführung, Innenstadt, 16:00 – 17:30 Uhr Zentralbibliothek Köln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nähe Neumarkt Der 1,5-stündige Workshop umfasst eine technische Einführung zu Kamera, Mikrofonen, Aufzeichnungsgeräten, Mischpult und anderer verbindender Technik. Zusätzlich gibt es erste Tipps und Tricks, wie die Technik am besten für eine Video- oder Tonaufzeichnung eingesetzt werden kann. Die Seminarinhalte werden flexibel an den jeweiligen Wissensstand der Teilnehmenden angepasst. Die Teilnahme ist kostenlos. Der Workshop ist offen für alle ab 16 Jahren. Anmeldung: https://stadt-koeln.easy2book.de/?s=studio
	Social-Media-Studio: Schnitt-Einführung, Innenstadt, 18:00 – 19:30 Uhr Zentralbibliothek Köln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nähe Neumarkt In diesem Workshop wird den Teilnehmenden ein Einblick in die Welt des Schneidens gewährt und gezeigt, wie Schnitte funktionieren, warum sie notwendig sind und wo man sie am besten anwendet. Zusätzlich gibt es eine kleine Einführung in das vor Ort vorhandene Schnittprogramm mit anschließenden Übungen, gegebenenfalls mit eigenem Filmmaterial. Es können auch gerne eigene Schnittprogramme auf einem Laptop von zu Hause mitgebracht werden. Die Teilnahme ist kostenlos. Der Workshop ist offen für alle ab 16 Jahren. Anmeldung: https://stadt-koeln.easy2book.de/?s=studio
	Berufswahlmesse, Deutz, 9:00 – 15:00 Uhr Kölnmesse / Halle 11.1 Messeplatz 1 Auf der Einstieg Köln können sich Jugendliche, deren Eltern und auch Lehrkräfte zwei Tage lang über Ausbildungsberufe, Studiengänge, Praktika, Freiwilligendienste und Auslandsaufenthalte informieren. Kostenfreie Tickets: https://www.einstieg.com/messen/koeln/tickets.html?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=1.+Pressemitteilung_Koeln_2024
	Lesehund Rudi, Mülheim, 16:00 – 17:00 Uhr Stadtteilbibliothek Mülheim, Wiener Platz 2a, Tel.: 0221 / 221-99449 Du liest vor und unser Lesehund hört dir zu. Nachdem die Kinder ​unseren Lesehund Rudi begrüßt und kennengelernt haben, klären wir sie über ein paar wichtige Regeln zum Umgang mit dem Hund auf. Dann erhalten die Kinder die Möglichkeit, Rudi im geschützten Rahmen der Kleingruppe vorzulesen. Dabei werden sie weder unterbrochen noch kritisiert. Rudi hört wertfrei zu und kann dabei unterstützen, Unsicherheiten und Leseschwierigkeiten abzubauen. Die Teilnahme ist kostenlos. Für Kinder im Alter von 5 bis 12 Jahren. Es ist keine Anmeldung nötig.
	Still- und Babytreff, Lindenthal, 10:00 – 11:30 Uhr Ev. Krankenhaus Weyertal 76, Tel.: 0221 - 479 70 00 Themen sind Stillprobleme, Schlafverhalten, Ernährung, Erziehung sowie weitere auch individuelle Anliegen. Frauen haben hier die Möglichkeit in gemütlicher Atmosphäre, Rat und Unterstützung zu finden sowie sich mit anderen Müttern auszutauschen. Auch Schwangere sind herzlich willkommen. Keine Anmeldung erforderlich! Kosten € 5,- vor Ort
	Oh my god, it's gaming time, Chorweiler, 15:00 – 17:00 Uhr                                                                      Stadtteilbibliothek Chorweiler, Pariser Platz 1, Tel.: 221-964 01                                                                                                    Du möchtest Mario im Rennen besiegen oder dich den leckersten Kuchen der Welt nennen dürfen? Dann komm vorbei und spiel mit anderen Kinder die beliebtesten Spiele, denn: Einmal im Monat treten wir in einem Spiel auf der Nintendo Switch oder PS4 gegeneinander an. Die Teilnahme ist kostenlos. Ab 8 Jahren.  Anmeldung ist per E-Mail an chorweiler@stbib-koeln.de oder unter 0221 / 221-96401 erforderlich.
	Gebraucht-Fahrradmarkt, Agnesviertel, 8:00 – 16:00 Uhr Vorplatz der Agneskirche, Neusser Platz Räder, Ersatzteile und Zubehör von privat an privat. Infos 02685 - 98 81 03 oder www.fahrradmarkt-koeln.de
	Berufswahlmesse, Deutz, 10:00 – 15:00 Uhr (Nähere Infos siehe Freitag)
	DesignDeinBuch, Innenstadt, 10:00 – 15:00 Uhr Zentralbibliothek Köln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nähe Neumarkt In diesem Workshop helfen wir dir dabei, eine eigene Buchidee zum Leben zu erwecken. Wir gestalten gemeinsam eigene Buchcover, bereiten Social Media Posts für dein Buch vor, schreiben Klappentexte und machen Fotokunst. Ob du bereits eine Idee zum Workshop mitbringst oder nicht, spielt keine Rolle. Wir freuen uns auf dich! Die Teilnahme ist kostenlos. Der Workshop ist offen für alle ab 16 Jahren. Anmeldung: https://stadt-koeln.easy2book.de/designdeinbuch-event-3136
	3D-Druck, Innenstadt, 10:30 – 15:00 Uhr Zentralbibliothek Köln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nähe Neumarkt Wir nehmen Ihre 3D-Dateien entgegen und drucken sie kostenfrei für Sie aus. Entscheidend ist dabei, dass die Datei im Format .stl vorliegt und der Druck nicht länger als eine Stunde dauert. Eine Mitgliedschaft bei der Stadtbibliothek ist nicht nötig. Die Veranstaltung ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
	Erste Töne mit der Ukulele, Innenstadt, 11:00 – 12:30 Uhr Zentralbibliothek Köln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nähe Neumarkt Anne Schüßler hilft Ihnen bei den ersten Schritten mit Ihrer Ukulele. Vorkenntnisse sind hilfreich, aber nicht erforderlich, eine eigene oder geliehene Ukulele ist allerdings Voraussetzung. Kostenlos. Anmeldung: https://stadt-koeln.easy2book.de/?s=ukulele
	Kidical Mass Köln Netzwerk- & Planungstreffen, Agnesviertel, 11:00 – 14:00 Uhr Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, Tel.: 97315513 Gemeinsam Köln verändern! Das Team der Kidical Mass Köln hat viele Pläne und will auch eure Ideen gemeinsam umsetzen. Für alle kleinen und großen Menschen inkl. Kinderbetreuung & Mittag. Anmeldung unter kontakt@kidicalmasskoeln.org
	Netzwerk-Veranstaltung zu Beruf, Karriere und Familie, Neu-Ehrenfeld, 11:00 – 14:00 Uhr Wohncafé Nebenan, Vastersstr. 2 Die Veranstaltung startet mit einem inspirierenden Impulsvortrag und Speedcoaching: Familien-& Karrieremanagement - Grenzen setzen & Potenziale entfalten. Im Anschluss bietet der Verband den teilnehmenden Eltern einen moderierten Raum, sich in gemütlicher Runde bei Pizza und Getränken über aktuelle Herausforderungen und Themen in Familie und Beruf auszutauschen. Die Teilnehmer:innenzahl ist begrenzt auf 15 Personen. Es gibt keine Kinderbetreuung vor Ort. Der Verband möchte Müttern und Vätern Me-Time schenken. Anmeldung unter: event@vbm-online.de Bitte im E-Mailbetreff angeben: Köln - Me Time. Keine Kosten!
	Preisträgerkonzert Regionalwettbewerb Jugend musiziert, Kunibertviertel, 11:00 – 13:00 Uhr Hochschule für Musik und Tanz, Unter Krahnenbäumen 87, Tel.: 0221 / 9128180 In diesem Preisträgerkonzept präsentieren die erfolgreichsten Teilnehmenden einen Auszug aus ihrem Programm. Der Eintritt ist frei. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
	Space4Kids -Du bist dran, Innenstadt, 11:00 – 12:00 Uhr Rautenstrauch-Joest-Museum, Cäcilienstr. 29-33, Tel.: 0221 - 221-313 56 Führung für Kinder ab 8 Jahren. Diese Mitmachführung beschäftigt sich mit dem Thema Spielen. Ihr bekommt ein paar Spielzeuge in der Dauerausstellung gezeigt, aber auch andere Spiele, die mit der Sammlung eine Verbindung haben. Im Anschluss an die Führung seid ihr eingeladen, in dem Bereich „Space4Kids“ selbst aktiv zu werden. Dort bekommst zwei spannende Gesellschaftsspiele vorgestellt, die ihr nicht nur spielen, sondern auch selbst gestalten und als Erinnerung mit nach Hause nehmen könnt! Die Mitmachführung ist für Kinder kostenlos, für begleitende Erwachsene € 2,- plus Eintritt. www.museenkoeln.de
	Überall Design - und wir mittendrin, Innenstadt, 11:00 Uhr Museum für Angewandte Kunst, An der Rechtschule, Tel.: 0221 - 221-267 35 Führung für Familien mit Kindern ab 5 Jahren durch die Dauerausstellung Kunst + Design im Dialog. Anmeldung erforderlich unter museenkoeln.de. Führung kostenfrei, Kosten nur Eintritt!
	Kochevent und Get-Together: Come, break bread with me! - a Journey through New Orleans, Ehrenfeld, 12:00 – 15:00 Uhr, Allerweltshaus, Geisselstr. 3-5 Kochevent und Get-Together mit David E. Moore, Black History Month, Eintritt frei, Spenden willkommen Seine Ur-Ur-Großmutter Birtie brachte dem Schauspieler und Sänger David E. Moore das Kochen bei. Sie lebte als Sklavin in New Orleans und ihre Rezepte hat Moore gemeinsam mit seinen Erinnerungen zwischen zwei Buchdeckel gepackt. Heute stellt er die Geschichte seiner Ur-Ur-Großmutter vor und kocht Gerichte aus den US-Südstaaten. Mitkochen und mittessen sind ausdrücklich erwünscht.
	Repair-Café, Innenstadt, 12:30 – 15:00 Uhr Schmitzundkunzt, Richard Wagner Str. 8 Teilnahme kostenfrei, Infos: https://www.schmitzundkunzt.de

	MINT-Workshop, Innenstadt, 14:00 – 17:00 Uhr Zentralbibliothek Köln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nähe Neumarkt Du hast Lust auf Programmieren, Löten, Verkabeln, Heißkleben und Basteln? Du willst dein eigenes Luftkissenfahrzeug bauen, eine kaputte Glühbirne wieder zum Leben erwecken oder mit Mikrocontrollern ein Pflanzenbewässerungssystem für SmartHome entwickeln? Ob mit Vorerfahrung oder einfach mal zum Schnuppern: Komm gerne vorbei! Die Veranstaltung ist kostenlos. Für Kinder ab 10 Jahren, Jugendliche und Erwachsene. Anmeldung: https://stadt-koeln.easy2book.de/?filter_category=14
	Sonntags in der Bibliothek: Fang den Bösen, Innenstadt, 15:00 Uhr Zentralbibliothek Köln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nähe Neumarkt Krimiratespiel für Kinder ab 6 Jahren. Habt ihr Lust, Detektiv zu spielen, Bösewichte zu enttarnen und gemeinsam mit Freunden auf Verbrecherjagd zu gehen? Die Gelegenheit hierzu habt ihr in der Zentralbibliothek bei dem Krimiratespiel „Fang den Bösen!“. Schauspieler:innen spielen und lesen ein Kriminalhörspiel. Im Anschluss könnt ihr mit eurem cleveren Spürsinn die Geschichte aufklären und den:die Täter:in stellen. Wer klug kombiniert, kann sogar einen Preis gewinnen. Eintritt frei!
	Sundaach aktiv – Boxen für Kinder, Nippes, 14:00 – 16:00 Uhr Turnhalle Steinbergerstr. 40 Spiel, Sport und Bewegung am Sonntag: Kostenloses Sportangebot für Grundschulkinder in Nippes. Bitte Hallenschuhe, Sportkleidung und etwas zu trinken mitbringen! Die Kinder werden im Bereich des Boxsports erste Bewegungserfahrungen sammeln und ihre motorischen sowie koordinativen Fähigkeiten stärken. Steigerung des Selbstvertrauens, der Motivation und auch der eigenen Gesundheit sind kostenlose Zusatzeffekte. Anmeldung nicht erforderlich!
	MedienMontag, 15:00 – 18:00 Uhr jfc Medienzentrum, Seekabelstraße 4, Tel.0221 1305615-0 Der MeMo ist offen für alle zwischen 6-16 Jahren und lädt ein, bei verschiedenen Angeboten in die vielfältige Welt der Medien einzutauchen. Hier können mit Fotografie spannende Blickwinkel entdeckt, beim Gaming Spielerfahrungen besprochen, oder im Studio lustige Soundexperimente gestartet werden. Eingeladen sind alle Kinder und Jugendlichen, die Lust haben, selbst mit Medien zu produzieren oder sich einfach mit Gleichgesinnten austauschen wollen.
	

