
Montag, 22. Januar 2024

Vorlesezeit, Mülheim, 16:00 – 17:00 Uhr                                                                                                   
Stadtteilbibliothek Mülheim, Wiener Platz 2a, Tel.: 0221 / 221-99449                                                                 
Wir machen es uns gemütlich und entführen euch in die Welt der Bücher. Bekannte Helden wie Findus, 
Lieselotte und Zilly sind ebenso im Programm wie neue und ungewöhnliche Bilderbücher. Bei der 
gemeinsamen Betrachtung kommen wir ins Gespräch und erleben lustige und spannende Geschichten. Der 
Eintritt ist frei. Für Kinder ab 3 Jahren. Es ist keine Anmeldung erforderlich. 

Erste Hilfemaßnahmen bei Kindernotfällen, Deutz, 18:30 – 20:45 Uhr                                                
FamilienForum, An St. Urban 2, Tel.: 0221 - 88 04 40                                                                                         
Kinder sind keine kleinen Erwachsenen, ihr Körper reagiert vielfach anders und ist anderen Risiken 
ausgesetzt. Notfälle mit typischen Verletzungen im Kindesalter, Luftnot und Komplikationen durch Fieber 
werden an diesem Abend besprochen. Erste Hilfsmaßnahmen und Notfallmedikamente werden vorgestellt. 
Gerade bei den lebensrettenden Sofortmaßnahmen gibt es durch neue Erkenntnisse wichtige Änderungen 
für Ersthelfer. Auch die Möglichkeiten der Prävention werden thematisiert, damit ihr euch nach diesem Abend
wieder den erfreulichen Seiten des Lebens mit ihren Kindern zuwenden können, aber für den Notfall besser 
gewappnet sind. Aufgrund der besonderen Thematik wendet sich diese Veranstaltung an Erwachsene (bitte 
keine Kinder mitbringen). Anmeldung info.suedstadt@familienbildung-koeln.de. Kosten € 10,-

Tubaabend, Kunibertviertel, 19:30 Uhr                                                                                                            
Hochschule für Musik und Tanz, Dagobertstr. 38                                                                                                 
Mit Studierenden, im Kammermusiksaal, Eintritt frei 

Dienstag, 23. Januar 2024

Spiel & Spaß für Pänz, Nippes, 15:00 – 17:00 Uhr                                                                                          
Altenberger Hof - Bürgerzentrum Nippes, Mauenheimer Straße 92                                                                    
Allerlei Outdoorspaß im Innenhof. Eintritt frei!

Online: Sprechstunde für die Facharbeit, 17:00 – 18:00 Uhr                                                                         
Online-Workshop: Deine Stadtbibliothek macht dich fit im Recherche-Training. Im Februar oder März 
müssen viele Schüler*innen ihre erste Facharbeit abgeben. Wir coachen dich bei der Facharbeit! Konkret 
helfen wir dir bei der Katalog- und Datenbankrecherche, bei der Formulierung von Suchanfragen und der 
Auswahl der Datenbanken. Die Sprechstunde findet online via edudip.com statt. Den Link erhältst du nach 
der Anmeldung. Die Teilnahme ist kostenlos. Anmeldung: https://stadt-koeln.easy2book.de/?s=facharbeit

Freizeitkalender
22. Januar 2024

https://stadt-koeln.easy2book.de/?s=facharbeit
mailto:info.suedstadt@familienbildung-koeln.de


Mittwoch 24. Januar 2024

Vorlesen mit dem Kamishibai – Erzähltheater, Chorweiler, 16:00 – 17:00 Uhr                                           
Stadtteilbibliothek Chorweiler, Pariser Platz 1, Tel.: 0221 / 221-96401                                                                
Wir öffnen die Türen de Nach dem Vortrag wird eine Kleinigkeit gebastelt. Die Teilnahme ist kostenlos. 
Für Kinder von 4 bis 6 Jahren. Eine Anmeldung ist telefonisch unter 0221 / 221-96401 oder per E-Mail 
erforderlich: E-Mail an chorweiler@stbib-koeln.de

Donnerstag, 25. Januar 2024

Online-Seminar: Mädchen* und Frauen* in der islamistischen Szene – über frauenspezifische 
Ansprache und genderreflektierte Präventionsarbeit, 10:00 – 13:00 Uhr                                                    
Auch Frauen* radikalisieren sich. In diesem Plan P.-Digital werden die Hinwendungsmotive junger Mädchen*
und Frauen* beleuchtet. Hierfür werden das islamistische Geschlechterrollenangebot und die Gründe, die 
eine Hinwendung für junge Frauen* attraktiv erscheinen lassen, dargestellt und exemplarisch gezeigt, wie 
sich Frauen* der islamistischen Szenen inszenieren und wie es ihnen gelingt, eine weibliche Zielgruppe zu 
adressieren. Das Seminar geht abschließend auf Implikationen für die Praxis ein und der Frage nach, wie 
eine genderreflektierte Präventionsarbeit aussehen kann. Info und Anmeldung: https://ajs.nrw/events/?
event_id=286&utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_campaign=ajs-newsletter-or-dezember-
2019_6. Kostenlos!

Bücherbabys – die literarische Krabbelgruppe, Mülheim, 11:00 – 12:00 Uhr                                           
Stadtteilbibliothek Mülheim, Wiener Platz 2a, Tel.: 0221 221 99449                                                                   
Im Zentrum der Bücherbabys steht die Sprach- und Sinnesförderung der Kleinsten. Bei den Bücherbabys 
wird nicht nur vorgelesen, sondern es werden gemeinsam Lieder, Singspiele, Kniereiter und Fingerspiele im 
Rhythmus der Kinder eingeübt. Anschließend wird eine Bücherkiste mit allen Sinnen entdeckt. Am Ende 
können sich die Eltern gegenseitig austauschen. Der Eintritt ist frei. Ab sechs Monaten bis zwei 
Jahren .Anmeldung: https://stadt-koeln.easy2book.de/?s=b%C3%BCcherbabys

Kinder-Kostüm-Sitzung, Niehl, 15:00 Uhr                                                                                                        
Pfarrheim St. Katharina & St. Clemens, Sebastianstr. 126, Tel.: 0221 - 71 31 82 

Sprechstunde für die Facharbeit, Innenstadt, 16:00 – 17:00 Uhr                                                                
Zentralbibliothek Köln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nähe Neumarkt                                               
Deine Stadtbibliothek macht dich fit im Recherche-Training. Im Februar oder März müssen viele 
Schüler*innen ihre erste Facharbeit abgeben. Wir coachen dich bei der Facharbeit! Konkret helfen wir bei 
der Katalog- und Datenbankrecherche, bei der Formulierung von Suchanfragen und der Auswahl der 
Datenbanken. Die Teilnahme ist kostenlos. Anmeldung: https://stadt-koeln.easy2book.de/?s=facharbeit

Theater: Kasperle & der Sternschnupfen, Ehrenfeld, 16:30 – 17:15 Uhr Bürgerzentrum Ehrenfeld, 
Venloer Str. 429, Tel.: 0221 - 54 21 11 Das Kindertheater Papiermond spielt ein Theaterstück für Kinder ab 3 
Jahren. Karten über www.kindertheater-papiermond.de/tickets (Plätze sind begrenzt). Eventuelle Restkarten 
sind an der Tageskasse erhältlich. Eintritt € 7,-

Pen-&-Paper-Spieleabend, Innenstadt, 17:00 – 19:30 Uhr                                                                             
Zentralbibliothek Köln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nähe Neumarkt                                               
Gemeinsam Abenteuer erleben und bestehen. Spannende Abenteuer, fremde Welten und fantastische 
Charaktere? Um all das zu erleben, treffen wir uns zu einer gemeinsamen Pen & Paper-Runde. Alle 
Spielfreudigen, auch Anfänger*innen und Neugierige, sind herzlich eingeladen. Ab 16 Jahren. Kostenlos! 
Anmeldung: https://stadt-koeln.easy2book.de/?s=pen

Sitzung der Bezirksvertretung Nippes, 17:30 – 22:00 Uhr                                                                             
Bezirksrathaus Nippes, Neusser Str. 450, Seiteneingang an der VHS                                                                
Die Sitzung ist öffentlich. Eintritt frei!

Online: SternenHimmel Live, 19:00 – 21:00 Uhr                                                                                             
Link zum Live-Stream: https://www.youtube.com/watch?v=JdQICN-yJOg. Kostenlos!

Chorakademie des WDR Rundfunkchores, Kunibertviertel, 19:30 Uhr Hochschule für Musik und Tanz, 
Dagobertstr. 38 Mit Solist:innen und Studierenden, im Konzertsaal, Eintritt frei 
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Freitag, 26. Januar 2024

Schneideplotter-Workshop, Innenstadt, 16:00 – 17:30 Uhr                                                                  
Zentralbibliothek Köln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nähe Neumarkt                                               
Mit dem Cameo-Schneideplotter können Materialien wie Papier, Pappe und Vinylfolie sehr präzise und 
computergesteuert zugeschnitten werden. Dadurch lassen sich Aufkleber, Bügelfolien für Textilen und 
Schablonen gestalten. Der Kreativität sind damit keine Grenzen gesetzt. Im Workshop lernen Sie anhand 
eines Beispiels die Grundlagen der Software und die Bedienung des Plotters kennen.Kostenlos. Für 
Jugendliche ab 13 Jahren und Erwachsene. Anmeldung: https://stadt-koeln.easy2book.de/?s=plotter

Lesehund Rudi, Mülheim, 16:00 – 17:00 Uhr Stadtteilbibliothek Mülheim, Wiener Platz 2a, Tel.: 0221 / 221-
99449 Du liest vor und unser Lesehund hört dir zu. Nachdem die Kinder unseren Lesehund Rudi begrüßt 
und kennengelernt haben, klären wir sie über ein paar wichtige Regeln zum Umgang mit dem Hund auf. 
Dann erhalten die Kinder die Möglichkeit, Rudi im geschützten Rahmen der Kleingruppe vorzulesen. Dabei 
werden sie weder unterbrochen noch kritisiert. Rudi hört wertfrei zu und kann dabei unterstützen, 
Unsicherheiten und Leseschwierigkeiten abzubauen. Die Teilnahme ist kostenlos. Für Kinder im Alter von 5 
bis 12 Jahren. Es ist keine Anmeldung nötig. 

Samstag, 27. Januar 2024

Gebraucht-Fahrradmarkt, Innenstadt, 8:00 – 16:00 Uhr                                                                                 
Friesenplatz                                                                                                                                                          
Räder, Ersatzteile und Zubehör von privat an privat. Infos unter 02685 - 98 81 03 

Onlineseminar Geburtsvorbereitung für Paare, 9:00 – 16:00 Uhr                                                                 
An werdende Eltern richtet sich dieser Wochenend-Kompaktkurs am Samstag von 9 bis 16 Uhr und am 
Sonntag von 10 bis 13 Uhr. Informiert wird unter anderem über die Ernährung in der Schwangerschaft, 
Beschwerden, Anschaffungen für das Baby, Geburtsablauf, das Wochenbett, Kontakte für Hilfe und 
Unterstützung. Bewegungs- und Atemübungen sowie ausreichend Pausen und Erfahrungsaustausch 
ergänzen das Programm. Der Kurs wird von einer erfahrenen Kraft geleitet und von den Krankenkassen 
gefördert. Anmeldung erforderlich: www.evk-gesund.de 

Karnevalsflohmarkt, Deutz, 9:30 – 13:00 Uhr                                                                                                  
Fröbel Kiga Sonnenhut, Bataverstr. 19, Tel.: 0221 - 88 38 98                                                                    
Vorsortierter Flohmarkt mit Cafeteria. Es werden Kostüme und Accessoires verkauft. Fürs leibliche Wohl ist 
mit Kaffee, Kuchen und kalten Getränken gesorgt. Kinder können gerne den Spielplatz im Außenbereich 
(unter Aufsicht) nutzen. Einlass für Schwangere um 9.30 Uhr.

Kunst & Natur – Klorollen-Tiere, Vogelsang, 10:00 – 15:00 Uhr                                                                    
Dinger‘s Gartencenter, Goldammerweg 361,Tel.: 0221 - 95 84 73-0                                                              
Kostenfreies Kreativprogramm für Kinder von 4 bis 10 Jahren im Palmenhaus. Keine Anmeldung 
erforderlich! Eintritt frei!

Theaterprojekt: Digital versus Analog, Nippes, 10:00 – 14:00 Uhr                                                                
Forum, Bürgerzentrum Nippes, Turmstraße 3-7                                                                                                  
Du bist ein kreativer Geist, und an der Schauspielerei interessiert? Du hast Lust in einer kleinen Gruppe 
Theater zu spielen und neue Leute kennenzulernen? Dann bist du hier richtig! Wir, Eliza und Bianca, zwei 
angehende Theaterpädagoginnen, bieten in Kooperation mit dem Bürgerzentrum Nippes ab Januar ´24 
einen Theaterworkshop für Jugendliche bis 15 J. an, der sich inhaltlich mit Social Media ( TikTok, Insta, 
Whatsapp, etc.) und der realen (analogen) Welt beschäftigt. Wir möchten den Spaß am Theater spielen 
vermitteln und uns achtsam der Frage nähern „ Verändern Soziale Medien unsere Realität?“ Du bist 
neugierig geworden? Dann melde Dich bei uns unter: showspielgruppe@gmail.com oder bei Anne vom 
Bürgerzentrum unter Tel.: 0157-855 018 20. Bitte gib Deinen Namen, Dein Alter an und bring zum Kurs eine 
Einverständniserklärung deiner Erziehungsberechtigten mit. Das Angebot ist für Dich kostenlos und findet 
von 10 – 14 Uhr an folgenden Terminen statt: 20.01.2024, 27.01.2024, 10.02.2024, 24.02.2024, 09.03.2024, 
30.03.2024, 06.04.2024, 13.04.2024, 20.04.2024
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Carrerabahn-Rennen, Bickendorf, 10:00 – 13:00 Uhr                                                                                     
Café St. Mocca, Am Rosengarten 2, Tel.: 0221 - 16 91 90 20                                                            
Carrerabahnrennen für Kids von 6 bis 16 Jahren, mit Papi-Krawatti-GO, 5facher Deutscher Meister in der 
CarreraGO Es geht wieder rund - auf dem 4spurigen 20 Meter langen Rundkurs kommt echtes Rennfieber 
auf und es wird um 1000/Sek. gekämpft. Autos für die Rennfahrer werden gestellt oder können mitgebracht 
werden. Anmeldung mit Altersangabe erforderlich unter cafe@st-mocca.de. Eintritt € 1,-

Karnevals-Kostümmarkt, Südstadt, 11:00 – 16:00 Uhr                                                                                   
Lutherkirche, Martin-Luther-Platz 2-4                                                                                                                  
Mit Kölsch, Kaffee, Kuchen und Snacks. In Kirche, Saal und Hof wird es eine bunte Vielfalt an Kostümen und
Accessoires angeboten: originale Theaterkostüme, Designerkappen, pfiffig zu Kostümen umgestaltete 
Materialien, nostalgische Hüte, 50-80iger Jahre Kleidung, und viele von Hobby-Designern geschneiderte und
gefundene Unikate! Findet ein neues Outfit für die Session! Die Aussteller wechseln – es lohnt sich 2x zu 
kommen! Eintritt frei! www.lutherkirche-koeln.de 

Repair Café, Innenstadt, 11:00 – 15:00 Uhr                                                                                       
Zentralbibliothek Köln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nähe Neumarkt                                               
Beim Repair Café in der Zentralbibliothek werden Bürger*innen vor Ort dabei unterstützt elektronischen 
Haushaltsgegenständen ein zweites Leben einzuhauchen. So lässt sich die Lebensdauer von 
Alltagsgegenständen verlängern und Müll vermeiden. Die Teilnahme ist kostenlos.  
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

Kleidertausch, Innenstadt, 11:00 – 13:00 Uhr                                                                                          
Schmitzundkunzt, Richard Wagner Str. 8                                                                                                            
Für Damenmode, bis zu 10 Kleidungsstücke mitbringen, kostenlos. Infos: https://www.schmitzundkunzt.de 

Gesangs-Matinee, Kunibertviertel, 11:00 Uhr                                                                                                  
Hochschule für Musik und Tanz, Dagobertstr. 38                                                                                                 
Mit Studierenden, im Kammermusiksaal, Eintritt frei 

Loss mer singe för Pänz: Es war einmal in Kölle… Innenstadt, 12:30 Uhr + 15:00 Uhr                              
DOMFORUM, Domkloster 3, Tel.: 0221 - 92 58 47 23                                                                                   
Singen mit der „Loss mer singe for Pänz“-Band. Der Kartenvorverkauf ist am 13.1.2024 ab 9.30 Uhr im 
Domforum. Die Karte kostet € 6,- (inkl. CD) und die Kartenausgabe ist  auf vier Kinderkarten pro Person 
limitiert. Maximal eine Begleitperson pro Kind. „Loss mer singe för Pänz“ richtet sich, wie der Name schon 
sagt, an Kinder. Die Empfehlung für diese Veranstaltung ist für Kinder von 5 bis 10 Jahren. 
www.lossmersinge.de 

Jecke Tön für jecke Pänz, Südstadt, 14:30 Uhr                                                                                              
Friedrich-Wilhelm Gymnasium, Severinstr. 241                                                                                                   
Karnevalssitzung für Pänz und die ganze Familie. An der Sitzung, die von den Freunden und Förderern des 
Kölnischen Brauchtums gemeinsam mit dem Schulamt für die Stadt Köln veranstaltet wird, können alle 
Schulformen teilnehmen. Mit ihrem dreistündigen Programm, bei dem ca. 350 Akteure von 6 bis 17 Jahren 
auftreten, ist die Sitzung ein karnevalistischer Höhepunkt für die ganze Familie. Und weil eine besondere 
Sitzung auch einen besonderen Orden braucht, ist der Sitzungsorden der Schulsitzung mit dem Motiv des 
Doppeladlers aus Marzipan mit bunten Zuckerperlen! Für das leibliche Wohl zu kleinen Preisen ist gesorgt! 
Karten beim Schulamt der Stadt Köln unter 0221 - 221-302 66 oder brauchtum@schulamt.koeln.                   
Eintritt € 7,-/4,- koelnisches-brauchtum.de/jecke-toen-foer-jecke-paenz.html 

Sonntag, 28. Januar 2024

Sundaach aktiv – Kinder-Handball, Longerich, 11:00 Uhr                                                                             
Carl-von-Ossietzky-Gesamtschule, Ossietzkystr. 2                                                                                             
Sundaach aktiv ist ein kostenfreies Bewegungsangebot für Kinder im Grundschulalter mit vielfältigen und 
zielgruppenspezifischen Bewegungsmöglichkeiten. Im Vordergrund stehen die Freude an der Bewegung, 
das Ausprobieren neuer Sportarten und die Steigerung der Bewegungsaktivität. Wer teilnehmen möchte, 
muss kein Vereinsmitglied sein. Betreut und angeleitet wird das Angebot von qualifizierten 
Übungsleiter:innen und Sporthelfer:innen. Bitte Hallenschuhe, Sportkleidung und etwas zu trinken 
mitbringen! Anmeldung nicht erforderlich! 
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Wie spielten die Kinder in der Römerzeit? Innenstadt, 11:00 Uhr Römisch-Germanisches Museum / 
Belgisches Haus, Cäcilienstr. 46, Tel.: 0221 - 221-244 38 Familienführung für Familien mit Kindern ab 5 
Jahren. Jeder spielt gern und das war im römischen Köln nicht anders. Aber welche Spiele gab es vor 2000 
Jahren und wie sah das Spielzeug  damals aus?  Im Museum erfährst du auch, warum Nüsse so eine 
wichtige Rolle spielten. Kostenfrei! 

Spiele-Café, Agnesviertel, 14:00 – 18:00 Uhr                                                                                                  
Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, Tel.: 0221 - 973 15 50                                                                                      
Familien mit Kindern von 3 bis 14 Jahren sind eingeladen, ein breites Sortiment spannender Brettspiele zum 
Eintauchen in fremde Welten auszuprobieren. Spiel-Erklärung und Beratung für Kinder und Familien werden 
gegeben. Anmeldung nicht erforderlich. Eintritt frei!

Sundaach aktiv – Boxen für Kinder, Nippes, 14:00 – 16:00 Uhr                                                                    
Turnhalle Steinbergerstr. 40                                                                                                                                 
Spiel, Sport und Bewegung am Sonntag: Kostenloses Sportangebot für Grundschulkinder in Nippes. Bitte 
Hallenschuhe, Sportkleidung und etwas zu trinken mitbringen! Die Kinder werden im Bereich des Boxsports 
erste Bewegungserfahrungen sammeln und ihre motorischen sowie koordinativen Fähigkeiten stärken. 
Steigerung des Selbstvertrauens, der Motivation und auch der eigenen Gesundheit sind kostenlose 
Zusatzeffekte. Anmeldung nicht erforderlich!

Kinderkonzert mit SEM, Innenstadt, 15 Uhr Zentralbibliothek Köln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22,
Nähe Neumarkt Kinder möchten Spaß haben, sich bewegen und sie wollen so viel wie möglich wissen, ihre 
Welt entdecken und dabei einfach alles erklärt bekommen. Genau dafür hat Sem Seiffert Lieder 
geschrieben. Er ist schon seit über einem Jahrzehnt als Musiker unterwegs und hat in verschiedenen 
Ländern weit über 500 Konzerte gespielt. Seit er selber Vater ist schreibt er auch Lieder und Texte für Kinder.
Denn Musik ist sowieso für alle da. Mit seinen beiden Alben „Fabulös" und „Eine Prise Fantasie" im Gepäck, 
ist er seitdem überall in Deutschland zu sehen und zu hören. Eintritt frei! www.stadt-koeln.de/leben-in-
koeln/stadtbibliothek/sonntags-in-der-bibliothek 

Escher Kindersitzung, 15:00 Uhr                                                                                                                      
Konrad Adenauer Grundschule, Martinusstr. 28                                                                                    
Kinderkarneval der Dorfgemeinschaft Greesberger Esch 1953 e. V.                                                                  

Querbeet 

Neue Kinderstadtpläne                                                                                                                                      
Die Neuauflagen unserer beliebten KÄNGURU Kinderstadtpläne der Stadt Köln für die Stadtbezirke 
Innenstadt, Lindenthal und Kalk sind da. Nun folgen nach und nach die ersten Neuauflagen mit aktualisierten
Informationen. Mit den Kinderstadtplänen können eure Kinder mit unserem Makottchen Karla Känguru 
gemeinsam ihr Veedel zu entdecken. Die Gestaltung der Kinderstadtpläne regt Kinder an, eigene Fragen zu 
stellen, sich eigenständig zu orientieren, neugierig zu sein und in die Wahl der Ausflugsziele mit einbezogen 
zu werden. 

Sundaach aktiv                                                                                                                                                
Sundaach aktiv ist ein kostenfreies Bewegungsangebot für Kinder im Grundschulalter mit vielfältigen und 
zielgruppenspezifischen Bewegungsmöglichkeiten. Im Vordergrund stehen die Freude an der Bewegung, 
das Ausprobieren neuer Sportarten und die Steigerung der Bewegungsaktivität. Wer teilnehmen möchte, 
muss kein Vereinsmitglied sein. Betreut und angeleitet wird das Angebot von qualifizierten 
Übungsleiter:innen und Sporthelfer:innen. Kinder im Grundschulalter sowie Senior:innen ab 60 Jahre können
ganz einfach neue Sportarten ausprobieren, Spaß haben und in Bewegung bleiben. Das kostenlose 
Sportangebot findet vom 14. Januar bis 24. März jeweils sonntags statt. 

Nachrichten entdecken & verstehen                                                                                                                
Ab sofort steht allen Interessierten das Begleitmaterial „Nachrichten entdecken & verstehen - Ein 
Begleitmaterial für Pädagog:innen" zur Verfügung. Sechs Module, die Arbeitsblätter und Stundenabläufe 
beinhalten, sind kostenfrei auf der Website des Projekts zum Download verfügbar. Das Begleitmaterial ist 
das Ergebnis des zweijährigen Projekts „FINNreporter", das den Fokus auf die Stärkung von 
Nachrichtenkompetenz legte. Von 2021 bis 2023 produzierten die FINNreporter in Zusammenarbeit mit 
Pädagog:innen und Medienexpert:innen eigene Nachrichten in verschiedenen Formaten. Die entstandenen 
Erklärvideos und journalistischen Erfahrungen bilden die Grundlage des Begleitmaterials: 6 Einheiten, die 
flexibel im Unterricht, in Projektwochen oder Medienzentren eingesetzt werden können. 
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LoQ-Escape-Room                                                                                                                                             
Der LoQ Escape-Room ist ein digitales Präventionsangebot für Schulen und Jugendeinrichtungen. Dabei 
werden Kinder und Jugendliche auf das Thema Rauchen aufmerksam gemacht. Beim LoQ Escape-Room 
handelt es sich um ein „Serious Game“, ein digitales Spiel, das Lerninhalte zum Thema Tabakprävention auf 
spielerische Weise digital vermittelt. Das Spiel ist im Stil eine Escape-Rooms konzipiert, bei dem sich 
Schüler:innen aus einem verqualmten Kellerraum befreien müssen. Dabei durchlaufen sie mehrere Level in 
denen es um das Wissen zum Thema „Rauchen“ und den Umgang mit Gruppendruck geht. 

JeansGoGreen                                                                                                                                                  
„JeansGoGreen“ ist ein Upcycling-Projekt, das in Kooperation mit der Telekom organisiert wird. Um sowohl 
Abfall zu vermeiden als auch ressourcenschonend an Materialien für die Herstellung neuer Kleidungsstücke 
zu gelangen, verfolgt das Projekt das Ziel, gebrauchte und kaputte Jeans zu recyceln und somit gleichzeitig 
zum Umweltschutz beizutragen und nachhaltigeres Handeln in der Modeindustrie zu fördern. Das Projekt 
zeigt, wie Nachhaltigkeit und Digitalisierung Hand in Hand gehen können. Entweder: Ausrangierte Jeans bei 
einer bestehenden Sammelstelle abgeben. Oder: Eine neue Sammelstelle an der Schule aufbauen. Infos zu 
JeansGoGreen, zu Workshops und Möglichkeiten der Beteiligung findet ihr online. 

Alkoholpräventionsprojekt Tom & Lisa                                                                                                           
Das neue Angebot „Tom & Lisa“ der Fachstelle für Suchtprävention besteht aus Klassenworkshops zur 
Alkoholprävention, inklusive einer Moderatorenschulung. In 2x2 Stunden werden Schüler:innen (Kasse 7/8) 
Grundlagen zum bewussten Umgang mit Alkohol vermittelt. 

Wochen der Studienorientierung                                                                                                                     
Die „Wochen der Studienorientierung“ finden in Nordrhein-Westfalen vom 13. Januar bis 9. Februar 2024 
statt. Vier Wochen lang können Schüler:innen an vielen NRW-Hochschulen ein spezielles Beratungsangebot
nutzen und sich über Studienangebote informieren. Die Zentrale Studienberatung der Universität Bonn 
beteiligt sich wieder mit einem abwechslungsreichen Programm. Neben Vorträgen zu den Themen 
Studienangebot an der Universität Bonn, Studienfinanzierung, Studium und Praktikum im Ausland, 
Bewerbung, Zulassung, Einschreibung und vieles mehr können sich interessierte Schüler:innen auch zu 
Workshops und studienfachspezifischen Angeboten anmelden. 

Aufstieg und Fall großer Völker                                                                                                                        
Was ist das Geheimnis antiker Kulturen? Was macht sie so faszinierend? Die Doku-Reihe stellt 3000 Jahre 
alte Geschichte aus ungewöhnlicher Perspektive dar: Der Kampf von fünf großen Mächten wird stets von 
Herausforderungen geprägt. Wie die Völker darauf reagieren, bestimmt über Sieg und Niederlage. 
https://www.zdf.de/dokumentation/zdfinfo-doku/aufstieg-und-fall-grosser-voelker-100.html#xtor=epr-180

Hightech-Wunder der Geschichte                                                                                                                    
Die moderne Welt wäre ohne die Innovationen früherer Zivilisationen nicht denkbar. Ob Mechanik, 
Bauwesen oder Militär - technische Meilensteine haben das Leben der Menschen seit jeher verändert. 
https://www.zdf.de/dokumentation/zdfinfo-doku/hightech-wunder-der-geschichte-100.html#xtor=epr-180

Welche neuen Kinderfilme starten im Kino?                                                                                                   
Auf dieser Seite findet ihr aktuelle Infos zu allgemeinen Startterminen, Altersfreigaben und Trailern von 
Kinofilmen für Kinder. Passend dazu halten wir euch in unserem Kino-Kalender über die Spielzeiten des 
Kinoprogrammes für Kinder in der Region Köln-Bonn auf dem Laufenden. 
https://www.kaenguru-online.de/themen/medien/welche-kinderfilme-starten-im-kino

https://www.zdf.de/dokumentation/zdfinfo-doku/hightech-wunder-der-geschichte-100.html#xtor=epr-180
https://www.zdf.de/dokumentation/zdfinfo-doku/aufstieg-und-fall-grosser-voelker-100.html#xtor=epr-180
https://www.uni-bonn.de/de/studium/studienorientierung-und-uni-bonn-entdecken/kennenlern-und-orientierungsangebote/wochen-der-studienorientierung
https://www.sucht-bildung.de/halt-hart-am-limit/halt-praevention/halt-angebote-fuer-einrichtungen/
https://www.villa-schoepflin.de/tom-lisa.html
https://jeansgogreen.de/
https://www.loq.nrw.de/LoQ-Escape-Room
https://www.kaenguru-online.de/kalender/kino


Feste Angebote
(teilweise finden die Angebote nicht in den Ferien statt)

Montags

Telefonsprechstunde zu Hochbegabung, 9:00 – 10:00 Uhr
Der Schulpsychologische Dienst der Stadt Köln berät zu schulischen Fragen rund um das Thema 
Hochbegabung. Telefon: 0221 / 221-29001 und 221-29002 (Nicht in den Schulferien)

Eltern-Kind-Angebote für Eltern mit Kindern von 1 bis 3 Jahren, 9:30 – 11:45 Uhr                                    
Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, Tel.: 97315513                                                                                                 
Eltern mit Kleinkindern sind eingeladen, andere Eltern und Kinder zu treffen und miteinander in Kontakt zu 
kommen. Es stehen angeleitete Lieder, Sing- und Fingerspiele sowie kleine spielerische Aktivitäten auf dem 
Programm. Kostenbeitrag nach Einkommen/ ohne Anmeldung 

Offenes Elterncafé, 10:00 – 12:00 Uhr
Jugendzentrum F2, Flemingstr. 2, Tel.: 9763622 
Kostenlose Beratung und Hilfe in allen Lebenslagen mit .Praxis Jugendhilfe und leckerem Frühstück. 

Offene Werkstatt für Mädchen, Nippes, 14:30 – 16:30 Uhr                                                                            
Handwerkerinnenhaus, Kempener Str. 135, Tel. 0221/57 27 00-0                                                                      
Im Handwerkerinnenhaus in Nippes gibt es ein neues Angebot. Jeden Montag können sich Mädchen in der 
„Offenen Werkstatt" von 14.30 bis 16.30 Uhr handwerklich ausprobieren und ein kleines Werkstück bauen. 
Unter Anleitung einer Handwerkerin bekommen sie einen Einblick in das handwerkliche Arbeiten in der 
Werkstatt und lernen dabei den Umgang mit verschiedenen Materialien kennen. Anmeldung unter 
hollywood@handwerkerinnenhaus.o  rg  

MedienMontag, 15:00 – 18:00 Uhr jfc Medienzentrum, Seekabelstraße 4, Tel.0221 1305615-0 Der MeMo 
ist offen für alle zwischen 6-16 Jahren und lädt ein, bei verschiedenen Angeboten in die vielfältige Welt der 
Medien einzutauchen. Hier können mit Fotografie spannende Blickwinkel entdeckt, beim Gaming 
Spielerfahrungen besprochen, oder im Studio lustige Soundexperimente gestartet werden. Eingeladen sind 
alle Kinder und Jugendlichen, die Lust haben, selbst mit Medien zu produzieren oder sich einfach mit 
Gleichgesinnten austauschen wollen. 

Gaming in der Stadtteilbibliothek, 15:45 – 17:45 Uhr
Stadtteilbibliothek Mülheim, Wiener Platz 2a, Tel.: 0221 221 99449 
Werde Teil des E-Sports-Teams! Triff dich jeden Montag zum gemeinsamen Gaming. Tretet in Turnieren 
gegen andere Teams an. Spiele: Minecraft, League of Legends, Rocket League, Mario Kart, Fortnite und 
viele andere mehr. Für Jugendliche ab 12 Jahren. Anmeldung unbedingt erforderlich per Mail 
an muelheim@stbib-koeln.de telefonisch unter 0221 - 221-994 49 oder in der Stadtteilbibliothek. Kostenfrei!

Eltern-Kind-Treff für Alleinerziehende mit Kleinkind, 16:00 Uhr
Bürgerzentrum Ehrenfeld e.V. (BÜZE), Venloer Str. 429, Tel.: 0221/680007019 
Eltern-Kind-Gruppen für Alleinerziehende mit Kleinkind (einige Gehminuten vom Bahnhof Ehrenfeld entfernt).
Hier treffen sich Alleinerziehende in einer gemütlichen Atmosphäre zum Austauschen und Vernetzen. Und für
die Kleinen steht eine kindgerechte Umgebung mit Bällebad bereit ;) Kostenlos!                                     

Lesewelten, 16:00 – 17:00 Uhr 
Stadtteilbibliothek Mülheim, Wiener Platz 2a, Tel.: 0221 221 99449                                                                   
Vorlesestunde für Kinder ab 3 Jahren. Jeden Montag wird ein Bilderbuch vorgelesen. Anschließend wird 
gemalt, gebastelt oder experimentiert. Kostenlos! Anmeldung unter www.stbib-koeln.de/buchung

Basketball, 17:00 – 19:00 Uhr                                                                                                                            
Lohsepark Nippes,   Infos: https://www.koerbe-fuer-koeln.de/angebote.php                                                 
kostenfreies Angebot von Körbe für Köln e.V. Ohne Anmeldung!                                                                      

https://www.koerbe-fuer-koeln.de/angebote.php
http://www.stbib-koeln.de/buchung
mailto:muelheim@stbib-koeln.de
mailto:hollywood@handwerkerinnenhaus.org
mailto:hollywood@handwerkerinnenhaus.org
tel:+4922122129002
tel:+4922122129001


Dienstags

Interkultureller Eltern-Kind-Treff, 9:30 – 11:30 Uhr                                                                                         
Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, Tel.: 97315513                                                                                                 
Hier steht besonders die Begegnung von Familien unterschiedlicher Kulturen im Vordergrund. Deutsche 
Sprachkenntnisse sind nicht erforderlich. 

Offener Spiel- und Krabbeltreff, 10:00 – 12:00 Uhr
Altenberger Hof - Bürgerzentrum Nippes, Mauenheimer Straße 92 
Für Eltern und Babys im Feierraum des Bürgerzentrum Nippes Altenberger Hof. Kostenlos! Informationen 
unter: 0221-97658743 oder b.theis@buergerzentrum-nippes.de

Spiel und Spaß für Pänz, 15:00 – 17:00 Uhr                                                                                            
Bürgerzentrum Nippes/Altenberger Hof, Mauenheimer Str. 92, Tel. 0221 - 97 65 87-0                                      
Eine große Auswahl an Outdoor-Spielgeräten wartet jeden Dienstag auf Kleinkinder mit ihren Eltern im 
Innenhof des Bürgerzentrum Nippes Altenberger Hof. Bobbycars, Feuerwehrauto, Matschküche, 
Minitrampolin, Dosenstelzen und vieles mehr steht zum gemeinsamen Spielen bereit. Kostenlos!  

Play-Station = Spielen im Hof, 16:00 – 18:00 Uhr                                                                                            
Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, Tel.: 97315513                                                                                                 
Alle Kinder und Erwachsene sind eingeladen, sich im Hof der Alten Feuerwache verschiedene Spielgeräte 
auszuleihen. Deutsche Sprachkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Findet nicht statt: bei starkem Regen und in den Sommerferien. Ohne Anmeldung/ kostenfrei.

Basketball Bilderstöckchen, 17:00 – 19:00 Uhr                                                                                              
Offene Tür "Lucky's Haus", Am Bilderstöckchen 58a, Tel.: 175941                                                                     
Kostenfreies Angebot von Körbe für Köln e.V. . Ohne Anmeldung.                                                                   
Infos: https://www.koerbe-fuer-koeln.de/angebote.php 

Social-Media-Redaktion, Nippes, 19:00 – 20:00 Uhr                                                                                       
jfc Medienzentrum, Seekabelstraße 4, Tel.0221 1305615-0                                                                                
Wir recherchieren und gestalten Informationen für junge Menschen zu Themen wie Datenschutz, Nachhaltigkeit
oder Mobilität.Du lernst Redak-tionsprozesse kennen und vertiefst dein Können im Texten, Filmen und 
Fotografieren. Dafür wird die Redaktion vom jfc mit Technik und Software digital unterstützt. Redaktionstreffen 
finden immer dienstags statt, um Beiträge für Instagram zu planen und zu gestalten. Zielgruppe:16 – 26 Jahre. 
Kostenlos!

Mittwochs

Eltern-Kind-Spielgruppe, 10:00 – 12:00 Uhr                                                                                                    
Fachstelle Mirai, Gereonstraße 13, Tel. 0221 12695 5101                                                                                  
Sucht und psychische Erkrankungen wirken sich auf die frühe Eltern-Kind-Bindung aus. Wenn Familien 
belastet sind, brauchen sie unterstützende Angebote und eine wertschätzende Atmosphäre. Unsere 
Angebote richten sich an Säuglinge und Kleinkinder mit ihren Eltern. Gemeinsame Eltern-Kind Spielgruppe 
(0-5 Jahre) im Anschluss Eltern-Frühstückstreff mit Kinderbetreuung→individuelle bindungsunterstützende 
Beratungsangebote (auch videogestützt)nach Vereinbarung. Kostenlos!

Sprachkurs für geflüchtete Frauen, 11:30 – 13:00 Uhr                                                                                   
Frauen gegen Erwerbslosigkeit, Christinastr. 62-64, Tel.: 0221 – 73 27 251, kontakt@frauen-erwerbslos.de 
Sprachkurs für geflüchtete Frauen - Mit Schwerpunkt aus der Ukraine)

Funkraum, Agnesviertel, 16:00 Uhr                                                                                                                  
Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, Tel.: 97315513                                                                                                 
Nicht-kommerzieller, innerstädtischer Raum für Begegnung und Austausch, Mitmach-Treff

Offene Erziehungsberatung, 16:30 – 18:00 Uhr
Praxis Jugendhilfe, Wilhelm-Sollmannstr. 4, Longerich, Tel.: 88883600 
Praxis Jugendhilfe arbeitet im Bereich der ambulanten Jugendhilfe in den Bereichen flexible Hilfe, 
sozialpädagogische Familienhilfe und intensive sozialpädagogische Einzelfallhilfe. Im Büro Longerich bieten 
wir Mittwochs von 16:30 Uhr bis 18:00 Uhr und Freitags von 10:00 - 11:30 Uhr eine kostenlose offene 
Familien- und Erziehungsberatung in verschiedenen Sprachen an. 

https://www.koerbe-fuer-koeln.de/angebote.php
mailto:b.theis@buergerzentrum-nippes.de


Donnerstags

Eltern-Kind-Treff für Alleinerziehende mit Baby/Kleinkind, 10:30 Uhr
Bürgerzentrum Ehrenfeld e.V. (BÜZE), Venloer Str. 429, Tel.: 0221/1680007019 
Eltern-Kind-Gruppen für Alleinerziehende mit Baby/Kleinkind im Bürgerzentrum Ehrenfeld (einige 
Gehminuten vom Bahnhof Ehrenfeld entfernt). Hier treffen sich Alleinerziehende in einer gemütlichen 
Atmosphäre zum Austauschen und Vernetzen.Kostenlos!

Chor "Kanti", Innenstadt, 11:00 – 12:30 Uhr                                                                                                    
Zentralbibliothek Köln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nähe Neumarkt                                               
Uns geht es um das gemeinsame Singen, Vorkenntnisse sind nicht nötig. Gemeinsam mit einer erfahrenen 
Chorleiterin und Musikerin finden einmal wöchentlich Proben statt. Wenn sich eine feste Gruppe gefunden 
hat, werden gemeinsam Stücke ausgesucht und gesungen, die gut zu "Kanti" passen.  Die Teilnahme ist 
kostenlos. Eine Anmeldung per E-Mail ist erwünscht, aber nicht verpflichtend: kanti@stbib-koeln.de

Projekt Chancen geben - 100 Wege in Beschäftigung, 11:30 – 13:30 Uhr                                                    
Wilhelmplatz / Viersenerstraße                                                                                                                      
Unterstützung rund um den (Wieder)Einstieg ins Berufsleben, unter anderem Bewerbungen geschrieben 
werden.  Kostenlos! Infos unter 0152-21759058 

Offener Kindertreff für Kinder von 6 bis 12 Jahren, 15:00 – 18:00 Uhr                                                         
Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, Tel.: 97315513                                                                                                 
Hier könnt ihr zusammen mit anderen Kindern mindestens hundert Spielmöglichkeiten ausprobieren - von 
Brettspielen und Lego bis zu Spielen im Hof. Ansprechendes Material wie Knete, Perlen, Kartons, Farben, 
Stoffe und vieles mehr macht Lust, eigene Ideen zu verwirklichen. 

Making, Technik und Handwerk, Nippes, 15:00 – 19:00 Uhr                                                                          
jfc Medienzentrum, Seekabelstraße 4, Tel.0221 1305615-0                                                                                
Das kreative Labor für Making, Technik und HandwerkDas CreaLab öffnet regelmäßig seine Pforten! Jeden 
Donnerstag von 15:00 bis 19:00 Uhr kannst du in unserer Werkstatt 3D drucken, Roboter programmieren, 
Sticker plot-ten oder dich einfach inspirieren lassen und Gleichgesinnte treffen! Unser CreaLab-Team steht 
dir mit Rat und Tat zur Seite, entwickelt Projektideen mit dir und deinen Freunden und ist für Fragen jederzeit
ansprechbar. Gemeinsam begeben wir uns in die Welt des Makings! Keine Vorkenntnisse 
notwendigZielgruppe:Kinder- und Jugendliche / max. 10 Teilnehmer:innen. Kostenlos!

Caféfamilia, Agnesviertel, 15:00 – 18:00 Uhr                                                                                                   
Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, Tel.: 97315513, interkulturelleszentrum@dako-ev.de                           
Das caféfamilia ist ein offenes Angebot für Begegnung und Austausch. Menschen können hier gemütlich 
Kaffee trinken, gemeinsam spielen, im Internet surfen, oder auch den Zugang zur Sozialen Beratung im 
Interkulturellen Zentrum DAKO finden. Infos: www.dako-ev.de  Kostenlos!

Audioredaktion, Online und Nippes, 16:00 – 18:00 Uhr                                                                                 
jfc Medienzentrum, Seekabelstraße 4, Tel.0221 1305615-0                                                                                
Du liebst Hörspiel, liest unglaublich gerne vor oder möchtest einfach mal gucken, wie so eine 
Hörspielproduktion so abläuft? Dann mach doch mit! Keine Vorerfahrung nötig. Die KURUX Hörspiel-Redaktion
trifft sich immer donnerstags via ZOOM und ar-beitet an Hörspiel-Produktionen. Wir überlegen uns die Story, 
üben das Sprechen mit verteilten Rollen und produzieren auch mal einen Titelsong. Immer wieder geht es aber 

auch ins jfc-Studio, um dann die einzelne Folgen aufzunehmen. Zielgruppe:10 – 14 Jahren. Kostenlos!

Jugendbereich, 17:00 – 20:30 Uhr                                                                                                                    
Kinder- und Jugendhaus Flemingstr. 2, Tel.: 9763622 

Kreativfunk, Nippes, 18:00 – 20:00 Uhr                                                                                                            
jfc Medienzentrum, Seekabelstraße 4, Tel.0221 1305615-0                                                                                
Du möchtest gerne vor dem Mikro stehen und deine Stimme im Radio hören? Wir freuen uns, wenn du 
vorbeikommst und Teil unserer Redaktion sein möchtest. Wir treffen uns regelmäßig in der Redaktion und zum 
Aufnehmen der Sendung. Die Themen erarbeiten wir uns gemeinsam und stellen unsere Interessen in den 
Mittelpunkt. Die Sendung wird an-schließend im Bürgerfunk auf Radio Köln 107.1 ausgestrahlt und zusätzlich 
auf der jfc-Website veröffentlicht. Keine Vorerfahrung notwendig. Du möchtest in unsere Sendun-gen 

reinhören? Kein Problem: www.jfc.info/die-kreativhelden. Zielgruppe:16 – 26 Jahre. Kostenlos!

http://www.jfc.info/die-kreativhelden
http://www.dako-ev.de/
mailto:interkulturelleszentrum@dako-ev.de


Astro-Tim, 18:30 Uhr                                                                                                                                          
Der Kölner Tim Ruster bietet unter dem Namen „Astro Tim" jeden Donnerstag um 18. 30 Uhr auf YouTube 
eine kostenlose Live-Führung aus dem Nippeser Planetarium an. 
https://www.youtube.com/channel/UCTkYT9IjUuhmkXbwYEohIwQ

Boxen Nippes, 20:00 – 22:00 Uhr                                                                                                                     
GGS Steinbergerstraße                                                                                                                                       
Für junge Männer und Frauen von 16-27 Jahren. Kostenlos!

Freitags

Offene Erziehungsberatung, 10:00 – 11:30 Uhr
Praxis Jugendhilfe, Wilhelm-Sollmannstr. 4, Longerich, Tel.: 88883600 
Praxis Jugendhilfe arbeitet im Bereich der ambulanten Jugendhilfe in den Bereichen flexible Hilfe, 
sozialpädagogische Familienhilfe und intensive sozialpädagogische Einzelfallhilfe. 
Im Büro Longerich bieten wir Mittwochs von 16:30 Uhr bis 18:00 Uhr und Freitags von 10:00 - 11:30 Uhr eine
kostenlose offene Familien- und Erziehungsberatung in verschiedenen Sprachen an. 

SPRACHCAFÉ FÜR GEFLÜCHTETE FRAUEN, 10:00 – 12:00 Uhr                                                                
Frauen gegen Erwerbslosigkeit, Christinastr. 62-64, Tel.: 0221 – 73 27 251 Fax 0221 – 29 44 289 
kontakt@frauen-erwerbslos.de                                                                                                                            
Unser Sprachcafé ist ein Treffpunkt  für alle geflüchteten Frauen, die die deutsche Sprache erlernen 
möchten, die sich mit Frauen aus ihrem Land oder anderen Ländern treffen und etwas über deren Kultur 
erfahren möchten, die Informationen zum Thema kulturelle, sprachliche und gesellschaftliche Integration 
suchen. Mit Kinderbetreuung bei Bedarf.

Offener Kindertreff für Kinder von 6 bis 12 Jahren, 14:00 – 18:00 Uhr                                                         
Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, Tel.: 97315513                                                                                                 
Hier könnt ihr zusammen mit anderen Kindern mindestens hundert Spielmöglichkeiten ausprobieren - von 
Brettspielen und Lego bis zu Spielen im Hof. Oder ihr könnt einfach nur in der Hängematte liegen und Musik 
hören. 

Gemeinsames Comiczeichnen für ukrainische Kinder, Südstadt, 16:30 Uhr                                              
Cöln Comic Haus, Bonner Str. 9,  Infos: coelncomic.de                                                                                      
Gemeinsames Comiczeichnen für ukrainische Kinder von 10-15 Jahren, Eintritt frei

Jugendbereich, 17:00 – 20:30 Uhr                                                                                                                    
Kinder- und Jugendhaus Flemingstr. 2, Tel.: 9763622 

Das Magazin für junge Filmkritik, Nippes, 17:30 – 19:30 Uhr                                                                        
jfc Medienzentrum, Seekabelstraße 4, Tel.0221 1305615-0                                                                                
Das Magazin für junge Filmkritik. Über Filme und Serien schreiben, auf Filmfestivals unterwegs sein und 
darüber be-richten, Interviews führen mit Filmemacher:innen oder als Moderator:in einer Video-kritik vor der 
Kamera stehen – das alles ist SPINXX. Als Teil eines NRW-weiten Netz-werkes treffen sich die SPINXX-
Redaktionen regelmäßig, um gemeinsam Filme zu schauen, sich auszutauschen und darüber zu schreiben, 
zu drehen, zu podcasten. An-geleitet von erfahrenen Medienpädagog:innen lernen Jugendliche hier die 
Grundlagen der Filmkritik und blicken hinter die Kulissen von Kino, Film und Fernsehen. Wer Lust hat, sich 
mit anderen Jugendlichen über Film auszutauschen, ist herzlich eingeladen Teil der SPINXX-Redaktion zu 
werden. Zielgruppe:12 - 17 Jahre. Informationen über weitere Redaktionen in NRW (Münster, Oberhausen, 
Duisburg,Gelsenkirchen) gibt es auf www.spinxx.de. Kostenlos!

Mitternachtssport Fußball Nippes, 22:00 – 24:00 Uhr                                                                                    
Sporthalle Niehler Kirchweg                                                                                                                                
Für junge Männer zwischen 16 und 27 Jahren. Kostenlos!

Mitternachtssport Fußball Bilderstöckchen, 22:00 – 24:00 Uhr                                                                    
Berufskolleg Joseph DuMont, Escher Str. 217                                                                                                    
Für junge Männer zwischen 16 und 27 Jahren. Kostenlos!

http://www.spinxx.de/
https://coelncomic.de/
https://www.youtube.com/channel/UCTkYT9IjUuhmkXbwYEohIwQ
https://www.youtube.com/channel/UCTkYT9IjUuhmkXbwYEohIwQ


Samstags

Stadtteilbibliothek Chorweiler – LeseWelten, 11:00 Uhr                                                                                
Stadtteilbibliothek Chorweiler, Pariser Platz 1, Tel.: 221-964 01                                                                          
Jeden Samstag findet in der Stadtteilbibliothek Chorweiler eine Vorlesestunde für Kinder ab drei Jahren statt.
Der Eintritt ist frei. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

LeseWelten, 11:30 Uhr                                                                                                                                       
Zentralbibliothek Köln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nähe Neumarkt                                               
Vorlesestunde für Kinder - große Geschichten für kleine Leute. Wir machen es uns gemütlich und entführen 
euch in die Welt der Bücher. Die Teilnahme ist kostenlos. Für Kinder ab 3 Jahren. Es ist keine Anmeldung 
erforderlich.          

Fahradwerkstatt Nippes, 12:00 – 17:00 Uhr                                                                                                     
Werkstatt, Liebigstr. 257                                                                                                                                       
Infos: Klugev.de. Das Angebot ist auf Spendenbasis

Sonntags

Greifvogelschutzstation, 12:00 – 16:00 Uhr                                                                                                    
Gut Leidenhausen, Grengeler Mauspfad, Tel.: 02203 - 399 87                                                                           
Geöffnet ist die Schutzstation an Sonn- und Feiertagen von 12 bis 16 Uhr. Auffangstation für kranke, 
verletzte oder elternlose Greifvögel und Eulen und aus Gründen des Artenschutzes beschlagnahmte Tiere 
sowie Unterbringung von Dauerpflegefällen in einer Pflegestation. Eintritt frei!

Sonntags in der Bibliothek, Innenstadt, 13:00 – 18:00 Uhr                                                                         
Zentralbibliothek Köln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nähe Neumarkt                                               
14 Uhr Vorlesezeit am Sonntag: Bilderbuchgeschichten für Kinder ab 3 Jahren                                       
Macht es euch gemütlich und lasst euch entführen in die Welt der Bücher. Bekannte Helden wie Findus, 
Lieselotte und Zilly sind ebenso im Programm wie neue und ungewöhnliche Bilderbücher. Bei der 
gemeinsamen Betrachtung kommt ihr ins Gespräch und erlebt lustige und spannende Geschichten.               
14 bis 17 Uhr MINT-Workshop am Sonntag
Du bist 10 Jahre alt und hast Lust auf Programmieren, Löten, Verkabeln, Heißkleben und Basteln? Du willst 
dein eigenes Luftkissenfahrzeug bauen, eine kaputte Glühbirne wieder zum Leben erwecken oder mit 
Mikrocontrollern ein Pflanzenbewässerungssystem für SmartHome entwickeln? Ob mit Vorerfahrung oder 
einfach mal zum Schnuppern: Komm gerne vorbei! Anmeldung erforderlich online! Kostenlos!
www.stadt-koeln.de/leben-in-koeln/stadtbibliothek/sonntags-in-der-bibliothek 
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