
Montag, 26. Februar 2024

PhilharmonieVeedel Pänz: Das Bäumlein, Ehrenfeld, 10:30 Uhr                                                                  
Bürgerzentrum Ehrenfeld, BÜZE Venloer Str. 429, Tel.: 0221 - 54 21 11                                                            
Eine herzerwärmende Kammeroper für Kinder ab 4 Jahren. Der kleine Baum ist unglücklich, denn er hat 
harte, stachelige Nadeln anstatt weicher, grüner Blätter. Warum kann er nicht genauso schön sein wie die 
anderen Bäume? Schließlich geht sein Wunsch in Erfüllung, aber auf eine überraschende Weise... Karten 
online bei KölnMusik Ticket oder unter 0221- 20 40 82 04. Eintritt € 2,50

Dienstag, 27. Februar 2024

Bocklemünder Fahrradbüdchen, 15:00 – 18:00 Uhr                                                                                       
Görlinger-Zentrum 25                                                                                                                                           
Im Bocklemünder Fahrradbüdchen wird Familien aus dem Stadtteil geholfen ihre Fahrräder eigenständig zu 
reparieren. Dabei werden Sie fachkundig unterstützt. Das Ganze ist kostenlos, nur Materialkosten müssen 
gezahlt werden. Die Fahrradwerkstatt ist jeden Dienstag und Donnerstag von 15:00-18:00 Uhr geöffnet. 
Einfach ohne Termin vorbeikommen und losschrauben!

Sprechstunde für die Facharbeit, Innenstadt, 16:00 – 17:00 Uhr                                                                  
Zentralbibliothek Köln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nähe Neumarkt                                               
Wir coachen dich bei der Facharbeit! Konkret helfen wir bei der Katalog- und Datenbankrecherche, bei der 
Formulierung von Suchanfragen und der Auswahl der Datenbanken. Die Teilnahme ist kostenlos. 
Anmeldung: https://stadt-koeln.easy2book.de/?s=facharbeit

SchachXperten, Chorweiler, 16:30 – 18:00 Uhr                                                                                          
Stadtteilbibliothek Chorweiler, Pariser Platz 1, Tel.: 221-964 01                                                                          
Egal ob Neuling oder bereits Schachprofi – bei uns können alle ihr Wissen im königlichen Spiel teilen und 
erweitern. Wir spielen gegeneinander und lernen, was das Spiel so faszinierend macht. Ganz ohne 
Leistungsdruck. Die Teilnahme ist kostenlos. Ab 8 Jahren. Es ist eine Anmeldung ist per E-Mail oder 
telefonisch unter 0221 / 221-96401. E-Mail an chorweiler@stbib-koeln.de

Mittwoch, 28. Februar 2024

Online: Info Erziehungsstellen-Familie werden, 10:00 Uhr                                                                            
Wenn ihr euch vorstellen könnt, einem Kind mit ungewöhnlicher Biografie durch Orientierung, Sicherheit und 
Geborgenheit ein neues Zuhause zu bieten und ein Kind dauerhaft in eurer Familie aufnehmen möchtet, 
dann könnt ihr euch hier informieren. Info und Anmeldung: www.context-ev.de 

KölnerKinderUni Experimente Chemie: Unsere Luft – ein tolles Gasgemisch! Lindenthal, 17:00 Uhr 
Kurt-Alder-Hörsaal, Chemische Institute, Greinstraße 4-6                                                                                  
Du bist neugierig und interessierst Dich für Wissenschaft? Du möchtest einfach mal eine Universität 
erleben? Du bist in der 3. bis 6. Klasse? Dann bist Du bei der KölnerKinderUniversität genau richtig!  Die 
Teilnahme an den Veranstaltungen der KölnerKinderUni ist kostenfrei. Für alle Workshops und manche 
Vorlesungen ist eine Anmeldung notwendig. Wenn keine Anmeldung erforderlich ist, kannst Du einfach so 
vorbeikommen. Infos und Anmeldung: www.kinderuni.uni-koeln 

Freizeitkalender
26. Februar 2024
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Donnerstag, 29. Februar 2024

Offener Stilltreff, Nordstadt, 11:00 – 12:00 Uhr Raum für Resonanz, Ritterstr. 27 www.raum-fuer-
resonanz.de Der Stilltreff ist ein herzlicher Ort für Mamas und ihre Babys. Ihr könnt euch in gemütlicher 
Atmosphäre Erfahrungen auszutauschen, Unterstützung zu finden und Gemeinschaft zu erleben. Hier 
kannst du dich mit Gleichgesinnten vernetzen, wertvolle Tipps teilen und das einzigartige Stillabenteuer 
gemeinsam erleben. WICHTIG: Es ist keine zertifizierte Stillberaterin oder Hebamme vor Ort. Die Gruppe 
dient lediglich dem Austausch und der Vernetzung. Bring dein Baby gerne in der Trage mit, da es nur wenig 
Platz für Kinderwägen gibt. Anmeldung unter aimee@raum-fuer-resonanz.de. Kostenlose Teilnahme!

Philharmonie Lunch, Innenstadt, 12:00 Uhr                                                                                                    
Philharmonie, Bischofsgartenstr. 1                                                                                                                      
Mit dem Gürzenich-Orchester Köln, Eintritt frei!

Bastelspaß mit Bügelperlen, Nippes, 15:00 – 17:00 Uhr                                                                         
Stadtteilbibliothek Nippes, Neusser Straße 450, Tel.: 221-95600                                                                      
Lustiger Bastelspaß mit Bügelperlen! Ob Zelda Pixelart oder ein Schlüsselanhänger mit Mario - alles ist 
dabei. Neben einigen tollen Motiven von uns können auch eigene Vorlagen mitgebracht oder vor Ort gemalt 
und gezeichnet werden. Die Teilnahme ist kostenlos. Für Kinder ab 6 Jahren.                                                 
Anmeldung: https://stadt-koeln.easy2book.de/bastelspass-mit-buegelperlen-event-3039

Bocklemünder Fahrradbüdchen, 15:00 – 18:00 Uhr    (Nähere Infos siehe Dienstag)                                   

Match nach Mittag, Mülheim, 16:30 – 18:00 Uhr Stadtteilbibliothek Mülheim, Wiener Platz 2a, Tel.: 0221 
221 99449 Du spielst gerne mit anderen digitale und analoge Spiele, egal ob im Koop oder kompetitiv? Dann
mach mit bei unserem Match nach Mittag in Mülheim. Jeden letzten Donnerstag im Monat messen wir 
unsere Kräfte und lassen die Controller von der Nintendo Switch oder der Playstation 5 heiß laufen. Die 
Teilnahme ist kostenlos. Ab 6 bis 10 Jahren. Anmeldung: https://stadt-koeln.easy2book.de/?s=match

Theater: Kasperle & Seppel, Ehrenfeld, 16:30 Uhr                                                                                         
Bürgerzentrum Ehrenfeld / BÜZE, Venloer Str. 429, Tel.: 0221 - 54 21 11                                                          
Die Zuschauer:innen ab 3 Jahren erwartet ein spannendes und lustiges Kasper-Vergnügen, und das 
Mitmachen ist wie immer dringend erlaubt! Kartenreservierung unter www.kindertheater-papiermond.de. 
Eintritt € 7,-. www.kindertheater-papiermond.de 

Online: Sprechstunde für die Facharbeit, 17:00 – 18:00 Uhr                                                                         
Wir coachen dich bei der Facharbeit! Konkret helfen wir dir bei der Katalog- und Datenbankrecherche, bei 
der Formulierung von Suchanfragen und der Auswahl der Datenbanken. Die Sprechstunde findet online via 
edudip.com statt. Den Link erhältst du nach der Anmeldung. Die Teilnahme ist kostenlos. Anmeldung: 
https://stadt-koeln.easy2book.de/?s=facharbeit

Online: Kölner Berufswochen: Was willst du denn mal werden? 17:30 – 19:30 Uhr                                  
Infoabend der Kölner Berufswochen, Infos und Stream: https://www.waswillstdudennmalwerden.koeln/ 

Freitag, 1. März 2024

Still- und Babytreff, Lindenthal, 10:00 – 11: 30 Uhr                                                                                        
Ev. Krankenhaus Weyertal 76, Tel.: 0221 - 479 70 00                                                                                         
Themen sind Stillprobleme, Schlafverhalten, Ernährung, Erziehung sowie weitere auch individuelle Anliegen.
Frauen haben hier die Möglichkeit in gemütlicher Atmosphäre, Rat und Unterstützung zu finden sowie sich 
mit anderen Müttern auszutauschen. Auch Schwangere sind herzlich willkommen. Keine Anmeldung 
erforderlich! Kosten € 5,- vor Ort

LeseWelten, Nippes, 16:00 – 17:00 Uhr                                                                                                            
Stadtteilbibliothek Nippes, Neusser Straße 450, Tel.: 221-95600                                                                        
Vorlesestunde für Kinder – große Geschichten für kleine Leute. Wir machen es uns gemütlich und entführen 
euch in die Welt der Bücher. Bekannte Helden wie Findus, Lieselotte und Zilly sind ebenso im Programm wie
neue und ungewöhnliche Bilderbücher. Bei der gemeinsamen Betrachtung kommen wir ins Gespräch und 
erleben lustige und spannende Geschichten. Dabei und danach könnt ihr gerne ein Bild passend zum Buch 
malen. Die Teilnahme ist kostenlos. Für Kinder ab 3 Jahren. Es ist keine Anmeldung erforderlich. 
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Lesehund Rudi, Mülheim, 16:00 – 17:00 Uhr Stadtteilbibliothek Mülheim, Wiener Platz 2a, Tel.: 0221 / 221-
99449 Du liest vor und unser Lesehund hört dir zu. Nachdem die Kinder unseren Lesehund Rudi begrüßt 
und kennengelernt haben, klären wir sie über ein paar wichtige Regeln zum Umgang mit dem Hund auf. 
Dann erhalten die Kinder die Möglichkeit, Rudi im geschützten Rahmen der Kleingruppe vorzulesen. Dabei 
werden sie weder unterbrochen noch kritisiert. Rudi hört wertfrei zu und kann dabei unterstützen, 
Unsicherheiten und Leseschwierigkeiten abzubauen. Die Teilnahme ist kostenlos. Für Kinder im Alter von 5 
bis 12 Jahren. Es ist keine Anmeldung nötig. 

Hochbegabt-Tipps für ein erfolgreiches Elterngespräch in der Schule, Agnesviertel, 19:30 – 21:00 Uhr
Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, Tel.: 97315513                                                                                                 
Wie man das Elterngespräch sinnvoll nutzen kann, um die Lehrer:innen ins Boot zu holen, zeigt Marie 
Pfannenstiel auf. Sie ist Specialist in Gifted Education ECHA i.A. und Schulpsychologin am CJD in 
Königswinter – Schwerpunkt Begabungsdiagnostik und -förderung. In ihrer Arbeit erlebt sie täglich, wie 
wichtig es ist, Begabungen zu erkennen und Kinder stärken- und interessengeleitet zu fördern. 
www.dghk.koeln. www.begabungsdiagnostik-koeln.de 

Samstag, 2. März 2024

Gebraucht-Fahrradmarkt, Agnesviertel, 8:00 – 16:00 Uhr                                                                              
Vorplatz der Agneskirche, Neusser Platz                                                                                                             
Räder, Ersatzteile und Zubehör von privat an privat. Infos 02685 - 98 81 03 oder www.fahrradmarkt-koeln.de

Just Bee - Ehrenfelder Lernbienenstand, 9:00 Uhr                                                                                       
Gartenwerkstatt Ehrenfeld, Lernbienenstand Stolberger Str. 90d                                                                       
Die Lernbienengruppe ermöglicht Interessierten und Einsteigern das Imkern. Seit 2012 gibt es in Ehrenfeld 
eine Gruppe aus vielen Anfängern und einem erfahrenen Imker, in der das Wissen rund um die Biene und 
das Imkern weiter gegeben und vorallem praktisch eingeübt wird. Die gemeinsame Arbeit an und mit den 
Bienen steht dabei im Mittelpunkt. www.gartenwerkstadt-ehrenfeld.de/just-bee 

Baue dein Solarkraftwerk, Chorweiler, 10:30 – 13:30 Uhr                                                                              
Stadtteilbibliothek Chorweiler, Pariser Platz 1, Tel.: 221-964 01                                                                          
Um ein Verständnis von Solarenergie zu gewinnen, könnt ihr euer eigenes, kleines Solarkraftwerk bauen, um
Powerbanks mit erneuerbarer Energie zu laden. Durch praktische Aktivitäten und spielerisches Lernen 
erfahrt ihr mehr über das Thema Nachhaltigkeit und erneuerbare Energien. Ihr entdeckt, wie ihr euer eigene 
grüne Energiequelle schaffen und damit einen Beitrag zur Schonung unserer Umwelt leisten könnt. Die 
Teilnahme ist kostenlos. Ab 12 Jahren. Anmeldung: https://stadt-koeln.easy2book.de/?filter_category=18

Kölner FeriencampMesse 2024, Innenstadt, 11:00 – 18:00 Uhr                                                                    
Rautenstrauch-Joest-Museum, Cäcilienstr. 29-33                                                                                               
Noch pünktlich vor den Osterferien treffen Familien auf der Kölner FeriencampMesse im Forum 
VHS/Rautenstrauch-Joest-Museum am Neumarkt wieder zahlreiche Anbieter betreuter Ferienangebote und 
Ferienlager für Kinder und Jugendliche vom Grundschulalter bis zum Ende der Schulzeit. 
www.feriencampmesse.de/messe-koeln.html Der Eintritt zur Messe ist kostenfrei! 

MINT-Kreativzeit, Mülheim, 11:00 – 12:00 Uhr                                                                                           
Stadtteilbibliothek Mülheim, Wiener Platz 2a, Tel.: 0221 221 99449                                                                   
In der MINT-Kreativzeit werden Kinder angeregt sich kreativ und niederschwellig mit Mathematik, Informatik, 
Naturwissenschaften und Technik zu beschäftigen. Nach einem kurzen Vorlesen gibt es eine Kreativzeit, in 
der die Kinder aktiv beteiligt werden. Durch die abwechselnde Themenauswahl ist für alle etwas dabei. Die 
Teilnahme ist kostenlos. Ab 3 Jahren. Anmeldung: https://stadt-koeln.easy2book.de/?s=mint-kreativzeit

Sonntag, 3. März 2024                                                                                                          

Sundaach aktiv – Kinder-Handball, Longerich, 10:00 Uhr Carl-von-Ossietzky-Gesamtschule, 
Ossietzkystr. 2 Sundaach aktiv ist ein kostenfreies Bewegungsangebot für Kinder im Grundschulalter mit 
vielfältigen und zielgruppenspezifischen Bewegungsmöglichkeiten. Im Vordergrund stehen die Freude an der
Bewegung, das Ausprobieren neuer Sportarten und die Steigerung der Bewegungsaktivität. Wer teilnehmen 
möchte, muss kein Vereinsmitglied sein. Betreut und angeleitet wird das Angebot von qualifizierten 
Übungsleiter:innen und Sporthelfer:innen. Bitte Hallenschuhe, Sportkleidung und etwas zu trinken 
mitbringen! Anmeldung nicht erforderlich! 
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Fit fürs Enkelkind - Seminar für Großeltern, Lindenthal, 10:00 – 13:30 Uhr                                                
Ev. Krankenhaus Weyertal 76, Tel.: 0221 - 479 70 00                                                                                         
Alles rund um Säuglingspflege, Umgang mit Schreikindern, Verwöhnen, Fläschchen, Tragehilfen und 
Ernährung. Dabei wird über Veränderungen der vergangenen 25 bis 40 Jahre unter anderem bei der 
Säuglingspflege, Umgang mit Schreikindern, Verwöhnen, Fläschchen, Tragehilfen und Ernährung informiert. 
Außerdem wird auf Hilfen für junge Eltern eingegangen. Das Vorstellen einfacher Spielzeuge und 
Kinderlieder runden die Veranstaltung ab. Anmeldung erforderlich: www.evk-gesund.de 

Kölner Aquarianertreff, Raderthal, 10:00 – 13:00 Uhr                                                                                     
Europaschule Raderthal, Raderthalgürtel 3                                                                                                         
Mit Zierfisch- und Wasserpflanzenbörse. Info: https://koelneraquarienverein.de. Eintritt frei 

Schallplatten-Börse, Mülheim, 11:00 – 16:00 Uhr Stadthalle Köln, Jan-Wellem-Str. 2 Tonträger aus allen 
Musikrichtungen seit den 50er Jahren, Eintritt: 5,-, Kinder bis 12 Jahre frei Info: www.schallplatten-
boersen.de 

Space4Kids - Du bist dran, Innenstadt, 11:00 – 12:00 Uhr                                                                       
Rautenstrauch-Joest-Museum, Cäcilienstr. 29-33, Tel.: 0221 - 221-313 56                                                        
Führung für Kinder ab 8 Jahren. Diese Mitmachführung beschäftigt sich mit dem Thema Spielen. Ihr 
bekommt ein paar Spielzeuge in der Dauerausstellung gezeigt, aber auch andere Spiele, die mit der 
Sammlung eine Verbindung haben. Die Mitmachführung ist für Kinder kostenlos, für begleitende 
Erwachsene € 2,- plus Eintritt 

Familienführungen voller Staunen, Innenstadt, 11:00 Uhr                                                                            
Museum Ludwig, Bischofsgartenstr. 1, Tel.: 0221 - 221-261 65                                                           
Familienführung für Familien mit Kindern ab 5 Jahren. Im Museum Ludwig gibt es jede Menge 
außergewöhnliche Dinge zu entdecken! Gigantische Gemälde, tierische Skulpturen, schüchterne Muster und
vorwitzige Porträts. Beim Rundgang erfährst du ihre Geschichten und Geheimnisse. Neugierig geworden? 
Dann komm vorbei und lass dich überraschen! Anmeldung erforderlich unter service.museumsdienst@stadt-
koeln.de. Treffpunkt Infotheke. Führung kostenfrei!

Rallye durchs Design, Innenstadt, 11:00 Uhr                                                                                                  
Museum für Angewandte Kunst, An der Rechtschule, Tel.: 0221 - 221-267 35                                                   
Führung für Kinder ab 6 Jahren durch die Dauerausstellung Kunst + Design im Dialog. In der 
Designausstellung sind über 500 Dinge zu entdecken - Design und auch Kunst. Das Kinderhörspiel und ein 
Guide begleiten dich dabei. Die kostenlose App „freshmuseum" kannst du unter Google Play oder den App 
Store herunterladen. Beim richtigen Lösungswort, bekommst du an der Kasse etwas aus der Schatzkiste. 
Führung kostenfrei, Kosten nur Eintritt!

Sundaach aktiv – Boxen für Kinder, Nippes, 14:00 – 16:00 Uhr Turnhalle Steinbergerstr. 40 Spiel, Sport 
und Bewegung am Sonntag: Kostenloses Sportangebot für Grundschulkinder in Nippes. Bitte 
Hallenschuhe, Sportkleidung und etwas zu trinken mitbringen! Die Kinder werden im Bereich des Boxsports 
erste Bewegungserfahrungen sammeln und ihre motorischen sowie koordinativen Fähigkeiten stärken. 
Steigerung des Selbstvertrauens, der Motivation und auch der eigenen Gesundheit sind kostenlose 
Zusatzeffekte. Anmeldung nicht erforderlich!

Sonntags in der Bibliothek: Clownerie, Innenstadt, 15:00 Uhr                                                                     
Zentralbibliothek Köln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nähe Neumarkt                                               
Clown Marco bietet einen abwechslungsreichen Mix aus Clownerie, Zauberei, Stelzenlauf, Seifenblasen und 
Mitmach-Zirkus. Kinder und Erwachsenen können auch selbst Kunststücke wie Tellerakrobatik, Diabolo, 
Jonglage und anderes ausprobieren. Da bietet sich so einiges an und man kann sein Geschick bei 
Disziplinen wie zum Beispiel Tellerakrobatik, Diabolo spielen oder der Jonglage testen. Mit diesem Clown 
zum Anfassen wird eine einfache "Walkact-Aktion" schnell zur kleinen "Circusshow". Auf seinen Stelzen ist er
immer ein absoluter Eyecatcher. Als Höhepunkt präsentiert er die Clown-Fakir-Show mit Nagelbrett und 
Glasscherben. Eintritt frei!

Randale – Rockmusik für Kinder ab 5 Jahren, Nippes, 15:00 Uhr                                                                
Altenberger Hof - Bürgerzentrum Nippes, Mauenheimer Straße 92                                                                 
Randale "Sandkastenrocker" als ob DIE ÄRZTE gemeinsam mit den RAMONES und IGGY POP 
Kindermusik machen würden. RANDALE sind zurück! Mit neuer Power sind die Männer aus Bielefeld wieder
am Start, um ihrer Version von familientauglicher Rock-und Punkmusik fort zu setzen.                        
www.buergerzentrum-nippes.de. KölnTicket: 12,-€
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Querbeet

Backwarenverteilung, Agnesviertel, 10:00 Uhr                                                                                               
Thomaskirche, Neusser Wall 61                                                                                                                          
Jeden Mittwoch.  Kostenlos!

Backwarenverteilung, Niehl, 9:00 Uhr                                                                                                              
St. Katharina Sebastianstr. 126                                                                                                                            
Jeden Donnerstag. Kostenlos!

MINT- Angebote in den Osterferien                                                                                                                  
Kostenfreie MINT-Kurse in den Osterferien. Angebote zum Girls'Day 2024. Praktikumsbörsen im MINT-
Bereich. Hinweise zu Partnerangeboten. Ab heute könnt ihr euch für die Kurse in den Osterferien und für den
Girls'Day an der RFH auf unserer Website anmelden: https://zdi-zentrum-koeln.de/angebote/

HEY Köln! kommt nach Nippes!                                                                                                                       
Der Veedels-Check unter dem Titel „HEY Nippes-Check mit uns dein Veedel“ kommt zu Euch nach Nippes! 
Wir freuen uns sehr auf Euch! Auf dieser Seite könnt Ihr Euch informieren wie der Veedels-Check abläuft 
und wie Ihr mitmachen könnt. https://meinungfuer.koeln/hey-koeln

Was du über K.-o.-Tropfen wissen musst                                                                                                        
Pass auf dein Getränk auf, nimm nichts von Fremden an: Mit diesen Warnungen wachsen viele auf. Doch 
was passiert, wenn dir jemand K.-o.-Tropfen verabreicht und was kannst du tun? 
https://www.quarks.de/allgemein/ko-tropfen-knockout-bewusstlos-ghb-gbl-nachweisen-schutzarmband/?
utm_source=meta&utm_medium=paid&utm_content=ad_video&utm_campaign=%7B%7BKampagnenname
%7D7D&fbclid=IwAR08g6ZOWVOkcEyp_wH8FWarS82R98CG94Fp0cdEBUwFbE37CTUwvqLfnIQ_aem_A
Tv95Nm6HTaPRDVILjhQEXXkGU9GMyCED-HcNKRnsPST_TaxA0si1QH60hLxEVtOROBc-
hYrKIW2Uq3X1VEBCCAT

Demokratie – Gemeinsam für alle                                                                                                                    
Gratis zum Download gibt es eine Broschüre, die auf 16 Seiten umfangreiche Informationen über 
Mitbestimmung, Meinungsfreiheit und Grundrechte liefert, Antworten gibt, Orientierung bietet und zum 
Austausch anregt.

Kölner Berufswochen 2024: Nimm deine Zukunft in die Hand!                                                                    
Du verlässt bald die Schule und weißt noch nicht, was danach kommt? Du wünschst dir Informationen zu 
einzelnen Ausbildungsberufen hier in deiner Stadt? Oder zu Schulen, auf denen du einen höheren 
Schulabschluss machen kannst? Vielleicht willst du aber auch einfach nur wissen, welcher der nächste kluge
Schritt in deine berufliche Zukunft ist. Auch für Eltern, Lehr- und Beratungsfachkräfte gibt es interessante 
Termine. https://berufsorientierung.koeln/koelner-berufswochen-2024/?_thema=koelner-berufswochen 

Spielplätze für jedes Wetter                                                                                                     
https://www.kaenguru-online.de/themen/ausflug/spielplaetze-fuer-jedes-wetter

Schulranzen-Check                                                                                                                         
https://www.kaenguru-online.de/themen/bildung/schulranzen-check

Die richtige Hebamme in Köln und Bonn finden                                                                        
https://www.kaenguru-online.de/themen/rund-ums-baby/hebammen-in-koeln

Die großen Rätsel des Alten Ägypten                                                                                                              
Die antike Hochkultur wird mit modernen Instrumenten der Klima- und Weltraumarchäologie, der CT-
Scantechnik, Genetik und Archäochemie neu bewertet. Nicht selten werden so Geheimnisse gelüftet. 
https://www.zdf.de/dokumentation/zdfinfo-doku/die-grossen-raetsel-des-alten-aegypten-100.html#xtor=epr-
180

Natur macht Geschichte                                                                                                                                    
Von Winden, die Völker verbinden, bis zu Bakterien, die Imperien stürzen: Die sechsteilige Doku-Reihe 
erzählt von der Wirkung der elementaren Naturkräfte auf die Geschicke der Menschheit. 
https://www.zdf.de/dokumentation/zdfinfo-doku/natur-macht-geschichte-100.html#xtor=epr-180
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https://www.kaenguru-online.de/themen/ausflug/spielplaetze-fuer-jedes-wetter
https://berufsorientierung.koeln/koelner-berufswochen-2024/?_thema=koelner-berufswochen
https://www.tessloff.com/Demokratie.html
https://zdi-zentrum-koeln.de/angebote/


Verborgene Welten                                                                                                                                             
Die Erdgeschichte gleicht einem Puzzle: Neue Stücke, wie Fossilien, werden gefunden und kommen der 
Welt vor unserer Zeit auf die Spur. Die Reihe "Verborgene Welten" zeigt faszinierende Fallbeispiele. 
https://www.zdf.de/dokumentation/zdfinfo-doku/verborgene-welten--100.html#xtor=epr-180

Wissenschaft extrem – Forschende, die an Grenzen gehen                                                                         
Die spannende Doku-Reihe zeigt die großen Fortschritte der Menschheit und die Forscherinnen und 
Forscher, die dafür ihr Leben riskierten. Eine neue Perspektive auf bahnbrechende Ereignisse. 
https://www.zdf.de/dokumentation/zdfinfo-doku/wissenschaft-extrem-forschende-die-an-grenzen-gehen-
100.html#xtor=epr-180

Mythos Normannen                                                                                                                                            
Die dreiteilige Dokumentationsreihe zeigt, wie aus einer kleinen Region im Norden Westfrankreichs eines 
der bedeutendsten Herzogtümer des Mittelalters wird. 
https://www.zdf.de/dokumentation/zdfinfo-doku/mythos-normannen-100.html#xtor=epr-180

1000 Jahre China - Macht, Kultur, Geschichte                                                  
https://www.zdf.de/dokumentation/zdfinfo-doku/1000-jahre-china-macht-kultur-geschichte-100.html#xtor=epr-
180

Unsere Erde III                                                                                                                                                    
Die Dokus entführen in acht Folgen an die abgelegensten Orte der Erde und stellen die erstaunlichsten 
Lebewesen vor. Außergewöhnliche Geschichten – dramatisch, aufregend, lustig und manchmal traurig. 
https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/unsere-erde-lll-dokureihe-100.html?at_medium=Social
%20Media&at_campaign=Newsletter&at_specific=TerraX&at_content=Plus_Schule

Eisige Welten                                                                                                                                                      
Die Dokureihe widmet sich einem der interessantesten, aber auch gefährdetsten Lebensräume der Erde: 
dem Reich der Kälte. Nirgendwo sonst sind die Auswirkungen des Klimawandels so gegenwärtig. 
https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/eisige-welten-138.html?at_medium=Social
%20Media&at_campaign=Newsletter&at_specific=TerraX&at_content=Plus_Schule

Sicher im Netz

Vertraust du noch oder checkst du schon?                                                                                                    
Die neue klicksafe-Broschüre informiert Eltern und andere Interessierte über bewusst irreführende und 
falsche Meldungen im Netz. https://www.klicksafe.de/materialien/vertraust-du-noch-oder-checkst-du-schon?
fbclid=IwAR2NJSSKNYRbq3EsoeKh_E08n98CC9IIlMpOcixkKLChTf_yVyWs7sNTM0c

                                            

Feste Angebote
(teilweise finden die Angebote nicht in den Ferien statt)

Montags

Telefonsprechstunde zu Hochbegabung, 9:00 – 10:00 Uhr
Der Schulpsychologische Dienst der Stadt Köln berät zu schulischen Fragen rund um das Thema 
Hochbegabung. Telefon: 0221 / 221-29001 und 221-29002 (Nicht in den Schulferien)

tel:+4922122129002
tel:+4922122129001
https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/eisige-welten-138.html?at_medium=Social%20Media&at_campaign=Newsletter&at_specific=TerraX&at_content=Plus_Schule
https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/eisige-welten-138.html?at_medium=Social%20Media&at_campaign=Newsletter&at_specific=TerraX&at_content=Plus_Schule
https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/unsere-erde-lll-dokureihe-100.html?at_medium=Social%20Media&at_campaign=Newsletter&at_specific=TerraX&at_content=Plus_Schule
https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/unsere-erde-lll-dokureihe-100.html?at_medium=Social%20Media&at_campaign=Newsletter&at_specific=TerraX&at_content=Plus_Schule
https://www.zdf.de/dokumentation/zdfinfo-doku/1000-jahre-china-macht-kultur-geschichte-100.html#xtor=epr-180
https://www.zdf.de/dokumentation/zdfinfo-doku/1000-jahre-china-macht-kultur-geschichte-100.html#xtor=epr-180
https://www.zdf.de/dokumentation/zdfinfo-doku/mythos-normannen-100.html#xtor=epr-180
https://www.zdf.de/dokumentation/zdfinfo-doku/wissenschaft-extrem-forschende-die-an-grenzen-gehen-100.html#xtor=epr-180
https://www.zdf.de/dokumentation/zdfinfo-doku/wissenschaft-extrem-forschende-die-an-grenzen-gehen-100.html#xtor=epr-180
https://www.zdf.de/dokumentation/zdfinfo-doku/verborgene-welten--100.html#xtor=epr-180


Eltern-Kind-Angebote für Eltern mit Kindern von 1 bis 3 Jahren, 9:30 – 11:45 Uhr                                    
Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, Tel.: 97315513                                                                                                 
Eltern mit Kleinkindern sind eingeladen, andere Eltern und Kinder zu treffen und miteinander in Kontakt zu 
kommen. Es stehen angeleitete Lieder, Sing- und Fingerspiele sowie kleine spielerische Aktivitäten auf dem 
Programm. Kostenbeitrag nach Einkommen/ ohne Anmeldung 

Offenes Elterncafé, 10:00 – 12:00 Uhr
Jugendzentrum F2, Flemingstr. 2, Tel.: 9763622 
Kostenlose Beratung und Hilfe in allen Lebenslagen mit .Praxis Jugendhilfe und leckerem Frühstück. 

Offene Werkstatt für Mädchen, Nippes, 14:30 – 16:30 Uhr                                                                            
Handwerkerinnenhaus, Kempener Str. 135, Tel. 0221/57 27 00-0                                                                      
Im Handwerkerinnenhaus in Nippes gibt es ein neues Angebot. Jeden Montag können sich Mädchen in der 
„Offenen Werkstatt" von 14.30 bis 16.30 Uhr handwerklich ausprobieren und ein kleines Werkstück bauen. 
Unter Anleitung einer Handwerkerin bekommen sie einen Einblick in das handwerkliche Arbeiten in der 
Werkstatt und lernen dabei den Umgang mit verschiedenen Materialien kennen. Anmeldung unter 
hollywood@handwerkerinnenhaus.o  rg  

MedienMontag, 15:00 – 18:00 Uhr jfc Medienzentrum, Seekabelstraße 4, Tel.0221 1305615-0 Der MeMo 
ist offen für alle zwischen 6-16 Jahren und lädt ein, bei verschiedenen Angeboten in die vielfältige Welt der 
Medien einzutauchen. Hier können mit Fotografie spannende Blickwinkel entdeckt, beim Gaming 
Spielerfahrungen besprochen, oder im Studio lustige Soundexperimente gestartet werden. Eingeladen sind 
alle Kinder und Jugendlichen, die Lust haben, selbst mit Medien zu produzieren oder sich einfach mit 
Gleichgesinnten austauschen wollen. 

Gaming in der Stadtteilbibliothek, 15:45 – 17:45 Uhr
Stadtteilbibliothek Mülheim, Wiener Platz 2a, Tel.: 0221 221 99449 
Werde Teil des E-Sports-Teams! Triff dich jeden Montag zum gemeinsamen Gaming. Tretet in Turnieren 
gegen andere Teams an. Spiele: Minecraft, League of Legends, Rocket League, Mario Kart, Fortnite und 
viele andere mehr. Für Jugendliche ab 12 Jahren. Anmeldung unbedingt erforderlich per Mail 
an muelheim@stbib-koeln.de telefonisch unter 0221 - 221-994 49 oder in der Stadtteilbibliothek. Kostenfrei!

Eltern-Kind-Treff für Alleinerziehende mit Kleinkind, 16:00 Uhr
Bürgerzentrum Ehrenfeld e.V. (BÜZE), Venloer Str. 429, Tel.: 0221/680007019 
Eltern-Kind-Gruppen für Alleinerziehende mit Kleinkind (einige Gehminuten vom Bahnhof Ehrenfeld entfernt).
Hier treffen sich Alleinerziehende in einer gemütlichen Atmosphäre zum Austauschen und Vernetzen. Und für
die Kleinen steht eine kindgerechte Umgebung mit Bällebad bereit ;) Kostenlos!                                     

Lesewelten, 16:00 – 17:00 Uhr 
Stadtteilbibliothek Mülheim, Wiener Platz 2a, Tel.: 0221 221 99449                                                                   
Vorlesestunde für Kinder ab 3 Jahren. Jeden Montag wird ein Bilderbuch vorgelesen. Anschließend wird 
gemalt, gebastelt oder experimentiert. Kostenlos! Anmeldung unter www.stbib-koeln.de/buchung

Basketball, 17:00 – 19:00 Uhr                                                                                                                            
Lohsepark Nippes,   Infos: https://www.koerbe-fuer-koeln.de/angebote.php                                                 
kostenfreies Angebot von Körbe für Köln e.V. Ohne Anmeldung!                                                                      

Dienstags

Interkultureller Eltern-Kind-Treff, 9:30 – 11:30 Uhr                                                                                         
Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, Tel.: 97315513                                                                                                 
Hier steht besonders die Begegnung von Familien unterschiedlicher Kulturen im Vordergrund. Deutsche 
Sprachkenntnisse sind nicht erforderlich. 

Offener Spiel- und Krabbeltreff, 10:00 – 12:00 Uhr
Altenberger Hof - Bürgerzentrum Nippes, Mauenheimer Straße 92 
Für Eltern und Babys im Feierraum des Bürgerzentrum Nippes Altenberger Hof. Kostenlos! Informationen 
unter: 0221-97658743 oder b.theis@buergerzentrum-nippes.de

Spiel und Spaß für Pänz, 15:00 – 17:00 Uhr                                                                                            
Bürgerzentrum Nippes/Altenberger Hof, Mauenheimer Str. 92, Tel. 0221 - 97 65 87-0                                      
Eine große Auswahl an Outdoor-Spielgeräten wartet jeden Dienstag auf Kleinkinder mit ihren Eltern im 

mailto:b.theis@buergerzentrum-nippes.de
https://www.koerbe-fuer-koeln.de/angebote.php
http://www.stbib-koeln.de/buchung
mailto:muelheim@stbib-koeln.de
mailto:hollywood@handwerkerinnenhaus.org
mailto:hollywood@handwerkerinnenhaus.org


Innenhof des Bürgerzentrum Nippes Altenberger Hof. Bobbycars, Feuerwehrauto, Matschküche, 
Minitrampolin, Dosenstelzen und vieles mehr steht zum gemeinsamen Spielen bereit. Kostenlos!  

Play-Station = Spielen im Hof, 16:00 – 18:00 Uhr                                                                                            
Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, Tel.: 97315513                                                                                                 
Alle Kinder und Erwachsene sind eingeladen, sich im Hof der Alten Feuerwache verschiedene Spielgeräte 
auszuleihen. Deutsche Sprachkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Findet nicht statt: bei starkem Regen und in den Sommerferien. Ohne Anmeldung/ kostenfrei.

Basketball Bilderstöckchen, 17:00 – 19:00 Uhr                                                                                              
Offene Tür "Lucky's Haus", Am Bilderstöckchen 58a, Tel.: 175941                                                                     
Kostenfreies Angebot von Körbe für Köln e.V. . Ohne Anmeldung.                                                                   
Infos: https://www.koerbe-fuer-koeln.de/angebote.php 

Social-Media-Redaktion, Nippes, 19:00 – 20:00 Uhr                                                                                       
jfc Medienzentrum, Seekabelstraße 4, Tel.0221 1305615-0                                                                                
Wir recherchieren und gestalten Informationen für junge Menschen zu Themen wie Datenschutz, Nachhaltigkeit
oder Mobilität.Du lernst Redak-tionsprozesse kennen und vertiefst dein Können im Texten, Filmen und 
Fotografieren. Dafür wird die Redaktion vom jfc mit Technik und Software digital unterstützt. Redaktionstreffen 
finden immer dienstags statt, um Beiträge für Instagram zu planen und zu gestalten. Zielgruppe:16 – 26 Jahre. 
Kostenlos!

Mittwochs

Eltern-Kind-Spielgruppe, 10:00 – 12:00 Uhr                                                                                                    
Fachstelle Mirai, Gereonstraße 13, Tel. 0221 12695 5101                                                                                  
Sucht und psychische Erkrankungen wirken sich auf die frühe Eltern-Kind-Bindung aus. Wenn Familien 
belastet sind, brauchen sie unterstützende Angebote und eine wertschätzende Atmosphäre. Unsere 
Angebote richten sich an Säuglinge und Kleinkinder mit ihren Eltern. Gemeinsame Eltern-Kind Spielgruppe 
(0-5 Jahre) im Anschluss Eltern-Frühstückstreff mit Kinderbetreuung→individuelle bindungsunterstützende 
Beratungsangebote (auch videogestützt)nach Vereinbarung. Kostenlos!

Sprachkurs für geflüchtete Frauen, 11:30 – 13:00 Uhr                                                                                   
Frauen gegen Erwerbslosigkeit, Christinastr. 62-64, Tel.: 0221 – 73 27 251, kontakt@frauen-erwerbslos.de 
Sprachkurs für geflüchtete Frauen - Mit Schwerpunkt aus der Ukraine)

Funkraum, Agnesviertel, 16:00 Uhr                                                                                                                  
Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, Tel.: 97315513                                                                                                 
Nicht-kommerzieller, innerstädtischer Raum für Begegnung und Austausch, Mitmach-Treff

Offene Erziehungsberatung, 16:30 – 18:00 Uhr
Praxis Jugendhilfe, Wilhelm-Sollmannstr. 4, Longerich, Tel.: 88883600 
Praxis Jugendhilfe arbeitet im Bereich der ambulanten Jugendhilfe in den Bereichen flexible Hilfe, 
sozialpädagogische Familienhilfe und intensive sozialpädagogische Einzelfallhilfe. Im Büro Longerich bieten 
wir Mittwochs von 16:30 Uhr bis 18:00 Uhr und Freitags von 10:00 - 11:30 Uhr eine kostenlose offene 
Familien- und Erziehungsberatung in verschiedenen Sprachen an. 

Donnerstags

Eltern-Kind-Treff für Alleinerziehende mit Baby/Kleinkind, 10:30 Uhr
Bürgerzentrum Ehrenfeld e.V. (BÜZE), Venloer Str. 429, Tel.: 0221/1680007019 
Eltern-Kind-Gruppen für Alleinerziehende mit Baby/Kleinkind im Bürgerzentrum Ehrenfeld (einige 
Gehminuten vom Bahnhof Ehrenfeld entfernt). Hier treffen sich Alleinerziehende in einer gemütlichen 
Atmosphäre zum Austauschen und Vernetzen.Kostenlos!

Chor "Kanti", Innenstadt, 11:00 – 12:30 Uhr                                                                                                    
Zentralbibliothek Köln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nähe Neumarkt                                               
Uns geht es um das gemeinsame Singen, Vorkenntnisse sind nicht nötig. Gemeinsam mit einer erfahrenen 
Chorleiterin und Musikerin finden einmal wöchentlich Proben statt. Wenn sich eine feste Gruppe gefunden 
hat, werden gemeinsam Stücke ausgesucht und gesungen, die gut zu "Kanti" passen.  Die Teilnahme ist 
kostenlos. Eine Anmeldung per E-Mail ist erwünscht, aber nicht verpflichtend: kanti@stbib-koeln.de

https://www.koerbe-fuer-koeln.de/angebote.php


Projekt Chancen geben - 100 Wege in Beschäftigung, 11:30 – 13:30 Uhr                                                    
Wilhelmplatz / Viersenerstraße                                                                                                                      
Unterstützung rund um den (Wieder)Einstieg ins Berufsleben, unter anderem Bewerbungen geschrieben 
werden.  Kostenlos! Infos unter 0152-21759058 

Offener Kindertreff für Kinder von 6 bis 12 Jahren, 15:00 – 18:00 Uhr                                                         
Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, Tel.: 97315513                                                                                                 
Hier könnt ihr zusammen mit anderen Kindern mindestens hundert Spielmöglichkeiten ausprobieren - von 
Brettspielen und Lego bis zu Spielen im Hof. Ansprechendes Material wie Knete, Perlen, Kartons, Farben, 
Stoffe und vieles mehr macht Lust, eigene Ideen zu verwirklichen. 

Making, Technik und Handwerk, Nippes, 15:00 – 19:00 Uhr                                                                          
jfc Medienzentrum, Seekabelstraße 4, Tel.0221 1305615-0                                                                                
Das kreative Labor für Making, Technik und HandwerkDas CreaLab öffnet regelmäßig seine Pforten! Jeden 
Donnerstag von 15:00 bis 19:00 Uhr kannst du in unserer Werkstatt 3D drucken, Roboter programmieren, 
Sticker plot-ten oder dich einfach inspirieren lassen und Gleichgesinnte treffen! Unser CreaLab-Team steht 
dir mit Rat und Tat zur Seite, entwickelt Projektideen mit dir und deinen Freunden und ist für Fragen jederzeit
ansprechbar. Gemeinsam begeben wir uns in die Welt des Makings! Keine Vorkenntnisse 
notwendigZielgruppe:Kinder- und Jugendliche / max. 10 Teilnehmer:innen. Kostenlos!

Caféfamilia, Agnesviertel, 15:00 – 18:00 Uhr                                                                                                   
Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, Tel.: 97315513, interkulturelleszentrum@dako-ev.de                           
Das caféfamilia ist ein offenes Angebot für Begegnung und Austausch. Menschen können hier gemütlich 
Kaffee trinken, gemeinsam spielen, im Internet surfen, oder auch den Zugang zur Sozialen Beratung im 
Interkulturellen Zentrum DAKO finden. Infos: www.dako-ev.de  Kostenlos!

Audioredaktion, Online und Nippes, 16:00 – 18:00 Uhr                                                                                 
jfc Medienzentrum, Seekabelstraße 4, Tel.0221 1305615-0                                                                                
Du liebst Hörspiel, liest unglaublich gerne vor oder möchtest einfach mal gucken, wie so eine 
Hörspielproduktion so abläuft? Dann mach doch mit! Keine Vorerfahrung nötig. Die KURUX Hörspiel-Redaktion
trifft sich immer donnerstags via ZOOM und ar-beitet an Hörspiel-Produktionen. Wir überlegen uns die Story, 
üben das Sprechen mit verteilten Rollen und produzieren auch mal einen Titelsong. Immer wieder geht es aber 

auch ins jfc-Studio, um dann die einzelne Folgen aufzunehmen. Zielgruppe:10 – 14 Jahren. Kostenlos!

Jugendbereich, 17:00 – 20:30 Uhr                                                                                                                    
Kinder- und Jugendhaus Flemingstr. 2, Tel.: 9763622 

Kreativfunk, Nippes, 18:00 – 20:00 Uhr                                                                                                            
jfc Medienzentrum, Seekabelstraße 4, Tel.0221 1305615-0                                                                                
Du möchtest gerne vor dem Mikro stehen und deine Stimme im Radio hören? Wir freuen uns, wenn du 
vorbeikommst und Teil unserer Redaktion sein möchtest. Wir treffen uns regelmäßig in der Redaktion und zum 
Aufnehmen der Sendung. Die Themen erarbeiten wir uns gemeinsam und stellen unsere Interessen in den 
Mittelpunkt. Die Sendung wird an-schließend im Bürgerfunk auf Radio Köln 107.1 ausgestrahlt und zusätzlich 
auf der jfc-Website veröffentlicht. Keine Vorerfahrung notwendig. Du möchtest in unsere Sendun-gen 

reinhören? Kein Problem: www.jfc.info/die-kreativhelden. Zielgruppe:16 – 26 Jahre. Kostenlos!

Astro-Tim, 18:30 Uhr                                                                                                                                          
Der Kölner Tim Ruster bietet unter dem Namen „Astro Tim" jeden Donnerstag um 18. 30 Uhr auf YouTube 
eine kostenlose Live-Führung aus dem Nippeser Planetarium an. 
https://www.youtube.com/channel/UCTkYT9IjUuhmkXbwYEohIwQ

Boxen Nippes, 20:00 – 22:00 Uhr                                                                                                                     
GGS Steinbergerstraße                                                                                                                                       
Für junge Männer und Frauen von 16-27 Jahren. Kostenlos!

Freitags

Offene Erziehungsberatung, 10:00 – 11:30 Uhr
Praxis Jugendhilfe, Wilhelm-Sollmannstr. 4, Longerich, Tel.: 88883600 
Praxis Jugendhilfe arbeitet im Bereich der ambulanten Jugendhilfe in den Bereichen flexible Hilfe, 
sozialpädagogische Familienhilfe und intensive sozialpädagogische Einzelfallhilfe. 

https://www.youtube.com/channel/UCTkYT9IjUuhmkXbwYEohIwQ
https://www.youtube.com/channel/UCTkYT9IjUuhmkXbwYEohIwQ
http://www.jfc.info/die-kreativhelden
http://www.dako-ev.de/
mailto:interkulturelleszentrum@dako-ev.de


Im Büro Longerich bieten wir Mittwochs von 16:30 Uhr bis 18:00 Uhr und Freitags von 10:00 - 11:30 Uhr eine
kostenlose offene Familien- und Erziehungsberatung in verschiedenen Sprachen an. 

SPRACHCAFÉ FÜR GEFLÜCHTETE FRAUEN, 10:00 – 12:00 Uhr                                                                
Frauen gegen Erwerbslosigkeit, Christinastr. 62-64, Tel.: 0221 – 73 27 251 Fax 0221 – 29 44 289 
kontakt@frauen-erwerbslos.de                                                                                                                            
Unser Sprachcafé ist ein Treffpunkt  für alle geflüchteten Frauen, die die deutsche Sprache erlernen 
möchten, die sich mit Frauen aus ihrem Land oder anderen Ländern treffen und etwas über deren Kultur 
erfahren möchten, die Informationen zum Thema kulturelle, sprachliche und gesellschaftliche Integration 
suchen. Mit Kinderbetreuung bei Bedarf.

Offener Kindertreff für Kinder von 6 bis 12 Jahren, 14:00 – 18:00 Uhr                                                         
Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, Tel.: 97315513                                                                                                 
Hier könnt ihr zusammen mit anderen Kindern mindestens hundert Spielmöglichkeiten ausprobieren - von 
Brettspielen und Lego bis zu Spielen im Hof. Oder ihr könnt einfach nur in der Hängematte liegen und Musik 
hören. 

Gemeinsames Comiczeichnen für ukrainische Kinder, Südstadt, 16:30 Uhr                                              
Cöln Comic Haus, Bonner Str. 9,  Infos: coelncomic.de                                                                                      
Gemeinsames Comiczeichnen für ukrainische Kinder von 10-15 Jahren, Eintritt frei

Jugendbereich, 17:00 – 20:30 Uhr                                                                                                                    
Kinder- und Jugendhaus Flemingstr. 2, Tel.: 9763622 

Das Magazin für junge Filmkritik, Nippes, 17:30 – 19:30 Uhr                                                                        
jfc Medienzentrum, Seekabelstraße 4, Tel.0221 1305615-0                                                                                
Das Magazin für junge Filmkritik. Über Filme und Serien schreiben, auf Filmfestivals unterwegs sein und 
darüber be-richten, Interviews führen mit Filmemacher:innen oder als Moderator:in einer Video-kritik vor der 
Kamera stehen – das alles ist SPINXX. Als Teil eines NRW-weiten Netz-werkes treffen sich die SPINXX-
Redaktionen regelmäßig, um gemeinsam Filme zu schauen, sich auszutauschen und darüber zu schreiben, 
zu drehen, zu podcasten. An-geleitet von erfahrenen Medienpädagog:innen lernen Jugendliche hier die 
Grundlagen der Filmkritik und blicken hinter die Kulissen von Kino, Film und Fernsehen. Wer Lust hat, sich 
mit anderen Jugendlichen über Film auszutauschen, ist herzlich eingeladen Teil der SPINXX-Redaktion zu 
werden. Zielgruppe:12 - 17 Jahre. Informationen über weitere Redaktionen in NRW (Münster, Oberhausen, 
Duisburg,Gelsenkirchen) gibt es auf www.spinxx.de. Kostenlos!

Mitternachtssport Fußball Nippes, 22:00 – 24:00 Uhr                                                                                    
Sporthalle Niehler Kirchweg                                                                                                                                
Für junge Männer zwischen 16 und 27 Jahren. Kostenlos!

Mitternachtssport Fußball Bilderstöckchen, 22:00 – 24:00 Uhr                                                                    
Berufskolleg Joseph DuMont, Escher Str. 217                                                                                                    
Für junge Männer zwischen 16 und 27 Jahren. Kostenlos!

Samstags

Stadtteilbibliothek Chorweiler – LeseWelten, 11:00 Uhr                                                                                
Stadtteilbibliothek Chorweiler, Pariser Platz 1, Tel.: 221-964 01                                                                          
Jeden Samstag findet in der Stadtteilbibliothek Chorweiler eine Vorlesestunde für Kinder ab drei Jahren statt.
Der Eintritt ist frei. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

LeseWelten, 11:30 Uhr                                                                                                                                       
Zentralbibliothek Köln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nähe Neumarkt                                               
Vorlesestunde für Kinder - große Geschichten für kleine Leute. Wir machen es uns gemütlich und entführen 
euch in die Welt der Bücher. Die Teilnahme ist kostenlos. Für Kinder ab 3 Jahren. Es ist keine Anmeldung 
erforderlich.          

Fahradwerkstatt Nippes, 12:00 – 17:00 Uhr                                                                                                     
Werkstatt, Liebigstr. 257                                                                                                                                       
Infos: Klugev.de. Das Angebot ist auf Spendenbasis

http://www.spinxx.de/
https://coelncomic.de/


Sonntags

Greifvogelschutzstation, 12:00 – 16:00 Uhr                                                                                                    
Gut Leidenhausen, Grengeler Mauspfad, Tel.: 02203 - 399 87                                                                           
Geöffnet ist die Schutzstation an Sonn- und Feiertagen von 12 bis 16 Uhr. Auffangstation für kranke, 
verletzte oder elternlose Greifvögel und Eulen und aus Gründen des Artenschutzes beschlagnahmte Tiere 
sowie Unterbringung von Dauerpflegefällen in einer Pflegestation. Eintritt frei!

Sonntags in der Bibliothek, 13:00 – 18:00 Uhr                                                                                                
Zentralbibliothek Köln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nähe Neumarkt                                               
Buntes Programm für die ganze Familie. Der Veranstaltungsbereich verfügt nur über eine limitierte Anzahl an
Plätzen, die nach dem Prinzip „wer zuerst kommt, mahlt zuerst" vergeben werden. Bitte habt Verständnis, 
dass es bei besonders großem Andrang auch vorkommen kann, dass nicht alle Interessierten einem 
Sonntagsprogramm beiwohnen können. Kostenlos!

• 14 Uhr Vorlesezeit am Sonntag: Bilderbuchgeschichten für Kinder ab 3 Jahren.                          
Macht es euch gemütlich und lasst euch entführen in die Welt der Bücher. Bekannte Helden wie 
Findus, Lieselotte und Zilly sind ebenso im Programm wie neue und ungewöhnliche Bilderbücher. 
Bei der gemeinsamen Betrachtung kommt ihr ins Gespräch und erlebt lustige und spannende 
Geschichten.

• 14 bis 17 Uhr MINT-Workshop am Sonntag 
Du bist 10 Jahre alt und hast Lust auf Programmieren, Löten, Verkabeln, Heißkleben und Basteln? 
Du willst dein eigenes Luftkissenfahrzeug bauen, eine kaputte Glühbirne wieder zum Leben 
erwecken oder mit Mikrocontrollern ein Pflanzenbewässerungssystem für SmartHome entwickeln? 
Ob mit Vorerfahrung oder einfach mal zum Schnuppern: Anmeldung erforderlich online!

                                                         

Impressum:
Zurück in die Zukunft in Kooperation mit der Bezirksvertretung Nippes.

Sie möchten den Kalender  abonnieren?
Sie möchten Ihre Veranstaltung in den Kalender eintragen lassen?

Dann bitte eine Email an: freizeitkalender@hotmail.de.
Alle Angaben ohne Gewähr.

Tageskalender Online:  http://tinyurl.com/yblmz7rl

http://tinyurl.com/yblmz7rl
mailto:freizeitkalender@hotmail.de
https://stadt-koeln.easy2book.de/?filter_category=14



