UBER KOLLE AKTIV 2 s o KOllE
BSOS Sanoee ™ aktiv

Ei..'\ﬂf »Sport in KéIn“,

DAS SIND WIR! ' S

Kalle aktiv ist eine Initiative des Sportamtes der Stadt KoIn ’
und des Stadtsportbundes Koéln. Ziel ist es, die KoIner und — ‘

Kolnerinnen mit einem vielseitigen Bewegungsprogramm _

so richtig ins Schwitzen zu bringen. s '

—

Sundaach aktiv findet vom 14. Januar bis zum 24. Marz 2024
im Rahmen des Kolle-aktiv-Programms statt und richtet sich
speziell an Seniorinnen und Senioren sowie Kinder im

Grluqtdsicgglathe.rl. DLe Kulrstekwetrdein vondKérllnerASportlx:jereinerl - KOSTENLOSE KU RSE FUR
geleitet. Die Teilnahme ist kostenlos und ohne Anmeldung méglich. KINDER UND SENIOR*INNEN

Weitere Informationen finden Sie unter:

www.koelle-aktiv.de D E R S P O RT
@ v G ZUM SONNTAG

Inklusmnsampel 14 01 24 03 2024
| | | | . n n
Menschen mit Beein- . (auBer Karnevalssonntag)
. . : Sehbehinderte und
trachtigung im Bereich blinde Menschen :
der unteren Extremitaten Sundaach aktiv
Menschen mit Beein- "
trachtigung im Bereich Schyverhonge i Stadtsportbund KoIn e.V.
der oberen Extremitaten HErDER L Haus des Kdlner Sports
Ulrich-Brisch-Weg 1
Kleinwlichsige
Menschen

50858 Koln
GRUN GELB ROT V.i.S.d.P.: Peter Pfeifer (Vorsitzender)
Text und Layout: alle freiheit Werbeagentur GmbH

Einfach hingehen
und mitmachen!

Menschen mit geistiger
Fax: 0221 921 300 30
info@stadtsportbund-koeln.de
www.stadtsportbund-koeln.de

sehr gut geeignet geeignet nicht geeignet




UNSERE KURSE

ALLES AUF
EINEN BLICK

Fiir zehn Wochen hei}t es in den Kolner Turnhallen wieder
»oundaach aktiv“! Kinder im Grundschulalter sowie Senior*innen
konnen jeden Sonntag neue Sportarten ausprobieren,

SpaR haben und in Bewegung bleiben.

Ohne Anmeldung, ohne Mitgliedschaft
in einem Verein, ohne Kosten.

Auch fiir Menschen mit . 5 8
Behinderung geeignet. . SPIEL UND SPASS FUR KINDER | 14:00-16:00 Uhr

0@@@@@ Q@ Olpener Str. 690, 51109

-ﬁ Champs of Cologne e.V.

KALK

BEWEGLICHKEIT — AUSDAUER - FITNESS FUR
SENIOR*INNEN | 10:00-12:00 Uhr

Schulstralte 16, 50767
009206

BASKETBALL FUR KIDS | 14:00-16:00 Uhr

Am Pistorhof 11, 50827
H2©000

(Erich-Ohser-Schule)
(Montessori-Grundschule)

-'- DJK Wiking 1965 e.V.
-— DJK Roland KéIn-West e.V.

BALLSCHULE FUR KINDER | 14:00-15:00 Uhr

Mengemcher Str. 28, 50829 C H 0 RW E I L E R
6 Q @ @ @ @ (Katholische Grundschule)

2 TPSK 1925 6.V, - : ' \5

FIT IM UND DURCHS ALTER | 10:00-12:00 Uhr

Hohe Str. 77-79, 51149
009206

BALLSCHULE FUR KINDER | 15:00~16:00 Uhr

MengenlcherStr 28, 50829
0 Q @ @ @ @ (Katholische Grundschule) (GGS Porz-Ensen-
'\37 TPSK 1925 e.V.

Westhoven

-\-,; TV Ensen-Westhoven 07 e.V.

FIT UND GESUND IM ALTER | 10:00-12:00 Uhr

Baadenberger Str. 111, 50825
0@@@@@

SPASS AM BALL FUR KIDS | 10:00-12:00 Uhr

Neue Heide 25-27, 51147
OO

(Katholische Grundschule) (GGS Heideschule)

—— TuS KéIn-Ehrenfeld 1865 e.V. __ RSV Urbach 1912 V.

EHRENFELD PORZ

KINDERSPORT ALLROUND | 10:00-12:00 Uhr

Kopernlkusstr 40, 51065
0960000

(Sporthalle GGS)
-\e; MTV Kéln 1850

FAMILIENFIT: GEMEINSAME AKTIVITATEN /
FUR ELTERN & KINDER | 14:30-16:30 Uhr

6@@@@@ m Fortzenacker 1, : @@@@@

KINDER-HANDBALL | 10:00~11:00 Uhr

OSS|etzkystr 2,50737
(Carl-von- OSS|etzky
Gesamtschule)

(Katholische Grundschule)

= Dinnwalder Turnverein

= 1905e.V. -\,—/ Longericher SC

SPORTFREUNDE - GEMEINSAM SPIELEN &
BEWEGEN FUR KINDER | 14:00-15:00 Uhr

NeufelderStr 2-4, 51067
6@@@@@

KINDER-HANDBALL | 11:00-12:00 Uhr

055|etzkystr 2,50737
100200

(Carl-von- Ossnetzky

(Turnhalle KGS) Gesamtschule)

TV Dellbriick 1895 e.V. -\,7 Longericher SC

SPORTFREUNDE - GEMEINSAM SPIELEN &
BEWEGEN FUR KINDER | 15:00-16:00 Uhr

Neufelder Str. 2-4, 51067
69@@@@

BOXEN FUR KINDER | 14:00-16:00 Uhr

Steinbergerstr. 40, 50733
69@@@@

(Turnhalle KGS) (Grundschule)

V = H&E Boxing e.V.

Ostlandstr. 39, 50858, l

Q (hinter Gymnasium,
Zugang Géttinger Str.,
Gymnastikhalle)

-ﬁ TV Dellbriick 1895 e.V.

ZIRKELTRAINING FUR SENIOR*INNEN | 10:00-12:00 Uhr

Neufelder Str. 2-4, 51067
096020 @E

(Turnhalle KGS)

ZUMBA AB 60 | 10:00~11:00 Uhr

—- TV Dellbriick 1895 e.V.

RUNDUM FIT FUR SENIOR*INNEN | 10:00-11:00 Uhr

Herler Ring 176, 51067
0560000 '

(MTV Sportzentrum) -@ Weidener Sportfreunde e.V.

S MTV Kdln 1850 .
“  SOLOTANZ FUR SENIOR*INNEN | 11:00-12:00 Uhr

Ostlandstr. 39, 50858,
9 (hinter Gymnasium,

Zugang Géttinger Str.,

Gymnastikhalle)

RUNDUM FIT FUR SENIOR*INNEN | 11:00-12:00 Uhr

Herler Ring 176, 51067
6@@@@0

(MTV Sportzentrum)
MULHEIM

©000:

MTV Kéln 1850 ;\::'- Weidener Sportfreunde e.V.




