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LUKAS: SeHUEE
Das innovative Sportkarussell

fiir starke Kids in Bilderstockchen!

sowie weitere ausgewahlte Sportvereine,
die im Projektverlauf hinzu kommen werden.



Das innovative Sportkarussell
fir starke Kids in Bilderstockchen!

Endich frei bewegen!
Leichtigkeit spuren!

Neue Freundschaften schlieRen!
Neugierig geworden?

Dann komm zu uns ins Sportabenteuer FitKids
2025 und erlebe Spal}, Spannung und Gute Lau-
ne! Bewegen, wie es Dir geféllt und wie Du kannst,
verschiedene Sportarten und Sportvereine che-
cken und bewerten, in lockerer Atmosphare mit
gleich gesinnten Kindern, das ist das Projekt, das
wir zusammen mit spannenden Kooperationspart-
ner*innen fur Dich entwickelt haben!

YVomm vorpe.
Whr freuen uns auf Dich!

Start: Mittwoch, 5. Marz 2025,
16.30 bis 17.30 Uhr
(spateres Hinzukommen ist moglich)

Wann: woéchentlich mittwochs,
16.30 bis 17.30 Uhr

Wo: Turnhalle der Gemeinschaftshauptschule
Bilderstockchen,
Reutlinger Straf3e 49, 50739 Koln

Anmeldung: Komm einfach mit Deinen Eltern
vorbei und melde Dich vor Ort zum Kurs an

Teilnahmegebilihr: kostenfrei
(keine Vereinsmitgliedschaft erforderlich)

Sportabenteuer FitKids 2025 ist ein Pilotprojekt
der AG Gesundheit und Sport der Bilderstockchen
Konferenz im Rahmen des stadtischen Programms
Lebenswerte Veedel — Biirger*innen und Sozial-
raumorientierung in Koln.

Das Sportkarussell wird exklusiv und kostenfrei
fur die Kinder Bilderstdockchens angeboten. Es
richtet sich an Ubergewichtige, adipdse und von
Bewegungsmangel betroffene Kinder im Grund-
schulalter und ihre Familien. Die eingebundenen
Sportvereine haben eine Adipositas-Schulung
erhalten!

Ansprechpartnerin fiir Nachfragen
Dr. Brigitte Jantz
Sozialraumkoordination Bilderstockchen

Netzwerk e.V., Longericher StralRe 138a
50739 Kéln

Telefon: (0221) 888 996-30

E-Mail: brigitte.jantz@netzwerk.koeln




