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Montag, 9. Juni 2025

Flohmarkt, Altstadt, 10:00 — 17:00 Uhr
Rheinpromenade, zwischen Hohenzollern Briicke und Bastei
Antiquitaten, Trodel, Second Hand. Info: https://coelln-konzept.de

Drehorgelfestival, Zons, 11:00 — 17:00 Uhr
reisMuseum Zons, SchloRstr. 1, Tel.: 02133 — 530 20, www.kreismuseumzons.de
Drehorgelklange in historischem Ambiente — Zons wird zur musikalischen Zeitreise.

Modellspielzeug-Markt, Miilheim, 11:00 — 15:00 Uhr
Stadthalle Milheim, Wiener Platz
Modelleisenbahnen, Modellautos, Zubehdr, altes Blechspielzeug. Eintritt € 7, Kinder bis 14 Jahren frei

Pferderennen, Weidenpesch, 13:30 Uhr

Koélner Renn-Verein, Rennbahnstralte 152

Am Pfingstmontag erwartet die Besucher im Weidenpescher Park ein spannendes und
abwechslungsreiches Familienprogramm. Die kleinen Gaste kénnen sich auf kostenloses Ponyreiten, zwei
tolle Zaubershows, eine Hipfburg und FuBballdart freuen. Als besonderes Highlight haben wir eine
Piratenrutsche und das beliebte Kinderkarrussel im Programm.

Tickets: https://tickets.koeln-galopp.de/tickets/sparkasse-union

Dienstag, 10. Juni 2025

Offener Spiel- und Krabbeltreff, Nippes, 10:00 — 12:00 Uhr
Altenberger Hof - Birgerzentrum Nippes, Mauenheimer Strale 92
Info und Anmeldung: 0221- 97 65 87 — 43

Theater: Nina und das Schattenmonster, Ehrenfeld, 11:00 Uhr
KKT Kolner Kiinstler:innen Theater, Griiner Weg 5, Tel.: 0221 - 510 76 86, www.k-k-t.de
Schauspiel- und Figurentheater mit Schattenspiel fir Kinder ab 5 Jahren.

Beratung im Ubergang Schule/Beruf, Kalk, 14:00 — 16:00 Uhr

Stadtteilbibliothek Kalk, Kalker Hauptstralle 247-273, Tel.: 0221 / 221-98701 kalk@stbib-koeln.de

Ihr wisst noch nicht, wie es schulisch oder beruflich weitergehen soll? Dann kommt in unsere offene
Sprechstunde! Wir beraten euch zu allen Themen der schulischen und beruflichen Bildung. Kostenfrei. Fur
Jugendliche von 14 bis 27 Jahren. Offene Sprechstunde ohne Anmeldung.

Spiel & SpaR fiir Pdnz, Nippes, 15:00 — 17:00 Uhr
Altenberger Hof - Burgerzentrum Nippes, Mauenheimer Strafe 92
Allerlei Outdoorspald im Innenhof. Eintritt frei!
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Nippeser Strickmamsellcher, 15:30 — 17:30 Uhr

Stadtteilbibliothek Nippes, Neusser Strale 450, Tel.: 0221 / 221-95600

Stricken Sie mit! Jeden Dienstag laden wir Sie in Nippes dazu ein, in gemutlicher Runde zu stricken und zu
hakeln. Handarbeitsbegeisterte Anfanger*innen und Fortgeschrittene sind willkommen, sich auszutauschen
und die ein oder anderen Tipps und Kniffe werden gerne weitergegeben. Material, wie Wolle und Nadeln,
bringen Sie bitte selbst mit. Die Teilnahme ist kostenlos. Es ist keine Anmeldung erforderlich.

Bastelwerkstatt, Chorweiler, 15:30 — 17:00 Uhr

Kindernote, Florenzer Str. 84, Tel.: 0221 - 700 65 20, kindernoete.de

Eltern mit ihren Kindern bis 5 Jahre kleben, basteln, malen gemeinsam mit ihren Kindern.

Jeden Monat basteln sie Kleinigkeiten passend zu den anstehenden Festen, den Jahreszeiten und bringen
alle Ideen mit immer neuen Materialien zum Leben. Kostenlos.

Klone em Jrone - der Spaziergang fiir Manner, Riehl, 17:00 — 18:30 Uhr

Treffen an Sankt Engelbert, Riehler Giirtel

Alle Manner sind herzlich eingeladen - wer katt, der katt! Und Uber was gesprochen wird, das wird sich in
der Gruppe ergeben. Also raus aus dem Haus und rein ins Griine!
https://sankt-engelbert-und-sankt-bonifatius.de/aktuelles-events/aktuelles/Kloene-em-Jroene/

Tischtennis-Rundlauf-Turnier, Ebertplatz, 19:00 Uhr

Wer sich gerne sportlich austoben will, ist bei unserem monatlichen Tischtennis-Rundlauf-Turnier bestens
aufgehoben. Jedes Skill-Level ist willkommen. Bringt gerne eigene Schlager und Balle mit, falls vorhanden,
ein bisschen Equipment haben wir aber auch vor Ort zum ausleihen. Wie jedes Mal gibt es auch diesen
Monat wieder kleine Preise zu gewinnen. Eintritt frei!

Mittwoch, 11. Juni 2025

Stadtradeln vom 11. Juni bis 1. Juli 2025

Zum zehnten Mal ruft Kéin zum Mitmachen beim STADTRADELN auf. Im Zentrum steht dabei nicht nur die
Freude am Radfahren, sondern auch der Wunsch nach sauberer Luft und einer fahrradfreundlicheren
Stadt. Besonders aktiv kdnnen sich auch Schulen einbringen: Beim Wettbewerb ,Schulradeln” treten
Schilerinnen und Schuler gemeinsam mit Lehrkraften und Eltern an, um mdglichst viele Fahrradkilometer
zu sammeln. Die aktivsten Schulen in Nordrhein-Westfalen werden ausgezeichnet. ww.stadtradeln.de/koeln

Flohmarkt, Weidenpesch, 8:00 — 13:00 Uhr
Galopprennbahn, Rennbahnstr. 152
Trodel, Klamotten. Info: https://troedel-mit.de

Loffelalarm beim ersten Ma(h)l, Siidstadt, 10:00 — 12:00 Uhr

Elternschule am Severinsklosterchen, Jakobstr. 27-31

In dem Seminar erhaltet ihr praktische Tipps, wie die Umstellung von Milch auf feste Nahrung gut gelingen
kann. Anmelden unter rh.aok-events.de mit Login Code: CFQL4CZ3E. Das Seminar ist kostenlos, auch fiir
Nicht-AOK Mitglieder!

Mit dem Forster durch den Wildpark, Diinnwald, 14:00 Uhr

Wildpark Dinnwald, Kalkweg/ Ecke Mauspfad, Tel.: 0221 - 60 13 07, www.wildpark-duennwald.deBei einer
Fihrung erklart der Forster viel Uber den Wildpark, die Tiere des Wildparks — Dam-, Schwarz- und
Muffelwild — und das ,wilde* Leben in heimischen Waldern. Wie erkennt man die verschiedenen Arten, was
zeichnet ihr Verhalten aus und welche Besonderheiten gibt es? Unbedingt plnktlich sein! Kostenlos!

Offene Erziehungsberatung, Longerich, 16:30 — 18:00 Uhr
Praxis Jugendhilfe, Wilhelm-Sollmannstr. 4, Longerich, Tel.: 88883600
Praxis Jugendhilfe arbeitet im Bereich der ambulanten Familien- und Jugendhilfe. Im Biiro Longerich bieten

wir Mittwochs von 16:30 Uhr bis 18:00 Uhr und Freitags von 10:00 - 11:30 Uhr eine kostenlose offene
Erziehungsberatung in verschiedenen Sprachen an. Termine nach telefonischer Vereinbarung zu anderen
Zeiten auch mdglich. Neu: Beratung Umgang mit Medien.
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Online: Freiwilligendienste fiir Jung und Alt, 17:30 — 19:00 Uhr

Herzlich eingeladen sind Menschen eines jeden Alters, die Interesse daran haben, einen Freiwilligendienst
zu absolvieren sowie auch Eltern, Lehrkrafte und alle, die generell an dem Thema interessiert sind.
Anmeldung bei eveeno. Kostenfrei Veranstaltung!

AG Begriinung: Beetpflege, Ebertplatz, 18:00 Uhr

Jeden Mittwoch trifft sich die AG Begriinung um 18 Uhr am Sinnespfad und freut sich tber Unterstiitzung.
Egal, ob ihr nur einmal spontan dazu kommt oder regelmaRig mitmachen wollt — die AG freut sich immer
uber ,Zuwachs"! https://unser-ebertplatz.koeln/events/ag-begruenung-beetpflege-3/

Kids Im Veedel - Infoabend Sommerlager 2025, Nippes, 18:30 Uhr

Pfarrheim St. Franziskus, An St. Franziskus 2

Hierzu sind alle Teilnehmer*innen, Eltern und diejenigen, die Uberlegen sich anzumelden, uns jedoch
erstmal vorher kennenlernen mochten, herzlich eingeladen. Fragen? info@kids-im-veedel.de

Offener Schachtreff, Nippes, 18:30 Uhr
Altenberger Hof - Burgerzentrum Nippes, Mauenheimer Stral3e 92
Info: https://buergerzentrum-nippes.de

Offener Spieletreff Ali Baba Spieleclub, Nippes, 19:00 Uhr
Altenberger Hof - Burgerzentrum Nippes, Mauenheimer Strafe 92

Infos: https://www.ali-baba-spieleclub.de. Freier Eintritt

Online: Psychologie Heute Live - Orientierungslosigkeit bei Schulabgangern, 19:00 — 20:30 Uhr
Ein Live-Talk mit dem Facharzt fiir Kinder-und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie Dr. med. Frank
Kohnlein und Diplom-Psychologin Katharina ORwald. Anmeldung erforderlich. Kosten € 20,-
www.psychologie-heute.de/veranstaltungen/orientierungslosigkeit-bei-schulabgaengern.html

Nippeser Abendplausch, 20:00 Uhr
Burgerzentrum Nippes/Altenberger Hof, Mauenheimer Str. 92, Tel.: 0221 - 97 65 87-0

www.buergerzentrum-nippes.de
Austausch mit Akteur:innen und Initiativen. https://nippeserleben.org/nippeser-abendplausch. Freier Eintritt

Donnerstag, 12. Juni 2025

Biicherbabys - die literarische Krabbelgruppe, Miilheim, 11:00 — 12:00 Uhr

Stadtteilbibliothek Miilheim, Wiener Platz 2a, Tel.: 0221 / 221-99449

Im Zentrum der Blicherbabys steht die Sprach- und Sinnesférderung der Kleinsten: Bei den

Blicherbabys wird nicht nur vorgelesen, sondern es werden gemeinsam Lieder, Singspiele, Kniereiter und
Fingerspiele im Rhythmus der Kinder eingelibt. Anschlieend wird eine Blicherkiste mit allen Sinnen
entdeckt. Am Ende kénnen sich die Eltern gegenseitig austauschen. Die Teilnahme ist kostenlos. Ab sechs
Monaten bis zwei Jahre. Anmeldung: Anmeldung: https://stadt-koeln.easy2book.de/?s=b

%C3%BCcherbabys

Chor Kanti, Nippes, 11:00 — 12:30 Uhr

Stadtteilbibliothek Nippes, Neusser Strale 450, Tel.: 0221 / 221-95600

Uns geht es um das gemeinsame Singen, Vorkenntnisse sind nicht nétig. Gemeinsam mit einem
erfahrenen Chorleiter und Musiker finden einmal wochentlich Proben statt. Es werden gemeinsam Stilicke
ausgesucht und gesungen, die gut zu "Kanti" passen. Alles, was man dazu braucht, halten wir bereit. Die
Teilnahme ist kostenlos. Eine Anmeldung per E-Mail ist erwlinscht, aber nicht verpflichtend: E-Mail an
kanti@stbib-koeln.de

PhilharmonieLunch, Innenstadt, 12:00 Uhr
Kdlner Philharmonie, Bischofsgartenstr. 1
Mit dem WDR Sinfonieorchester. Freier Eintritt
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Kl-Sprechstunde, Miilheim, 14:00 — 15:30 Uhr

KOMEZ , Peter-Huppertz-Stralle 7, Tel.: 0 221 — 32627, medienzentrum@stadt-koeln.de

Die Sprechstunde richtet sich sowohl an Einsteiger*innen, Fortgeschrittene als auch an Profis.

Sie kénnen Fragen und Probleme rund um den Einsatz von Kl im schulischen Kontext stellen und
diskutieren. Die Teilnahme ist kostenlos. Anmeldung:

https://www.stadt-koeln.de/service/onlinedienste/anmeldung-zu-einer-veranstaltung-im-komez-koeln

Zeitzeug:innen erzahlen, Nippes, 15:00 Uhr

Burgerzentrum Nippes/Altenberger Hof, Mauenheimer Str. 92, Tel.: 0221 - 97 65 87-0
www.buergerzentrum-nippes.de

Erzahlcafé des Bundesverbands Information & Beratung fir NS-Verfolgte . Anmeldung erforderlich unter

rex@nsberatung.de. Freier Eintritt

Spielewerkstatt im Nippeser Talchen, 15:30 — 17:30 Uhr
Spielangebot fir Kinder von 5 - 12 Jahren, jeden Donnerstag. Kostenlos.

Tour de Delikatess, Rudolfplatz, 16:00 — 21:00 Uhr
Unplugged Minikonzerte an verschiedenen Orten. Info: koelsch-akademie.de

Vorlesezeit, Ehrenfeld, 16:30 — 17:30 Uhr

Stadtteilbibliothek Ehrenfeld, Subbelrather Stralle 247-249, Tel.: 0221 / 9923744, ehrenfeld@stbib-koeln.de
Wir lesen euch vor: Lustige, spannende und abenteuerliche Geschichten, die Spal machen.
Vorbeikommen, mitmachen und abtauchen in andere Welten. Die Teilnahme ist kostenlos. Fir Kinder ab 3
Jahren. Es ist keine Anmeldung erforderlich.

Reparatur Café, Mauenheim, 17:00 — 19:00 Uhr
Pfarrsaal St. Quirinus, Bergstr. 89

Digitaler Elternabend zu Cannabis, 18:00 — 19:30 Uhr
Anmeldung bis zum 09. Juni Uber folgenden Link:www.drogenhilfe.koeln/elternabend-cannabis/

Mitsing-Konzert mit Miss Cherrywine, Ebertplatz, 18:00 — 19:00 Uhr

Miss Cherrywine ist Chanteuse, Komponistin, Musikkabarettistin und schon seit Jahren die goldene
Stimme des BallroomSyndikats. Alle sind herzlich eingeladen, keinerlei Vorkenntnisse erforderliche,
Liedtexte gibt es vor Ort. Eintritt frei!

Freitag, 13. Juni 2025

Flohmarkt, Weidenpesch, 8:00 — 13:00 Uhr
Galopprennbahn, Rennbahnstr. 152
Trodel, Klamotten. Info: https://troedel-mit.de

Sportfest der Inklusion und Drachenbootrennen, Fiihlingen, 9:00 — 18:00 Uhr

Fihlinger See, Oranjehofstralle 103-105

Rund 100 Breitensport- und Fun-Teams sind am Start. Um die 2.000 Teilnehmer*innen steigen in die Boote
und messen sich im sportlichen Wettkampf, wobei der Spal und die Fairness immer im Vordergrund
stehen. Eintritt frei. Programm: http://www.drachenboot-koeln.de/

Offene Erziehungsberatung, Longerich, 10:00 — 12:30 Uhr
Praxis Jugendhilfe, Wilhelm-Sollmannstr. 4, Longerich, Tel.: 88883600
Praxis Jugendhilfe arbeitet im Bereich der ambulanten Familien- und Jugendhilfe. Im Biro Longerich bieten

wir Mittwochs von 16:30 Uhr bis 18:00 Uhr und Freitags von 10:00 - 11:30 Uhr eine kostenlose offene
Erziehungsberatung in verschiedenen Sprachen an. Termine nach telefonischer Vereinbarung zu anderen
Zeiten auch moglich. Neu: Beratung Umgang mit Medien.
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Sommerfest Veedel for all, Nippes, 16:00 — 22:00 Uhr

Wilhelmplatz

Das Fest Veedel 4 All wird ein breites Spektrum an Aktivitdten und Attraktionen bieten: Dazu gehdren ein
Musik- und Kinderprogramm, Tanz sowie internationale Gerichte und Getranke. All das soll die Vielfalt und
den transkulturellen Austausch im Veedel starken. Kostenlos.

Schneideplotter-Workshop, Innenstadt, 16:00 — 18:00 Uhr

sprachraum der Stadtbibliothek, Cacilienstr. 35

Mit dem Cameo-Schneideplotter kbnnen Materialien wie Papier, Pappe und Vinylfolie sehr prazise und
computergesteuert zugeschnitten werden. Dadurch lassen sich Aufkleber, Blugelfolien fur Textilen und
Schablonen gestalten. Der Kreativitat sind damit keine Grenzen gesetzt. Im Workshop lernen Sie anhand
eines Beispiels die Grundlagen der Software und die Bedienung des Plotters kennen. Kostenlos. Ab 13

Jahren und Erwachsene. Anmeldung: https://stadt-koeln.easy2book.de/?filter _category=2

Kinderzaubershow mit Minu, Nippes, 16:00 — 17:30 Uhr

Bulrgerzentrum Nippes/Altenberger Hof, Mauenheimer Str. 92, Tel.: 0221 - 97 65 87-0

Minu — amtierende Deutsche Jugendmeisterin 2024 - Iadt ein zu einer Zaubershow fiir Kinder von 6 bis 12
Jahren und die ganze Familie! Jede Show ist einzigartig — voller Uberraschungen, Magie und Staunen.
Reservierungen erfolgen iber das Lokal Potpourri im Alteberger Hof. Eintritt frei, Hutspende erbeten!

Schere, Stift, Papier...Chorweiler, 16:00 — 17:00 Uhr

Stadtteilbibliothek Chorweiler, Pariser Platz 1, Tel.: 0221 / 221-96401

Gemeinsam schnibbeln, kleben und gestalten wir kunterbunte und kreative Projekte zum Behalten oder
Verschenken. Von neu bis alt — wir verwenden die verschiedensten Materialien. Also schnappt euch Schere
und Kleber und bastelt mit! Die Teilnahme ist kostenlos. Fur Kinder von 6 bis 10 Jahre. Anmeldung unter

0221/ 221-96401 oder E-Mail an chorweiler@stbib-koeln

Jugendclub Freiraum - Gemeinsam statt gemein sein, Nippes, 17:00 — 19:30 Uhr
Saal im Luftschiff, Luftschiff-Platz 5
Der Jugendclub richtet sich an Kinder und Jugendliche ab 9 Jahren. Weitere Infos:

https://spielewerkstatt.de/angebote/dritte-orte/668-jugendclub-freiraum-gemeinsam-statt-gemein-sein

Samstag, 14. Juni 2025

Flohmarkt, Weidenpesch, 8:00 — 13:00 Uhr
Galopprennbahn, Rennbahnstr. 152
Trodel, Klamotten. Info: https://troedel-mit.de

Gebraucht-Fahrradmarkt, Agnesviertel, 8:00 — 16:00 Uhr
Vorplatz der Agneskirche, Neusser Platz 18
Rader, Ersatzteile und Zubehér von privat an privat. Infos unter 02685 - 98 81 03

Just Bee - Ehrenfelder Lernbienenstand, 9:00 — 12:00 Uhr

Gartenwerkstatt Ehrenfeld, Lernbienenstand, Stolberger Str. 90d

Die Lernbienengruppe ermdglicht Interessierten und Einsteigern das Imkern. Jeden Samstag um 9 Uhr
startet die Durchsicht an den Bienen und die Arbeit am Lernbienenstand. www.gartenwerkstadt-

ehrenfeld.de/just-bee

Sportfest der Inklusion und Drachenbootrennen, Fiihlingen, 9:00 — 18:00 Uhr
(Nahere Infos siehe Freitag)

Auf in die Welt, Deutz, 10:00 — 16:00 Uhr

Jugendherberge Deutz, Siegesstr. 5

Die Messe flr Schileraustausch, High School, Gap Year, Sprachreisen, Freiwilligendienste, Au Pair,
Praktika, Work and Travel und Internationales Studium. Eintritt frei! www.aufindiewelt.de
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Hofflohmarkt Riehl, 10:00 — 16:00 Uhr
Bei den Hofflohméarkten verkaufen die Hausanwohner im eigenen Hof oder Garten - und das ganze Veedel
macht mit. www.hofflohmaerkte-koeln.de

Kolner KinderSportFest, Miingersdorf, 10:00 — 16:00 Uhr

Sportpark Mingersdorf, Olympiaweg 7

Uber 40 Vereine bieten kostenlose Schnupper-Angebote in verschiedenen Sportarten an. Alle
Sportangebote, die ihr am Veranstaltungstag ausprobieren kénnt, findet ihr hier. Diese sind natirlich
kostenlos. Alle Infos zum Sportlichen Wettkampf sowie die Anmeldung findet ihr hier.

Kinderflohmarkt, Bickendorf, 10:00 — 15:00 Uhr

GGS Erlenweg, Am Langen Stein

Es werden gebrauchte und gut erhaltene Waren wie Kleidung, Kinderspielzeug, Schuhe und Biicher
verkauft .

Kunst & Natur — Krauter erkunden, Vogelsang, 10:00 — 15:00 Uhr

Dinger‘s Gartencenter, Goldammerweg 361, Tel.: 0221 - 95 84 73-0, www.dingers.de

Kinder von 4 bis 10 Jahren basteln Folienbilder mit frischen Krautern aus dem Gartencenter! Gleichzeitig
dirft ihr die Krauter probieren und lernt sie dabei kennen. Keine Anmeldung erforderlich! Eintritt frei!

Kinderflohmarkt, Ehrenfeld, 10:00 — 13:00 Uhr

Kita Marienstral’e 108-114

Hier wird Gebrauchtes rund ums Kind zum Verkauf angeboten: Kinderkleidung, Kinderspielzeug und
Kinderzubehdr. Highlight ist die groRe Tombola. Fiir Verpflegung ist gesorgt.

Theater: Die Prinzessin auf der Erbse, Kunibertviertel, 10:00 Uhr
Horizont Theater, Thiirmchenswall 25, Tel.: 0221 — 13 16 04, www.horizont-theater.de

Krabbeltheater fir Kinder ab 2 Jahren. Eintritt € 8,-

Theater: Kalophonios Clown, Kunibertviertel, 10:00 Uhr
Horizont Theater, Thirmchenswall 25, Tel.: 0221 — 13 16 04, www.horizont-theater.de
Die Buhne ist ein Dschungel mit verschiedenen Instrumenten. Krabbeltheater ab 2 Jahren. Eintritt € 8,-

Flohmarkt Ebertplatz, 11:00 — 17:00 Uhr
Wer mit einem eigenen Stand mitmachen will: ein paar Platze gibt es noch! Meldet euch gerne (iber die
Website an.

Spiel des Jahres Warm-up, Innenstadt, 11:00 — 16:00 Uhr

Interim Zentralbibliothek, Hohe Stralle 68-82, Tel.: 0221 / 221-23939

Brettspiel-Event zum Ausprobieren der nominierten Spiele. Die Veranstaltung ist kostenlos. Fir
jugendliche bis erwachsene Spielbegeisterte. Es ist keine Anmeldung notwendig.

MINT-Kreativzeit, Miilheim, 11:00 — 12:00 Uhr

Stadtteilbibliothek Milheim, Wiener Platz 2a, Tel.: 0221 / 221-99449

In der MINT-Kreativzeit werden Kinder angeregt, sich kreativ und niederschwellig mit Mathematik,
Informatik, Naturwissenschaften und Technik zu beschaftigen. Nach einem kurzen Vorlesen gibt es eine
Kreativzeit, in der die Kinder aktiv beteiligt werden. Durch die abwechselnde Themenauswahl ist fiir alle
etwas dabei. Kostenlos. Ab 3 Jahren. Anmeldung: https://stadt-koeln.easy2book.de/?s=mint-kreativzeit

Vorlesezeit, Chorweiler, 11:00 Uhr

Stadtteilbibliothek Chorweiler, Pariser Platz 1, Tel.: 0221 / 221-96401

Wir machen es uns gemutlich und entfihren euch in die Welt der Bucher. Bekannte Helden wie Findus,
Lieselotte und Zilly sind ebenso im Programm wie neue und ungewdhnliche Bilderbiicher. Bei der
gemeinsamen Betrachtung kommen wir ins Gesprach und erleben lustige und spannende Geschichten. Die
Teilnahme ist kostenlos. Fiir Kinder ab 3 Jahren. Es ist keine Anmeldung erforderlich.
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50 Jahre Jugendfeuerwehr Worringen, 13:00 — 22:00 Uhr

Freiwillige Feuerwehr, Sankt-Ténnis-Platz

Jubildum mit Action, Musik und Familienprogramm — die Jugendfeuerwehr Worringen wird 50! Kinder
erwartet ein abwechslungsreiches Angebot mit vielen kostenfreien Mitmachaktionen.

Am Abend sorgen die Bands Milj6 und die Rauber fiir Stimmung beim Open-Air-Konzert. So bietet das
Jubildum nicht nur spannende Einblicke in die Arbeit der Jugendfeuerwehr, sondern auch Unterhaltung fir
jedes Alter — von Familien mit Kindern bis hin zu Musikfans. Eintritt frei!

KlimaVeedel Familienfest, Bilderstockchen, 14:00 — 19:00 Uhr

An St. Franziskus

Besucher:innen erwartet ein abwechslungsreiches Programm: Eine nachhaltige Energie-Rallye, eine
muskelbetriebene Modellauto-Rennbahn und spannende Lernstationen rund um die Themen Klimawandel
und Energiewende bringen Spaf® und Wissen zusammen. Flr entspannte Momente sorgen Getréanke,
Musik und Gelegenheit zum Austausch in der Nachbarschaft. Das Fest bietet vielfaltige Anreize, wie
gemeinschaftliches Engagement fiir die Umwelt mit Freude, Kreativitdt und Gemeinschaftsgefiihl
verbunden werden kann. Eintritt frei!

Schriftkunst mit Pinsel und Tusche, Lindenthal, 14:00 — 16:00 Uhr

Museum fir Ostasiatische Kunst, Universitatsstr. 100, Tel.: 0221 - 940 51 80

Kinderwerkstatt fir Kinder von 9 bis 13 Jahren. Ihr lasst euch von den bildhaften Zeichen in der
Ausstellung inspirieren und lernt den Umgang mit Pinsel und Tusche ganz praktisch beim Schreiben von
Schriftzeichen. Schritt fuir Schritt fertigt ihr so eine Schriftrolle mit einem (Glicks-) Zeichen eurer Wahl.
Anmeldung online unter museenkoeln.de. Kosten € 9,- plus Material € 3,-

Was geschah im EL-DE-Haus? Familienfiihrung ab 10 Jahren, Innenstadt, 14:00 — 15:30 Uhr
NS-Dokumentationszentrum EL-DE-Haus, Appellhofplatz 23-25, Tel.: 0221 - 221-263 32

Das EL-DE-Haus hat eine besondere Geschichte. Mitten in KéIn gelegen war es zehn Jahre lang Sitz der
Gestapo, die ein Hausgefangnis einbauen lie3. Die Gber 1800 erhaltenen Inschriften erzahlen viel tiber die
Menschen, die dort inhaftiert waren, und Uber ihre Haftbedingungen. Kosten nur Eintritt!

Outdoor-Spiele am Josef-Haubrich-Hof, Innenstadt, 15:00 — 18:00 Uhr

Lust auf eine kleine Auszeit im Freien? Dann komm vorbei und spiele Boule oder Drauf3en-Schach.
Genielle die frische Luft, spannende Spiele und entspannte Atmosphéare — perfekt, um den Alltag hinter dir
zu lassen. Die Teilnahme ist kostenlos. Es ist keine Anmeldung erforderlich.

Spiele-Treff, Ehrenfeld, 15:00 — 18:00 Uhr

Ernst-Flatow-Haus, Vogelsanger Str. 153

Gemeinsam darf gespielt werden: zahlreiche Gesellschaftsspiele fir Grof3 und Klein, Kaffee und was zu
knabbern stehen zur Verfiigung. Auch fiir jingere Kinder gibt es einige Spiele zur Auswahl.

Bei gutem Wetter kann der Innenhof mit genutzt werden. Kostenlos.

Midsommar im Volksgarten, Siidstadt, 16:00 — 21:00 Uhr

Gotland im Volksgarten, Vorgebirgswall

Schwedisches Fest fiir die ganze Familie. Ein Sommerfest in schwedischer Tradition I1&8dt Familien zu einem
besonderen Nachmittag im Volksgarten ein. Ob beim Tanzen um den Maibaum, dem Gestalten von
Blumenkranzen oder beim Probieren traditioneller Schwedenhappen — hier ist fiir alle etwas dabei.
Begleitend gibt es Spiele fir Kinder und entspannte Begegnungen in lockerer Atmosphare.

Konzert: Sommerlicher Flotenzauber, Innenstadt, 16:00 Uhr

Residenz am Dom, An den Dominikanern 6-8, Tel.: 0221 / 16640 Telefon: 0221 / 1664905

Die Musikerschiler*innen des Fachbereichs Blockflote und Alte Musik der Rheinischen Musikschule
prasentieren ein buntes Programm. Eintritt frei.

Theater: Das hassliche Entlein, Kunibertviertel, 16:00 Uhr

Horizont Theater, Thirmchenswall 25, Tel.: 0221 — 13 16 04, www.horizont-theater.de

Ein Stiick Gber AuRRenseitertum, Freundschaft und wahre Schonheit fiir Kinder ab 4 Jahren nach H.C.
Andersen. Eintritt € 8,-


http://www.horizont-theater.de/

Theater: Einen Moment, bitte, Ehrenfeld, 16:00 Uhr

ehrenfeldstudios, WiBmannstr. 38, Tel.: 0221 - 84 63 95 80

Ein Tanz-Improvisations-Solo fiir alle ab 3 Jahren. Tickets unter karten@ehrenfeldstudios.de
Eintritt ab € 10,-/5,-

Theater: THE ME, Ehrenfeld, 16:00 Uhr

KKT Koélner Kiinstler:innen Theater, Griiner Weg 5, Tel.: 0221 - 510 76 86, www.k-k-t.de

THE ME ist eine Coming of Age-Geschichte fur junge Menschen ab 12 Jahre, die das Erwachsenwerden
und Erleben im Spannungsfeld von Realitat und virtuellem Raum thematisiert. Eintritt € 16,-

Sonntag, 15. Juni 2025

Sportfest der Inklusion und Drachenbootrennen, Fiihlingen, 9:00 — 18:00 Uhr
(Nahere Infos siehe Freitag)

Kidical Mass, Rudolfplatz
Gemeinsame Radtour/Demo fiir mehr Sicherheit im StralRenverkehr, Uhrzeiten folgen.

https://kidicalmasskoeln.org/

Kolner Sternfahrt, Innenstadt
Stadtrundfahrt und Abschlusskundgebung. Info, Uhrzeiten und Treffpunkte: sternfahrt-koeln.de

Theater: Die Kuh Swantje, Kunibertviertel, 10:00 Uhr
Horizont Theater, Thirmchenswall 25, Tel.: 0221 — 13 16 04, www.horizont-theater.de
Ein spielerisches Vergnlgen Uber Stadte, Lander und Kihe fir Kinder ab 2 Jahren. Eintritt € 8,-

Hofflohmarkt, Agnesviertel, 10:00 — 16:00 Uhr
Von der Nachbarschaft in den Hofen des Agnesviertels: Kinderkleidung, Spielsachen, Biicher. hoffloh.de

Survival Race KIDS, Miingersdorf, 10:00 — 14:00 Uhr

ASV Sportpark, Olympiaweg 3, www.asv-koeln.de

Hindernislauf fur Kinder mit verschiedenen Schwierigkeitsstufen. Am Ende des Laufs erhalten alle Kinder
eine Erinnerungsmedaille. Ergénzt wird das Programm durch kreative Aktionen und Begegnungen mit
Gleichaltrigen. survivalrace.de/kids-koln

Kinderflohmarkt, Innenstadt, 10:00 — 13:00 Uhr
Kita Quaker, Kreutzer Str. 5-9
Auch bei schlechtem Wetter konnt ihr tGber den Flohmarkt schlendern oder ein Stlick Kuchengenielien!

Biicher-Sammler & Trodelmarkt, Riehl, 11:00 — 18:00 Uhr
Riehler Girtel, zwischen Amsterdamer Str. und Stammheimer Str. (Nebeneingang Kélner Zoo)
Blchern, Raritaten und Trodel. Info: https://coelln-konzept.de

Hofflohmarkt Niehl, 11:00 — 16:00 Uhr
Bei den Hofflohmarkten verkaufen die Hausanwohner im eigenen Hof oder Garten - und das ganze Veedel
macht mit. www.hofflohmaerkte-koeln.de

Inklusiver Familienflohmarkt im Griinen, Longerich, 11:00 — 15:00 Uhr
Wohnheim Dr. Dormagen-Guffanti, Lachemer Weg 22, Tel.: 0221 - 974 54 41 05
Mit Zirkus & Livemusik angeboten. www.familienflohmarkt-koeln.de

Familienflohmarkt, Ehrenfeld, 11:00 — 14:00 Uhr
Tante Astrid, Vogelsanger Str. 282, Tel.: 0221 - 22 20 02 10
In gemutlicher Atmosphéare kann man tolle Schnappchen machen oder eigene Sachen verkaufen.
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Entdeckungsreise durch Ostasien, Lindenthal, 11:00 — 12:00 Uhr

Museum fur Ostasiatische Kunst, Universitatsstr. 100, Tel.: 0221 - 940 51 80

Familienfihrung fir Familien mit Kindern ab 5 Jahren. Treffpunkt ist die Museumskasse. |hr erhaltet am Tag
der Fihrung an der Kasse einen Aufkleber, der zur Teilnahme berechtigt. Fiilhrung kostenfrei!

Familienfiihrungen voller Staunen Kindern ab 8 Jahren, Innenstadt, 11:00 — 12:00 Uhr
Museum Ludwig, Heinrich-Béll-Platz, Tel.: 0221 - 221-261 65
Anmeldung erforderlich unter service.museumsdienst@stadt-koeln.de. Fiihrung kostenfrei!

Greifvogelschutzstation, Porz, 12:00 — 16:00 Uhr

Gut Leidenhausen, Grengeler Mauspfad, Tel.: 02203 - 399 87, www.gut-leidenhausen.de

Zusatzlich zur Greifvogelstation gibt es eine weitere Wildtierauffangstation fur Igel, Singvdgel und Bilche.
Eintritt frei!

MINT-Workshop am Sonntag, Innenstadt, 14:00 — 17:00 Uhr

sprachraum der Stadtbibliothek, Cacilienstr. 35

Du hast Lust auf Programmieren, Loten, Verkabeln, Heil3kleben und Basteln? Du willst dein eigenes
Luftkissenfahrzeug bauen, eine kaputte Glihbirne wieder zum Leben erwecken oder mit

Mikrocontrollern ein Pflanzenbewasserungssystem fur SmartHome entwickeln? Ob mit Vorerfahrung oder
einfach mal zum Schnuppern: Komm gerne vorbei! Die Veranstaltung ist kostenlos. Fur Kinder ab 10
Jahren, Jugendliche und Erwachsene. Anmeldung: https://stadt-koeln.easy2book.de/?filter_category=14

Familienfihrung: Kélner Stadtgeschichte mit acht Fragen betrachtet, Innenstadt, 14:00 — 15:00 Uhr
Kolnisches Stadtmuseum, Minoritenstr. 13, www.koelnisches-stadtmuseum.de

Acht Geflihle werden mit den Objekten aus der Geschichte Kdins verbunden. Was I6sen die einzelnen
Prasentationen beim Publikum aus? Und was liebt ihr an KoIn oder wiirdet ihr gerne anders machen?
Lauscht den Erzahlungen, erkundet die Ausstellung und lasst euch treiben durch den Fluss der
Stadtgeschichte.

Acoustic Folk Picnic im Bliicherpark, Neu-Ehrenfeld, 14:00 Uhr

Kahnstation im Bllcherpark, Parkglrtel/ Escher Str.

14:00 Uhr: Workshops, Ausstellung, Stande mit auRergewdhnlichen Handmade Artikeln. 16:00 Uhr: Good
Times Cabaret (kraftvolle, turbulente und amisante Zikurs Comedy Show). 18:00 Uhr: Konzert mit den
Bands Painted Honey (USA), Twisted Teens (USA), Mamas Broke (Kanada), und Graneg Sandpapier
(Germany). Freier Eintritt.

Theater: Zirkus Paletti, Kunibertviertel, 14:00 Uhr
Horizont Theater, Thiirmchenswall 25, Tel.: 0221 — 13 16 04, www.horizont-theater.de
Ein lustiges Stuck fur Kinder ab 2 Jahren. Eintritt € 8,-

Offentliche Fiihrung durch das Deutsche Sport & Olympia Museum, Innenstadt, 14:30 Uhr
Deutsches Sport & Olympia Museum, Im Zollhafen 1, Tel.: 0221 — 336 09-0, www.sportmuseum-koeln.de.
Kommt zu einer erlebnisreichen Zeitreise in die gro3e weite Welt des Sports! Tickets online.

Outdoor-Spiele am Josef-Haubrich-Hof, Innenstadt, 15:00 — 18:00 Uhr

Lust auf eine kleine Auszeit im Freien? Dann komm vorbei und spiele Boule oder Drau3en-Schach.
Genielie die frische Luft, spannende Spiele und entspannte Atmosphére — perfekt, um den Alltag hinter dir
zu lassen. Die Teilnahme ist kostenlos. Ohne Anmeldung.

Karneval der Tiere - Fiihrung fiir Kinder ab 5 Jahren, Innenstadt, 15:00 — 16:00 Uhr
Wallraf-Richartz-Museum, Obenmarspforten, Tel.: 0221 — 221-211 19, www.wallraf.museum
Anmeldung nur am selben Tag vor Ort méglich: An der Kasse erhalten die Kinder einen Aufkleber.
Nur Eintritt.

Shake it off — Schwing das Tanzbein! Workshop fiir Kinder, Innenstadt, 15:00 Uhr
SK Stiftung Kultur, Im Mediapark 7, 0221 - 888 95 409
Gemeinsam l6st ihr kleine Ratsel, bewegt euch spielerisch durch das Museum und lernt die Ausstellung
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und den Tanz auf verschiedene Arten kennen. Aus einfachen Bewegungen entwickelt ihr als Gruppe eine
eigene kleine Choreografie. Dabei Uberlegt ihr auch, wie man diesen Tanz festhalten kann — damit Eltern,
Geschwister oder Freund:innen ihn spater nachtanzen kénnen. Anmeldung erforderlich online.

Theater: Das kleine Zottel Mottel und das Bergwuschel, Ehrenfeld, 15:00 Uhr

KKT Koélner Kiinstler:innen Theater, Griiner Weg 5, Tel.: 0221 - 510 76 86, www.k-k-t.de

Eine Geschichte liber Freundschaft, Hilfsbereitschaft und die Schonheit des Andersseins fiir Kinder
ab 3 Jahren. Ein Abenteuer voller Uberraschungen und neuer Freundschaften erwartet sie! Eintritt €
10,-/8,

Theater: Die kleine Hexe, Kunibertviertel, 16:00 Uhr

Horizont Theater, Thirmchenswall 25, Tel.: 0221 — 13 16 04, www.horizont-theater.de
Die Geschichte von Otfried PreulYler in einer Auffihrung fur Kinder ab 3 Jahren.
Eintritt € 8,-

Querbeet

Digitalcafé, Niehl

Jeden Dienstag von 14:30 — 16:30 Uhr (bis auf die ersten 3. Wochen der Sommerferien gedffnet). Du hast
Fragen zu Handy, Tablet und Laptop? Du brauchst Hilfe mit Apps, Internet oder E-Mails? Dann komm
vorbei! Digitalraum im Familienzentrum Niehler Elternverein e.V., Hamborner Str. 9, Tel. 0221 — 7606370,
www.niehlerelternverein.de. Kostenfrei!

Fachtag: Austausch zu (demokratieférdernden) Ki-Methoden in der Medienpadagogik, 26.
September 2025
Info und Anmeldung: https://www.jfc.info/event/fachtag-austausch-zu-demokratiefoerdernden-ki-methoden-

in-der-medienpaedagogik/. Kostenlos.

Sehenswertes an Pfingsten

FLIMMO stellt zum Pfingstwochenende 2025 ein buntes Special mit TV-, Streaming- und YouTube-
Highlights fur Kinder vor. Altersgerecht sortiert finden Familien dort Filmklassiker, neue Serien, kreative
Bastelideen und Mitmachformate — ideal flr sonnige wie regnerische Tage. Die Tipps reichen von Asterix-
Abenteuern bis hin zu Bastelvideos.

Zuschuss fiir Erstklassler

Ko6ln-Pass-Inhaber:innen kénnen bis zum 31. Oktober 2025 eine Einschulungshilfe von bis zu 100 Euro
beantragen. Der Zuschuss dient der Anschaffung wichtiger Schulmaterialien wie Ranzen, Hefte oder
Sportsachen. Antrage nimmt das Amt fiir Soziales, Arbeit und Senioren schriftlich entgegen. Das Formular
gibt es online. Die Unterstltzung ist eine freiwillige Leistung der Stadt KoIn fir Kinder mit KéIn-Pass.

STANDING OVATIONS!

Vom 16. bis 18. Juni 2025 bringt das 43. KdIner Schultheaterfestival unter dem Motto ,STANDING
OVATIONS!* neun Schultheatergruppen auf die Bihnen der COMEDIA. Schiler*innen aller Altersklassen
zeigen in vielfaltigen Produktionen — von Musiktheater bis Tanz — ihr Kénnen. Eréffnet wird das Festival am
16. Juni um 16 Uhr mit dem Stick ,Lakeside Junior High“ der Griineberg-Schule. Karten kénnen per Mail
an vwk@comedia-koeln.de reserviert werden.

JuniorUni startet im Juni

Vom 23. Juni bis 24. Juli 2025 1adt die Universitat zu Kéln wieder zur JuniorUniversitét ein. Schilerinnen
und Schiler der Klassen 7 bis 13 kdnnen in spannenden Prasenzveranstaltungen Wissenschaft hautnah
erleben. Ziel ist es, Neugier und Freude an Forschung zu wecken. Anmeldungen sind individuell oder als
Gruppe mdglich. Infos und Programm findet ihr online. Kostenfrei!

Rechen-App fiir Kinder
Mit der kostenlosen Rechen-App RAKIN will die Kélner Rolf Lappe-Stiftung Kindern in Kitas spielerisch
den Zugang zu Zahlen erleichtern. Die App wurde vom Institut ,Akademie Wort + Zahl e.V.“ entwickelt und
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richtet sich besonders an Kinder aus benachteiligten Familien. Kitas erhalten bei Teilnahme an einer
kostenlosen Weiterbildung auch ein Tablet. Ziel ist es, Bildungschancen zu verbessern und schulische
Startnachteile zu verringern. Die App ist ab sofort in allen App-Stores verfigbar.

Kolle aktiv startet wieder

Kdln kommt wieder in Bewegung: Ab dem 1. Juni bis zum 31. August 2025 bietet ,Kdlle aktiv® zum siebten
Mal kostenlose Sportkurse im Freien an — unverbindlich und ohne Anmeldung. Mit 63 Angeboten von
Zumba bis Yoga gibt es dieses Jahr erstmals taglich Kurse in jedem Stadtbezirk. Geleitet werden die
Einheiten von qualifizierten Trainer:innen der Koélner Sportvereine. Alle Kurse sind barrierearm — ein
Ampelsystem zeigt die Zuganglichkeit.

Neue Hortipps fiir Kinder

Die Initiative SCHAU HIN! erganzt ihre Empfehlungen nun alle zwei Monate um Tipps zu Filmen, Serien
und Hoérangeboten — los geht’'s mit Horblichern. Gemeinsam mit dem Projekt Ohrenspitzer, das bewusstes
Zuhoren fordert, stehen Geschichten im Fokus, in denen Anderssein Mut macht. Mit dabei: Klassiker wie
das Sams oder Pippi Langstrumpf, die gerade 80 wird. Die ausgewahlten Horbilcher zeigen Kindern, dass
Neugier, Offenheit und Haltung wichtiger sind als auflere Merkmale.

Sicher im Netz

Fur Eltern: Wissen zu Frauenhass auf TikTok

Die Netflix-Serie Adolesence ist seit einiger Zeit Gesprachsthema, wenn es um Frauenhass im Netz und
Radikalisierung junger Manner geht. SCHAU HIN! Was dein Kind mit Medien macht. zeigt, was Eltern dazu
wissen sollten und wie sie mit Kindern Uber Rollen- und Geschlechterbilder sprechen kénnen.

https://www.schau-hin.info/grundlagen/die-manosphere-auf-tiktok-frauenhass-als-trend

Wissen zu Kiinstlicher Intelligenz

Im Ratgeber klart JUUUPORT dariber auf, was Kiinstliche Intelligenz (KIl) ist, welche Chancen und Risiken
es gibt, wo Kl im Alltag zu finden ist und wie Kl kreativ genutzt werden kann.
https://www.juuuport.de/infos/ratgeber/kuenstliche-intelligenz

Geschichten digital erzahlen

Der Kulturpass bietet padagogischen Fachkraften ein kostenfreies Workshop-Konzept rund um Digital
Storytelling an. Ziel des praxisnahen Formats ist die Férderung der Medienkompetenz von Jugendlichen
durch die kreative Mediennutzung und kritische Reflexion des eigenen Medienhandelns. Vorkenntnisse sind
nicht néig, gearbeitet wird mit frei verfligbaren Tools. https://www.kulturpass.de/workshop-konzept-digital-

storytelling#c9876

Extrem Lustig: Humor als Mittel rechtsextremer Propaganda
Mi., 11.06.2025 (15.30-16.30 Uhr, per Zoom). Ob mit ,witzigen“ Memes oder parodistischen Videos:

Humor ist ein zentrales Mittel, um Hass und extremistisches Gedankengut zu verbreiten oder
Andersdenkende zu attackieren. jugendschutz.net gibt Einblicke, wie Rechtsextreme es auf vielfaltige und
besonders auch jugendaffine Weise nutzen. (Anmeldung bis zum 10.06.2025)

Neues Lehrmaterial: Deep Fake. Deep Impact

Im Material erklaren wir, was Deepfakes sind, wie Deepfakes sinnvoll genutzt werden kénnen und welche
Gefahren von ihnen ausgehen. Zudem erhalten padagogische Fachkrafte drei kreative Projektideen flr den
Unterricht und die auerschulische Jugendarbeit. https://www.klicksafe.de/materialien/deep-fake-deep-

impact

Neues Quiz: Kannst du den Deepfake erkennen?
https://www.klicksafe.de/materialien/quiz-deepfake-detectives
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Online-Elternabend zum Thema Cybergrooming
Wie gehen Tater*innen vor? Wie sprechen wir dartiber mit Kindern, ohne sie zu verangstigen? Was kdnnen
Erziehungsberechtigte konkret tun, um Kinder zu schiitzen? Die Aufzeichnung ist ab sofort fir alle

Interessierten verfiigbar. https://www.klicksafe.de/news/wie-koennen-eltern-ihr-kind-vor-cybergrooming-
schuetzen

Telefonbetrug mit Ki
Wir informieren dariiber, wie Sie mit solchen Deepfake-Trickanrufen kompetent umgehen.

https://www.klicksafe.de/news/vertraute-stimme-taeuschend-echt

Neues FSM-Unterrichtsmaterial bietet Ubungen in Leichter Sprache

Das FSM-Projekt ,Medien in die Schule® verdffentlicht ein neues Unterrichtsmaterial zur Starkung der
Informations- und Nachrichtenkompetenz von vulnerablen Zielgruppen. Durch den Einsatz Leichter
Sprache und angepasster Aufgabenstellungen ist das Material ideal fiir Schiler*innen mit
unterschiedlichsten Lernvoraussetzungen sowie sonderpadagogischen Férderschwerpunkten einsetzbar.

https://www.klicksafe.de/news/neues-fsm-unterrichtsmaterial-bietet-uebungen-in-leichter-sprache

Medienquiz des DKHW: Kinder entdecken digitale Medien
https://www.klicksafe.de/news/kinder-entdecken-digitale-medien

Beratung und Unterstiitzung

Therapiezentrum fiir Menschen nach Folter und Flucht

https://www.caritas-koeln.de/hilfe-beratung/fluechtlinge-einwandernde/traumatisierte-fluechtlinge/ctz/

Mietberatung Kalk-Nord

Die Beratung nimmt sich aller mietrechtlichen Probleme an, wie z.B. Nebenkosten-Abrechnungen,
Mieterhdhungen, Kiindigungen wegen Eigenbedarf oder auch Mangel in der Wohnung oder Streitigkeiten
bez. Ubernahme von Reparaturkosten durch die Mietpartei. Nicht angenommen werden Angelegenheiten,
die sofortige Reaktionen erfordern, z.B. Kiindigungen wegen Mietrlickstand und dem daraus drohenden

Verlust der Wohnung. https://kalk.sozialraumkoordination.koeln/mietrecht-law-clinic-cologne.html.
Kostenfrei!

Dokumentationen

Legionare — Kampfer fiir Rom

Wie sah die Lebensrealitat eines romischen Legionars aus? Der Zweiteiler zeigt anhand von
archaologischen Funden und lebendigen Reenactments die harte Ausbildung und das wahre Leben der
rémischen Soldaten abseits des Kriegermythos — vom harten kérperlichen Training bis zum intensiven
Umgang mit Waffen. https://www.zdf.de/dokus/legionaere-kaempfer-fuer-rom-100

Liige und Wahrheit

Die sechsteilige Reihe erzahlt, wie mit Liigen Geschichte gemacht wurde und welche Rolle die Medien bei
der Verbreitung von Propaganda und der Verteidigung der Wahrheit gespielt haben. Die Datenmasse im
Netz fuhrt zu einer lllusion von Transparenz, die kaum verifizierbar ist. Die Gefahr: Im Internet kann heute
jeder zum Propagandisten werden. https://www.zdf.de/dokus/luege-und-wahrheit-die-macht-der-
information-100



https://www.zdf.de/dokus/luege-und-wahrheit-die-macht-der-information-100
https://www.zdf.de/dokus/luege-und-wahrheit-die-macht-der-information-100
https://www.zdf.de/dokus/legionaere-kaempfer-fuer-rom-100
https://kalk.sozialraumkoordination.koeln/mietrecht-law-clinic-cologne.html
https://www.klicksafe.de/news/kinder-entdecken-digitale-medien
https://www.klicksafe.de/news/neues-fsm-unterrichtsmaterial-bietet-uebungen-in-leichter-sprache
https://www.klicksafe.de/news/vertraute-stimme-taeuschend-echt
https://www.klicksafe.de/news/wie-koennen-eltern-ihr-kind-vor-cybergrooming-schuetzen
https://www.klicksafe.de/news/wie-koennen-eltern-ihr-kind-vor-cybergrooming-schuetzen
https://www.caritas-koeln.de/hilfe-beratung/fluechtlinge-einwandernde/traumatisierte-fluechtlinge/ctz/

Die Geheimnisse von Stonehenge

Stonehenge fasziniert die Menschen seit Jahrhunderten. Der 4500 Jahre alte Steinkreis in Stidengland gilt
als gut erforscht, trotzdem Uberrascht er immer wieder durch neue Erkenntnisse.
https://sa19.serverdomain.org/webmail/?_task=mail& mbox=INBOX
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Kalender Online: http://tinyurl.com/yblmz7rl
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