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Forsche-Fuchs, Weiden, 10:00 — 20:00 Uhr

Rhein-Center, Aachener Str. 1253, Tel.: 02234 - 96 45-0

Vom 22. Mai bis 7. Juni wird das Rhein-Center-KéIn zur Entdeckungsstation fiir junge und alte Forscher. In
der interaktiven Ausstellung ,ForscheFuchs® konnt ihr naturwissenschaftliche Phanomene mit allen Sinnen
erleben und euch wie echte Spilirnasen flihlen. Kommt vorbei, forscht mit uns und entdeckt, wie viel Spal}
Wissenschaft machen kann! Eintritt frei!

Touch Panel Workshop fiir Lehrkrafte der Primarstufe, Miilheim, 12:00 — 14:00 Uhr

KOMEZ , Peter-Huppertz-Strale 7, Tel.: 0 221 — 32627, medienzentrum@stadt-koeln.de

Sie lernen anhand von Beispielen die Gestaltung verschiedener Unterrichtssituationen mit der digitalen
Tafel kennen. Anschlie3end erarbeiten Sie direkt in der Praxis einsetzbare interaktive Tafelbilder. Die
Teilnahme ist kostenlos. Anmeldung: https://www.stadt-koeln.de/service/onlinedienste/anmeldung-zu-
einer-veranstaltung-im-komez-koeln

Monday is Comic Fun Day, Suidstadt, 15:00 — 17:00 Uhr

ColIn Comic Haus, Bonner Str. 9

Comic Corner fiir 9 bis 15-Jahrige, Comic Bibliothek mit Gberwiegend englischsprachigen Comics.
Freier Eintritt!

Vorlesezeit, Miilheim, 16:00 — 17:00 Uhr

Stadtteilbibliothek Milheim, Wiener Platz 2a, Tel.: 0221 / 221-99449

Wir machen es uns gemutlich und entfihren euch in die Welt der Bucher. Bekannte Helden wie Findus,
Lieselotte und Zilly sind ebenso im Programm wie neue und ungewdhnliche Bilderbiicher. Bei der
gemeinsamen Betrachtung kommen wir ins Gesprach und erleben lustige und spannende Geschichten.
Der Eintritt ist frei. Fir Kinder ab 3 Jahren. Es ist keine Anmeldung erforderlich.

Digitaler Elternabend: Exzessiver Medienkonsum von Jugendlichen ab 12 Jahren, 18:00 — 19:30 Uhr
Anmeldung bis zum 23. Mai Uber folgenden Link: www.drogenhilfe.koeln/elternabend-medienkonsum-

jugendliche

Dienstag, 27. Mai 2025

Open Space fiir Akteur:innen der aktuellen Musik in Kéln, Agnesviertel, 9:30 Uhr
Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, Tel.: 0221 - 973 15 50 , www.altefeuerwachekoeln.de
Netzwerk-Treffen der freien Musikszene Kolins. Info: on-cologne.de

Forsche-Fuchs, Weiden, 10:00 — 20:00 Uhr
(Nahere Infos siehe Montag)

Offener Spiel- und Krabbeltreff, Nippes, 10:00 — 12:00 Uhr
Altenberger Hof - Burgerzentrum Nippes, Mauenheimer Strafe 92
Info und Anmeldung: 0221- 97 65 87 — 43
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Spiel & SpaB fiir Panz, Nippes, 15:00 — 17:00 Uhr
Altenberger Hof - Burgerzentrum Nippes, Mauenheimer Strale 92
Allerlei Outdoorspaly im Innenhof. Eintritt frei!

Nippeser Strickmamsellcher, 15:30 — 17:30 Uhr

Stadtteilbibliothek Nippes, Neusser Stralle 450, Tel.: 0221 / 221-95600

Stricken Sie mit! Jeden Dienstag laden wir Sie in Nippes dazu ein, in gemiutlicher Runde zu stricken und zu
hakeln. Handarbeitsbegeisterte Anfanger*innen und Fortgeschrittene sind willkommen, sich auszutauschen
und die ein oder anderen Tipps und Kniffe werden gerne weitergegeben. Material, wie Wolle und Nadeln,
bringen Sie bitte selbst mit. Die Teilnahme ist kostenlos. Es ist keine Anmeldung erforderlich.

Ratssitzung im Livestream

Es ist wieder soweit: Showdown im Ratssaal! Was ist vom Bindnis aus Grinen und CDU in Kéln eigentlich
noch Ubrig, nachdem die CDU fir den neuen U-Bahn-Tunnel durch die City gestimmt hat? Und gibt es
noch mal Arger wegen der Oper, deren Sanierung ja nun auch der CDU-OB-Kandidat und Baudezernent
verantwortet? Eigentlich gute Voraussetzungen fiir ein paar spannende Rede-Duelle - wie immer bequem
am digitalen Endgerat im Live-Steam zu verfolgen. https://www.stadt-koeln.de

Einmal Dirigent*in sein, Nippes, 16:00 — 17:00 Uhr

Stadtteilbibliothek Nippes, Neusser Strale 450, Tel.: 0221 / 221-95600

Musikworkshop mit spielerischem Zugang zum Thema "Demokratie". Die Teilnahme ist kostenlos.
Far Kinder von 4 bis 6 Jahren mit Begleitperson.

Anmeldung: https://stadt-koeln.easy2book.de/musikworkshop-einmal-dirigent-in-sein-event-4375

Klone em Jrone - der Spaziergang fiir Manner, Riehl, 17:00 — 18:30 Uhr

Treffen an Sankt Engelbert, Riehler Giirtel

Alle Manner sind herzlich eingeladen - wer katt, der katt! Und Gber was gesprochen wird, das wird sich in
der Gruppe ergeben. Also raus aus dem Haus und rein ins Griine!
https://sankt-engelbert-und-sankt-bonifatius.de/aktuelles-events/aktuelles/Kloene-em-Jroene/

Online: Freiwilligendienste fiir Jung und Alt, 17:30 — 19:00 Uhr

Beim Infotreff erhaltet ihr umfassende Informationen zu den Freiwilligendiensten FSJ und BFD. Es geht um
Fragen wie: Was unterscheidet ein FSJ vom BFD? Welche Einsatzstellen in NRW passen zu euch? Und
welche persdnlichen und beruflichen Vorteile bietet ein Freiwilligendienst? Anmeldung bei eveeno.
Kostenfrei Veranstaltung!

After-Work-Special fiir Erzieher:innen, Briick, 18:30 Uhr

element-i Kinderhaus ,Hans-im-Briick®, Hans-Schulten-Str. 16

Alle interessierten Erzieher:innen sind zum After-Work-Special eingeladen. Nutzt die Gelegenheit, um euch
in einer entspannten Atmosphare mit anderem Erzieher:innen auszutauschen. Es wird Essen und Trinken
geben: Drinks, sufRe und herzhafte Kdstlichkeiten frisch zubereitet vom eigenen Kitakoch, auch vegetarisch
und vegan. Anmeldung erforderlich.

Digitaler Familientalk: YouTube, Fortnite, TikTok & Co, 19:00 — 20:30 Uhr
Ob Diskussionen um Medienzeiten, Altersfreigaben faszinierende Spiele oder problematische Websiten: Im

Familientalk der Landesmedienanstalt Hessen geht es rund um Fragen und Themen in puncto
Mediennutzung junger Menschen. Wie kénnen Eltern und Erziehende ihre Kinder sinnvoll begleiten?
Kostenlos! https://www.medienanstalt-hessen.de/termine-digitaler-familientalk/27-05

Online: Wandern mit Kindern spannend gestalten, 19:30 — 21:00 Uhr
Kostenloser Onlinevortrag von einer erfahrenen Familiengruppenleiterin des Alpenvereins in dem Eltern
Tipps und Inspirationen bekommen zum Thema Wandern mit Kindern. Anmeldung:

https://eveeno.com/wandern-mit-kindern
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Mittwoch, 28. Mai 2025

Flohmarkt, Weidenpesch, 8:00 — 13:00 Uhr
Galopprennbahn, Rennbahnstr. 152
Trodel, Klamotten. Info: https://troedel-mit.de

Forsche-Fuchs, Weiden, 10:00 — 20:00 Uhr
(Nahere Infos siehe Montag)

Schulveranstaltung: A NOS MORTS - HIPHOP-TANZTHEATER, Nippes, 11:00 — 12:30 Uhr
Altenberger Hof - Birgerzentrum Nippes, Mauenheimer Stralle 92

Originalfassung Franzosisch, Arabisch & Wolof mit deutschen Ubertiteln. Das Hiphop-Tanztheater erinnert
an die Kolonialsoldaten, die unter franzésischem Kommando im Ersten und Zweiten Weltkrieg kampfen
mussten. Zu den zeitgendssischen Mitteln der Inszenierung gehéren Break-Dance und Graffiti, Videos mit
Archivaufnahmen und Statements von Zeitzeug:innen auf Grollleinwand, Live-Gesang sowie eine
beeindruckende Choreographie. Eintritt frei! - Schulveranstaltung: Anmeldung an info@buergerzentrum-

nippes.de.

Workshop Ki effektiv im Unterricht einsetzen, Miilheim, 14:00 — 16:00 Uhr

KOMEZ , Peter-Huppertz-Stralle 7, Tel.: 0 221 — 32627, medienzentrum@stadt-koeln.de

In diesem Workshop werden verschiedene Nutzungsméglichkeiten der KI fir die effektive Vorbereitung von
Unterricht vorgestellt und ausprobiert. Dieser Workshop richtet sich an Einsteiger*innen und
Fortgeschrittene. Die Teilnahme ist kostenlos. Anmeldung:
https://www.stadt-koeln.de/service/onlinedienste/anmeldung-zu-einer-veranstaltung-im-komez-koeln

Vorlesen mit dem Kamishibai — Erzdhltheater, Chorweiler, 16:00 — 17:00 Uhr

Stadtteilbibliothek Chorweiler, Pariser Platz 1, Tel.: 0221 / 221-96401

Ein Holzrahmen mit zwei Flugelturen, die sich langsam 6ffnen. Auf der Bihne erscheint das erste Bild einer
Geschichte. Die Erzahlerin beginnt... Nach dem Erzahltheater wird eine Kleinigkeit gebastelt oder gemalt.
Die Teilnahme ist kostenlos. Fur Kinder von 4 bis 6 Jahre. Anmeldung unter 0221 / 221-96401 oder E-Mail

an chorweiler@stbib-koeln.de

Offene Erziehungsberatung, Longerich, 16:30 — 18:00 Uhr
Praxis Jugendhilfe, Wilhelm-Sollmannstr. 4, Longerich, Tel.: 88883600
Praxis Jugendhilfe arbeitet im Bereich der ambulanten Familien- und Jugendhilfe. Im Blro Longerich

bieten wir Mittwochs von 16:30 Uhr bis 18:00 Uhr und Freitags von 10:00 - 11:30 Uhr eine kostenlose
offene Familien-, Umgangs- und Erziehungsberatung in verschiedenen Sprachen an. Termine nach
telefonischer Vereinbarung zu anderen Zeiten auch mdéglich. Neu: Beratung Umgang mit Medien.

Bilderbuchkino, Chorweiler, 16:45 — 17:45 Uhr

Kindernote, Florenzer Str. 84, Tel.: 0221 — 70065 20, kindernoete.de

Jeden Monat kénnen Kinder bis 5 Jahren mit ihren Eltern einer neuen Geschichte lauschen
Dabei gibt es neue Welten zu entdecken, spannende Abenteuer zu erleben und lustige Figuren
kennenzulernen. Nach dem Prasentieren der Geschichte findet ein dazu passendes Spiel- oder
Bastelangebot statt. Kostenlos.

ChatGPT & Co fiir Neugierige, Kalk, 17:00 — 18:30 Uhr

Stadtteilbibliothek Kalk, Kalker Hauptstralle 247-273, Tel.: 0221 / 221-98701 kalk@stbib-koeln.de

In einer kleinen Einfuhrung erldutern wir, wie Textgeneratoren funktionieren, was das alles mit kunstlicher
Intelligenz zu tun hat und inwieweit das auch problematisch sein kann. Anschlielend kénnen Sie selbst die
Grenzen und Fahigkeiten verschiedener Software ausprobieren. Die Teilnahme ist kostenlos. Anmeldung:

https://stadt-koeln.easy2book.de/?s=chatgpt

AG Begriinung: Beetpflege, Ebertplatz, 18:00 Uhr
Jeden Mittwoch trifft sich die AG Begrinung um 18 Uhr am Sinnespfad und freut sich Gber Unterstitzung.
Egal, ob ihr nur einmal spontan dazu kommt oder regelmafig mitmachen wollt — die AG freut sich immer

Uber ,Zuwachs"! https://unser-ebertplatz.koeln/events/ag-begruenung-beetpflege-3/
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ROPES - zwischen Seilen und Nichts: Zirkusinszenierung ab 6 Jahren, Riehl, 18:00 Uhr
LATIBUL, Zirkusgeldnde An der Schanz 6, Tel.: 0221 - 995 72 00, www.latibul.de
JALA ist die Jugendauftrittsgruppe des LATIBUL. Eintritt frei, der Hut geht um!

Offener Spieletreff Ali Baba Spieleclub, Nippes, 19:00 Uhr
Altenberger Hof - Birgerzentrum Nippes, Mauenheimer Strale 92

Infos: https://www.ali-baba-spieleclub.de. Freier Eintritt

A NOS MORTS - HIPHOP-TANZTHEATER, Nippes, 20:00
Tickets: https://www.koelnticket.de/event/a-nos-morts-die-vergessenen-befreier-hiphop-

tanztheater-aus-frankreich-altenberger-hof-koeln-19343936

Donnerstag, 29. Mai 2025

Come-Together-Cup - Das FuBbalifest der Vielfalt, Miingersdorf, 8:30 — 20:00 Uhr
RheinEnergieStadion, Aachener Str. 999

Der Come-Together-Cup bietet Raum flir Bewegung, Begegnung und gelebte Vielfalt — ein Tag voller
FufRiball, Diskussionen, Musik und Miteinander. www.come-together-cup.de

Flohmarkt P6, Miingersdorf, 10:00 — 18:00 Uhr
RheinEnergieStadion, Aachener Str. 999
Antiquitaten, Trodel und Second Hand auf dem Parkplatz 6. Info: https://coelin-konzept.de

Flohmarkt, Ossendorf, 11:00 — 18:00 Uhr
Selgros Butzweilerhof, Von-Hiinefeld-Strale 100
Info und Anmeldung: https://www.melan.de

A NOS MORTS - HIPHOP-TANZTHEATER, Nippes, 17:00 — 18:30 Uhr
Tickets: https://www.koelnticket.de/event/a-nos-morts-die-vergessenen-befreier-hiphop-
tanztheater-aus-frankreich-altenberger-hof-koeln-19343936

Freitag, 30. Mai 2025

Flohmarkt, Weidenpesch, 8:00 — 13:00 Uhr
Galopprennbahn, Rennbahnstr. 152
Trodel, Klamotten. Info: https://troedel-mit.de

Forsche-Fuchs, Weiden, 10:00 — 20:00 Uhr
(Nahere Infos siehe Donnerstag)

Offene Erziehungsberatung, Longerich, 10:00 — 12:30 Uhr
Praxis Jugendhilfe, Wilhelm-Sollmannstr. 4, Longerich, Tel.: 88883600
Praxis Jugendhilfe arbeitet im Bereich der ambulanten Familien- und Jugendhilfe. Im Biiro Longerich

bieten wir Mittwochs von 16:30 Uhr bis 18:00 Uhr und Freitags von 10:00 - 11:30 Uhr eine kostenlose
offene Familien-, Umgangs- und Erziehungsberatung in verschiedenen Sprachen an. Termine nach
telefonischer Vereinbarung zu anderen Zeiten auch mdglich. Neu: Beratung Umgang mit Medien.

Theater: Das kleine Zottel Mottel, Ehrenfeld, 15:00 Uhr
KKT Koélner Kinstler:innen Theater, Griiner Weg 5, Tel.: 0221 -510 76 86,www.k-k-t.de
Ein Stick tber die Begegnung mit dem Ich und dem Anderen fur Kinder ab 3 Jahren. Eintritt € 10,-/8,-
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Theater: Somatati, Ehrenfeld, 15:00 Uhr

ehrenfeldstudios, Wilmannstr. 38, Tel.: 0221 - 84 63 95 80

Eine inklusive Performance fiir Kinder ab 4 Jahren im Rahmen des internationalen Festivals Dance ALL IN
x SHARING ACROSS BORDERS #3

Jugendclub Freiraum - Gemeinsam statt gemein sein, Nippes, 17:00 — 19:30 Uhr

Saal im Luftschiff, Luftschiff-Platz 5

Der Jugendclub richtet sich an Kinder und Jugendliche ab 9 Jahren. Weitere Infos:
https://spielewerkstatt.de/angebote/dritte-orte/668-jugendclub-freiraum-gemeinsam-statt-gemein-sein

Critical Mass, Innenstadt, 17:30 Uhr
Start: Rudolfplatz
Gemeinsame Fahrradtour durch Kéln. Infos: http://www.critical-mass-cologne.de/

Odonische Freitagsbiihne, Neu-Ehrenfeld, 18:00 Uhr
Odonien, Hornstr. 85
Konzerte und Biergarten. Infos: https://www.odonien.de/. Freier Eintritt, Spenden willkommen.

Samstag, 31. Mai 2025

Flohmarkt, Weidenpesch, 8:00 — 13:00 Uhr
Galopprennbahn, Rennbahnstr. 152
Trodel, Klamotten. Info: https://troedel-mit.de

Just Bee - Ehrenfelder Lernbienenstand, 9:00 — 12:00 Uhr

Gartenwerkstatt Ehrenfeld, Lernbienenstand, Stolberger Str. 90d

Die Lernbienengruppe ermdglicht Interessierten und Einsteigern das Imkern. Jeden Samstag um 9 Uhr
startet die Durchsicht an den Bienen und die Arbeit am Lernbienenstand. www.gartenwerkstadt-

ehrenfeld.de/just-bee

Mikroabenteuer Natur: Upcycling mal anders, Vogelsang, 9:30 — 13:15 Uhr

FamilienForum Vogelsang, Rotkehlchenweg 49, Tel.: 0221 - 958 59 60

Die Wunder der Natur fir Eltern mit Kindern von 4 bis 6 Jahren. Konzipiert und umgesetzt werden die
Mikroabenteuer in Kooperation mit F.I.N.K. e.V. Anmeldung erforderlich. Kosten € 15,-

Forsche-Fuchs, Weiden, 10:00 — 20:00 Uhr
(Nahere Infos siehe Montag)

Hofflohmarkt Vogelsang, 10:00 — 16:00 Uhr
Bei den Hofflohmarkten verkaufen die Hausanwohner im eigenen Hof oder Garten - und das ganze Veedel
macht mit. www.hofflohmaerkte-koeln.de

Carrerabahn-Rennen, Bickendorf, 10:00 — 13:30 Uhr

Café St. Mocca, Am Rosengarten 2, Tel.: 0221 - 16 91 90 20, www.sankt-mocca.de

Carrerabahnrennen fir Kids von 6 bis 9 Jahren und Jugendliche von 10 bis 16 Jahren, mit Papi-Krawatti-
GO, 5facher Deutscher Meister in der CarreraGO Es geht wieder rund - auf dem 4-spurigen 20 Meter
langen Rundkurs kommt echtes Rennfieber auf und es wird um 1000/Sek. gekdmpft. Autos fiir die
Rennfahrer werden gestellt oder kénnen mitgebracht werden.

Anmeldung mit Altersangabe erforderlich unter cafe@st-mocca.de. Eintritt € 1,-
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Theater: Die Prinzessin auf der Erbse, Kunibertviertel, 10:00 Uhr
Horizont Theater, Thirmchenswall 25, Tel.: 0221 — 13 16 04, www.horizont-theater.de

Krabbeltheater fiir Kinder ab 2 Jahren. Eintritt € 8,-

Der Griiffelo - Puppentheater fiir Kinder ab 2 Jahren, Ehrenfeld, 11:00 Uhr + 15:00 Uhr

Tante Astrid, Vogelsanger Str. 282, Tel.: 0221 - 22 20 02 10

Eine phantasievolle Reise mit dem Griiffelo. Puppentheater fir Kinder ab 2 Jahren. Karten: https://tante-
astrid.de/der-grueffelo/. Eintritt 10 €.

Vorlesezeit, Chorweiler, 11:00 Uhr

Stadtteilbibliothek Chorweiler, Pariser Platz 1, Tel.: 0221 / 221-96401

Wir machen es uns gemdatlich und entfihren euch in die Welt der Blucher. Bekannte Helden wie Findus,
Lieselotte und Zilly sind ebenso im Programm wie neue und ungewdhnliche Bilderbiicher. Bei der
gemeinsamen Betrachtung kommen wir ins Gesprach und erleben lustige und spannende Geschichten.
Die Teilnahme ist kostenlos. Fiir Kinder ab 3 Jahren. Es ist keine Anmeldung erforderlich.

Theater: Spieglein, Spieglein, Kunibertviertel, 11:30 Uhr
Horizont Theater, Thirmchenswall 25, Tel.: 0221 — 13 16 04, www.horizont-theater.de
Krabbeltheater fir Kinder ab 2 Jahren. Eintritt € 8,-

Madelsflohmarkt, Ehrenfeld, 12:00 — 17:00 Uhr
Pattenhalle, Christianstr. 82
Secondhand Klamotten, Schmuck. Info: https://maedelsflohmarkt.de

11. Miilheimer Reggaeday, 14:00 — 22:00 Uhr

Wiese zwischen der Stadthalle, dem Wiener Platz und dem Bergischen Ring

Open Air Fest flr ein respektvolles Miteinander gegen Rassismus, Hass und Gewalt, mit Musik von Inti,
treesha, Marley's Ghost, DJ Blue und Gasten. Freier Eintritt.

Ratselhafte Welten - Kinderwerkstatt fiir Kinder von 9 bis 13 Jahren, Innenstadt, 14:00 — 16:00 Uhr
Museum Ludwig, Heinrich-Béll-Platz, Tel.: 0221 - 221-261 65

Im Museum begegnen euch geheimnisvolle Welten mit verschlungenen Landschaften und verriickten
Mustern. Nach einem Rundgang collagiert und zeichnet ihr eure eigene abenteuerliche Welt und tberlegt,
wer darin wohnt. Anmeldung online unter museenkoeln.de

Kosten € 9,- plus Material € 2,-

Theater: Das hassliche Entlein, Kunibertviertel, 14:00 Uhr

Horizont Theater, Thiirmchenswall 25, Tel.: 0221 — 13 16 04, www.horizont-theater.de

Ein Stick Gber AuRenseitertum, Freundschaft und wahre Schonheit flir Kinder ab 4 Jahren nach H.C.
Andersen. Eintritt € 8,-

Open Air an der Drehbriicke, Deutz, 15:00 — 22:00 Uhr
Mit NORDIR, LostTapes, Milen und anderen. Freier Eintritt

Die glorreichen Neun - Western Musical fiir Kinder ab 6 Jahren, Riehl, 15:00 Uhr

LATIBUL, Zirkusgelande An der Schanz 6, Tel.: 0221 — 995 72 00, www.latibul.de

Eine musikalische Geschichte lber falsche Versprechungen und Heucheleien. Denn nicht alle, die es
sagen, meinen es auch tatsachlich gut. Eintritt frei, der Hut geht um!

ROPES - zwischen Seilen und Nichts: Zirkusinszenierung ab 6 Jahren, Riehl, 16:00 Uhr
LATIBUL, Zirkusgeldnde An der Schanz 6, Tel.: 0221 — 995 72 00, www.latibul.de
JALA ist die Jugendauftrittsgruppe des LATIBUL. Eintritt frei, der Hut geht um!

Theater: Das kleine Zottel Mottel, Ehrenfeld, 16:00 Uhr
(Nahere Infos siehe Freitag)
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Theater: Die kleine Hexe, Kunibertviertel, 16:00 Uhr

Horizont Theater, Thirmchenswall 25, Tel.: 0221 — 13 16 04, www.horizont-theater.de
Die Geschichte von Otfried PreulYler in einer Auffihrung fur Kinder ab 3 Jahren.
Eintritt € 8,-

Sonntag, 1. Juni 2025

NEXT! Das Festival der Jungen Photoszene, Innenstadt

Rautenstrauch-Joest-Museum, Cécilienstr. 29-33, Tel.: 0221 — 221-313 6, ww.museenkoeln.de/Rjm
Das NEXT! — Festival der Jungen Photoszene findet zum fiinften Mal im Rahmen des Photoszene-
Festivals statt. Vom 16. Mai bis 15. Juni 2025 wird das Rautenstrauch-Joest-Museum in KéIln zum
Treffpunkt fur junge Fotografie. next-festival.photoszene.de

Swim & Run, Fiihlingen, 8:00 — 15:00 Uhr

Sport- und Erholungsanlage Fuhlinger See, Oranjehofstral’e 103-105

Schwimmen auf der WM -Regattabahn von 1998 und Laufen an einem der schénsten Spots von Kéln. Zum
ersten Mal findet der Swim & Run am Fihlinger See statt. Das Besondere: Wechselzone, Zieleinlauf und
Messe — alles an einem Punkt. Der Swim & Run ist sowohl fiir Profis als auch fiir Quereinsteiger*innen
geeignet und wird in Kurz- und Langdistanz angeboten. Beide Distanzen kénnen Sie einzeln oder zu zweit
absolvieren. Eintritt frei! https://www.swim-run-koeln.de/infos/

Handwerksmarkt & Flohmarkt, Ehrenfeld, 10:00 — 16:00 Uhr

Burgerzentrum Ehrenfeld / BUZE, Venloer Str. 429, Tel.: 0221 - 54 21 11, www.bueze.de

Ihr kdnnt in entspannter Atmosphéare ber den Handwerksmarkt & Flohmarkt schlendern. Bei gutem Wetter
findet das Ganze drauf3en hin zum Leo-Amann-Park statt, ansonsten drinnen im gro3en Saal.

Theater: Moby Diinn, Kunibertviertel, 10:00 Uhr
Horizont Theater, Thirmchenswall 25, Tel.: 0221 — 13 16 04, www.horizont-theater.de
Ein lustiges Stick fir Kinder ab 2 Jahren. Eintritt € 8,-

Super Sonntag, Leverkusen, 11:00 — 17:00 Uhr

NaturGut Ophoven, Talstr. 4, Tel.: 02171- 73 49 90,www.naturgut-ophoven.de

Ihr seid herzlich eingeladen, im Rahmen der Offenen EnergieStadt kostenfrei das Kinder- und
Jugendmuseum zu entdecken und sich bei Muffins, Kuchen, Limo und Kaffee mit anderen zu spielen,
einander kennenzulernen und auszutauschen. Dies ist ein Beitrag zur Starkung des sozialen Miteinanders
zwischen Familien und ihren Kindern. Im Fokus sollen dabei alleinerziehende Eltern und ihre Kinder
stehen. Anmeldung erforderlich! Kostenfrei!

Tag der Artenvielfalt auf Gut Leidenhausen, Porz, 11:00 — 17:00 Uhr

Gut Leidenhausen, Grengeler Mauspfad, Tel.: 02203 - 399 87, www.gut-leidenhausen.de

Heimische Tiere und Pflanzen kénnen hautnah beobachtet und bestimmt werden. Bienenfans kénnen
Bienenhotels basteln und sich am Bienenlehrpfad Uber das Leben der Tiere informieren. Bei einer
Artbestimmungs-Schnitzeljagd rund um den Hof kdnnen Grof und Klein ihre Kenntnisse auf die Probe
stellen und Preise gewinnen. Kostenlos!

Weltkindertag im Museum Ludwig, Innenstadt, 11:00 — 17:00 Uhr

Museum Ludwig, Heinrich-Boll-Platz, Tel.: 0221 - 221-261 65

Die Veranstaltung ist Teil des Rahmenprogramms zur Ausstellung ,Francis Alys — Kids Take Over* und
bietet Familien die Mdglichkeit, sich kreativ mit aktuellen gesellschaftlichen Themen auseinanderzusetzen.
Kinder bis 18 Jahren haben freien Eintritt!

Hofflohmarkt Bickendorf, 11:00 — 16:00 Uhr
Bei den Hofflohméarkten verkaufen die Hausanwohner im eigenen Hof oder Garten - und das ganze Veedel
macht mit. www.hofflohmaerkte-koeln.de
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Familienfiihrungen voller Staunen, Innenstadt, 11:00 — 12:00 Uhr
Museum Ludwig, Heinrich-Bdll-Platz, Tel.: 0221 - 221-261 65
Familienfihrung fir Familien mit Kindern ab 8 Jahren. Anmeldung erforderlich unter

service.museumsdienst@stadt-koeln.de. Treffpunkt Infotheke. Flihrung kostenfrei!

Zuriick in die Zukunft — Space Design: Fiihrung ab 6 Jahren, Innenstadt, 11:00 — 12:00 Uhr
Museum fiir Angewandte Kunst, An der Rechtschule, Tel.: 0221 — 221-26735, makk.de/

1969 tat der erste Mensch einen Schritt auf dem Mond — spatestens von da an schien tUberhaupt alles
mdglich zu sein! Wie diese Gedankenwelt auch das Design bestimmt hat, dem gehen Kinder ab 6 Jahren
gemeinsam nach. Zur gleichen Zeit findet eine Flhrung fir Erwachsene statt.

FUhrung kostenfrei, Kosten nur Eintritt! Filhrung kostenfrei!

Filmreif - Familienkonzert, Innenstadt, 11:00

Philharmonie, Bischofsgartenstr. 1, Tel.: 0221 - 20 40 80, www.koelner-philharmonie.de

Im Familienkonzert ,Filmreif" nimmt das Girzenich-Orchester Werke unter die Lupe, die speziell fiir Filme
komponiert wurden, und klassische Kompositionen, die oft in Filmen verwendet werden. Gemeinsam erlebt
ihr, wie Musik die Fantasie anregt und Geschichten zum Leben erweckt. Karten online tber die
Philharmonie, KéInMusik oder KéInTicket. Eintritt € 22,-/11,-

Musik & Marchen aus aller Welt fiir Kinder und Familien, Kalk, 11:30 Uhr + 13:30 Uhr

Birgerhaus Kalk, Kalk-Mulheimer Str. 58, Tel.: 0221 - 987 60 20

Heute laden Pit und Josefine von der bekannten Kinder-Weltmusik-Band Karibuni in den HofGarten ein. In
lockerer ungezwungener Atmosphare kdnnen kleine Besucher:innen musikalisch die groRe Marchenwelt
entdecken. Im Anschluss kann auf dem Hof oder im groRen Sandkasten gespielt werden.[Keine Kosten,
Spenden erwiinscht!

Theater: BlubberBlasen SeifenZauber, Kunibertviertel, 11:30 Uhr

Horizont Theater, Thirmchenswall 25, Tel.: 0221 — 13 16 04, www.horizont-theater.de
Ein magisches Stiick fir die Allerkleinsten mit Wassermusik im Bihnenbadezimmer.
Eintritt € 8,-

Ohrenschmausen, Innenstadt, 12:00 Uhr

DOMFORUM, Domkloster 3, Tel.: 0221-92584720, https://www.domforum.de

Mit viel Rhythmus, Stimme und Spal} Iadt das Mitmachprogramm von Michael Maria Hibner Kinder im
Alter von 1 bis 4 Jahren und ihre Familien zum gemeinsamen Musizieren ein. Kostenfreie Tickets
erhaltlich unter www.domforum.de.

Greifvogelschutzstation, Porz, 12:00 — 16:00 Uhr

Gut Leidenhausen, Grengeler Mauspfad, Tel.: 02203 - 399 87, www.gut-leidenhausen.de

Zusatzlich zur Greifvogelstation gibt es eine weitere Wildtierauffangstation fur Igel, Singvdgel und Bilche.
Eintritt frei!

MINT-Workshop am Sonntag, Innenstadt, 14:00 — 17:00 Uhr

sprachraum der Stadtbibliothek, Cacilienstr. 35

Du hast Lust auf Programmieren, Léten, Verkabeln, HeiRkleben und Basteln? Du willst dein eigenes
Luftkissenfahrzeug bauen, eine kaputte Glihbirne wieder zum Leben erwecken oder mit

Mikrocontrollern ein Pflanzenbewasserungssystem fiir SmartHome entwickeln? Ob mit Vorerfahrung oder
einfach mal zum Schnuppern: Komm gerne vorbei! Die Veranstaltung ist kostenlos. Fir Kinder ab 10
Jahren, Jugendliche und Erwachsene. Anmeldung: https://stadt-koeln.easy2book.de/?filter_category=14

Theater: Der Zauberlehrling, Kunibertviertel, 14:00 Uhr

Horizont Theater, Thirmchenswall 25, Tel.: 0221 — 13 16 04, www.horizont-theater.de

Noch heute ist ,Der Zauberlehrling" beliebter Unterrichtsstoff fur Grundschulen, und wird mit dieser Version
zu einem sehenswerten Theatererlebnis. Eintritt € 8,-

Offentliche Fiihrung durch das Deutsche Sport & Olympia Museum, Innenstadt, 14:30 Uhr
Deutsches Sport & Olympia Museum, Im Zollhafen 1, Tel.: 0221 — 336 09-0, www.sportmuseum-koeln.de.
Kommt zu einer erlebnisreichen Zeitreise in die gro3e weite Welt des Sports! Tickets online.
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Die glorreichen Neun - Western Musical fiir Kinder ab 6 Jahren, Riehl, 15:00 Uhr
(Nahere Infos siehe Samstag)

Kolner Stadtgeschichte -Fiihrung fiir Kinder ab 5 Jahren, Innenstadt, 15:00 — 16:00 Uhr
Wallraf-Richartz-Museum, Obenmarspforten, Tel.: 0221 — 221-211 19, www.wallraf.museum

Wie sah der Dom vor 600 Jahren aus? Und wer war der gréRte Star unter den Kolner Malern? Wie dachte
man damals Uber Gut und Bése? Und wie stellte man sich den Teufel vor? Anmeldung nur am selben Tag
vor Ort moéglich: An der Kasse erhalten die Kinder einen Aufkleber. Nur Eintritt.

Kids-im-Veedel Sommerfest, Bilderstockchen, 15:00 Uhr

Pfarrgarten von St. Franziskus

Es gibt selbstgemachte Salate, Gegrilltes auf Spendenbasis und Kinderbespaliung. Die Spenden kommen
dem diesjahrigen Sommerlager zugute. Bitte schreibt uns zur Anmeldung und besseren Planung eine
kleine Nachricht an info@kids-im-veedel.de oder kila@kids-im-veedel.de mit euren favoristierten
Essgewohnheiten (z.B. vegetarisch? vegan?) und mit der Anzahl der Personen, mit der ihr kommt. ;))
Bringt gerne auch euere Freunde, Familienmitglieder und Nachbarn mit. Alle sind herzlich willkommen! :)

Theater: Ein Sommer(nachts)traum, Ehrenfeld, 15:00 Uhr
KKT Koélner Kunstler:innen Theater, Griner Weg 5, Tel.: 0221 — 510 76 86, www.k-k-t.de
Ein Stick uber die Kraft der Phantasie fur Kinder ab 5 Jahren und Familien. Eintritt € 10,-/8,-

Theater: | AM | Teatro al Vacio, Ehrenfeld, 15:00 Uhr

ehrenfeldstudios, Willmannstr. 38, Tel.: 0221 - 84 63 95 80

Eine Performance fiir Kinder im Rahmen des internationalen Festivals Dance ALL IN x SHARING
ACROSS BORDERS #3

Theater: Oh, wie schon ist Panama, Kunibertviertel, 16:00 Uhr

Horizont Theater, Thiirmchenswall 25, Tel.: 0221 — 13 16 04, www.horizont-theater.de

Der Klassiker von Janosch fur Kinder ab 4 Jahren. Wenn man einen Freund hat, braucht man sich vor
nichts zu flirchten! . Eintritt € 8,-

Querbeet

Fir das Sommerfest Veedel 4 all 2025 suchen wir tatkraftige Unterstitzung beim Aufbau und Abbau des
Festgelandes auf dem Wilhelmsplatz in KéIn-Nippes. Vielleicht habt ihr selbst Zeit mitanzupacken — oder
kennt Menschen, die Lust haben, uns zu unterstitzen? Jede Hilfe ist willkommen! Aufbau: Freitag, 13: Juni
2025, ab 13:00 Uhr/ Abbau: Freitag, 13. Juni 2025, ab 20:30 Uhr. Mdgliche Aufgaben: Transporter fahren /
Material transportieren — Tische und Banke aufstellen — Zelte und Stande aufbauen — Bihne aufbauen /
Technik tragen — Aufriumen und Abbauen am Abend. Ob eine Stunde oder den ganzen Nachmittag — wir
freuen uns Uber jede helfende Hand. Riickmeldungen bitte per E-Mail an: veedel4allnippes@gmail.com
mailto:veedel4allnippes@gmail.com

phil. COLOGNE fuir Schulen

Deutschlands gréRtes Philosophie-Festival, die phi. COLOGNE, findet vom 23. bis 30. Juni 2025 in KdIn
statt. Im Fokus stehen drangende Themen wie Demokratie, Kl und globale Krisen. Besonders spannend fir
junge Menschen: Das Schulprogramm KlasseDenken ladt Schiler:innen zu 15 Veranstaltungen ein, um
Uber aktuelle gesellschaftliche Fragen zu diskutieren — abseits des Schulalltags. Der Ticket-Vorverkauf ist
gestartet.

Klimaspiirnasen im Kindergarten

Das Praventionsprogramm .Klimaspurnasen — Gesundheit und Umwelt im Kindergarten® wird ausgeweitet:
Nach Bayern profitieren nun auch Kitas in NRW und Rheinland-Pfalz. Ziel ist es, Kinder zwischen drei und
sechs Jahren spielerisch flr einen gesunden, umweltbewussten Lebensstil zu sensibilisieren. Mit
Materialien, Experimenten und digitalen Inhalten fordern Stiftung Kindergesundheit und Techniker
Krankenkasse friihzeitig das Bewusstsein fir Klima- und Gesundheitsschutz.
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Gesund essen mit wenig Budget

Wie gelingt gesunde Ernahrung trotz kleinem Geldbeutel? Das Projekt ,Gesund und nachhaltig essen mit
kleinem Budget® zeigt seit 2024 alltagstaugliche Wege auf — mit Kochkursen, mobilen Aktionen,
Einkaufstrainings und Infoveranstaltungen. Ziel ist es, gesunde und nachhaltige Erndhrung auch fur
Familien mit wenig Einkommen zuganglich zu machen. Umgesetzt wird das bundesweite Projekt von den
Verbraucherzentralen, wissenschaftlich begleitet durch die Europa-Universitat Flensburg.

Sicher im Netz

Digitalcourage e.V.

Digitalcourage e.V. (vormals: FoeBuD e.V.) setzt sich seit 1987 fir Grundrechte und Datenschutz ein. Bei
Digitalcourage treffen unterschiedlichste Menschen zusammen, die Technik und Politik kritisch erkunden
und menschenwiirdig gestalten wollen. Digitalcourage klart durch Offentlichkeitsarbeit, Vortrage,
Veranstaltungen und charmante Aktionen auf. So richtet Digitalcourage jahrlich die BigBrotherAwards
(,Oscars fiir Datenkraken®) in Deutschland aus. Mit unserem Fachwissen mischen wir uns — auch ungefragt
—in politische Prozesse ein. Wir stellen datenschutzfreundliche Tools und Hilfsmittel zur Verfligung.

https://digitalcourage.de/swarm-support

Cryptoparty

Egal, ob Sie nicht wollen, dass Geheimdienste private Nachrichten mitlesen oder ob Sie verhindern
mochten, dass Ihre Online-Konten in falsche Hande geraten - Computersicherheit betrifft alle, ob Laien
oder Profis. Auf einer Cryptoparty gibt es nicht viel Theorie, sondern praktische Hilfe, insbesondere beim
Verschlisseln von Festplatten und USB-Sticks, Mailverschliisselung, anonymem Surfen,
Passwortverwaltung und sicherem mobile Messaging. Nach einem kurzen Einfiihrungsvortrag bekommen
die Teilnehmerinnen und Teilnehmer Gelegenheit, in Arbeitsgruppen die vorgestellten Programme auf ihren
mitgebrachten Geraten zu installieren und auszuprobieren.

https://www.cryptoparty.in/cryptopartykbn#cryptoparty _on_tour

Puppe Cayla - Verbotene Spionin im Kinderzimmer

Wegen Spionagegefahr hat die Bundesnetzagentur die Spielzeugpuppe ,My friend Cayla“ aus dem Verkehr
gezogen. Die Behorde betrachtet die Kinderpuppe als eine ,unerlaubte funkfahige Sendeanlage“. Eltern
sollten ,die Puppe unschadlich“ machen, rat die Bundesnetzagentur. test.de erlautert, was an der
kommunikativen Cayla so gefahrlich ist. * https://www.test.de/Puppe-Cayla-Verbotene-Spionin-im-
Kinderzimmer-5144210-0/

WhatsApp - Risiken und Tipps fiir Eltern
Auch wenn Sie alle Sicherheitseinstellungen vorgenommen haben, gibt es noch Einiges zu beachten. Im
folgenden finden Sie funf Tipps, die Sie beachten sollten. https://www.klicksafe.de/whatsapp/risiken-und-

tipps

Ist Kontrolle besser als Vertrauen? — Wann und wie oft diirfen Eltern das Handy ihrer Kinder
kontrollieren?
https://www.medienbewusst.de/interaktiv/handykontrolle-der-eltern/

Diirfen meine Eltern mein Handy durchsuchen? Diese Regeln gelten
https://www.netmoms.de/duerfen-meine-eltern-mein-handy-durchsuchen-diese-regeln-gelten_169467

Handyfiihrerschein

Beim Informationszentrum Mobilfunk kann man diesen kostenlosen Handyflihrerschein bestellen. Der
Handyfihrerschein besteht aus insgesamt 6 Unterrichtseinheiten, die sowohl als in sich geschlossenes
Projekt als auch einzeln durchgeflhrt werden kénnen. https://materialwiese.de/kostenlos-

handyfuhrerschein/
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Smartphone-Fiihrerschein fiir Eltern - mehrsprachig als PDF. Kostenloser Download.
https://ajs.nrw/materialbestellung/smartphone-fuehrerschein-fuer-eltern/

Kinderfotos im Netz

Das Deutsche Kinderhilfswerk hat gemeinsam mit der Kéln International School of Design den
Elternratgeber .Sharing is not Caring® veroffentlicht. In sechs Graphic Novels wird erklart, welche Risiken
das Verdffentlichen von Kinderfotos im Internet birgt — etwa fir Privatsphare, Sicherheit und
Selbstbestimmung. Der Ratgeber mochte Eltern fiir einen verantwortungsvollen Umgang sensibilisieren
und steht kostenfrei zum Download oder als Printbroschiire im Shop zur Verfligung.

Beratung und Unterstuitzung

Beistandschaft Nippes

Beratung und Unterstltzung in Kindschaftssachen, Fiihren von Beistandschaften, Vaterschaftsklarung,
Geltendmachung von Unterhaltsanspriichen minderjahriger Kinder, Beratung und Unterstlitzung bei
Beanspruchung Betreuungsunterhalt nicht verheirateter Mutter oder Vater, Beurkundung von Vaterschaften
und Unterhaltsverpflichtungen. Kostenlos! https://www.stadt-koeln.de/service/adressen/00831/index.html

Impressum:

Zuriick in die Zukunft e.V., Neusser Str. 472, 50733 Koln, kontakt@zidz.org

Sie mochten den Kalender abonnieren oder lhre Veranstaltung in den Kalender eintragen lassen? Dann bitte
eine Email an: freizeitkalender@hotmail.de. Alle Angaben ohne Gewahr.
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