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Presseinformation und Einladung:

»RAUSCH- UND NETZFREI DURCH BILDERSTOECKCHEN!"”
GroBer Aktionstag der AG Jugend der Bilderstockchen Konferenz, 03.12.2025, 11.45-16.00 Uhr

Sehr geehrte Journalist*innen,

aus ersten Uberlegungen der AG Jugend, die so vielgestaltigen Suchtgefahren fiir Kinder und Jugendliche in
Form einer Veranstaltung interaktiv zu thematisieren, ist ein groBer Aktionstag zur Sucht-Pravention und -
abwehr entstanden, kreativ, sensibel und die aktuelle Themenbreite der Sucht-Potenziale abdeckend!

Fir insgesamt 350 Schiilersinnen (9.+10. Klasse)/ Jugendliche der Gemeinschaftshauptschule Bilderstéck-
chen, des Dreikdnigsgymnasiums, der OTs Take Five, Lucky’s Haus und des Kellerladen e.V. heif3t es daher
am 03.12.2025, die Laufkarte gegriffen und eingetaucht in eine Welt, die in vier interaktiven Parcours-Stationen
u.a. mit Hilfe von Rauschbrillen und Aktionskoffern sensibilisierend lber ,(Halblegale) Drogen” / ,Bodytuning” /
,Mediennutzung” / ,Porno” aufklart, im geschitzten Raum mit zahlreichen Moglichkeiten zur Reflexion und ge-
meinsamem Austausch sowie Pausen.

Hinzu kommen u.a. ,Rauschzonen”, eine von Jens Holmer zusammen mit Schiiler*innen/ Jugendlichen vorbe-
reitete Kunstinstallation, die als Kunstprojekt auch am Aktionstag weitergestaltet werden kann, untermalt mit
Techno-Music vom TurnTable durch Mario Morawitz! Und die beiden von Cizzah, alias Christian Schons, mode-
rierten Podiums-Runden, mit allen Teilnehmenden und Podiumsgasten aus den Reihen der Fachkrafte.

Das Dreikdnigsgymnasium bietet den perfekten Ort fiir die unterschiedlichsten Angebote des Aktionstags: Vom
Vorplatz (Aktive Pause mit JAN) und Foyer (Infostéande), Uber den Klassentrakt (Parcours-Stationen) und weite-
re Einzelraume (Kunst-Projekt, Reflexion, Chill-Pause) bis hin zur Aula (Kunstinstallation, Podiums-Runden)
und Mensa (Mittags-Imbiss fir alle) werden insgesamt 11 Stationen von 20 Gruppen durchlaufen.

Der Aktionstag ist eine Gemeinschaftsveranstaltung von OT Take Five Bilderstockchen, Kellerladen e.V.,
OT Lucky’s Haus, Gruppe ARTig, Dreikénigsgymnasium, Gemeinschaftshauptschule Bilderstockchen, Street-
work, SkF Kdln e.V., Bezirksjugendpflege und Sozialraumkoordination. Facheinrichtungen, die den Aktions-
tag mitgestalten, sind Mediensuchtpravention NRW, Drogenhilfe Kéln und Polizei NRW/KéIn. Als kostenfreies
Angebot fur Schiler*innen und Jugendliche wird der Aktionstag gefordert von der Initiative RheinStart/Klima-
Veedel der RheinEnergie AG, der Johanniter-Hilfsgemeinschaft Kéln und aus Mitteln der Sozialraumkoordinati-
on sowie des Dreikénigsgymnasiums und der GHS Bilderstéckchen.

Die AG Jugend Bilderstockchen ladt Sie daher herzlich ein zum Pressetermin

,Rausch- und netzfrei durch Bilderstockchen!”
Aktionstag fiir Schiiler*innen/ Jugendliche des DKG, der GHS Bilderstockchen,
der OTs Lucky’s Haus, Take Five und des Kellerladen e.V.
Mittwoch, 03.12.2025, 13 Uhr, zum Mittags-Imbiss mit anschlieBendem Rundgang
Dreikonigsgymnasium, Escher Str. 245-247, 50739 KoIn

Als Ansprechpartner/-innen vor Ort stehen Ihnen Barbara Wachten (Schulleitung DKG), Andrea Knossalla
(Schulleitung GHS), Jens Hélmer (GHS Bilderstdckchen), Anna Rochel (Lucky’s Haus), Dr. Brigitte Jantz
(Sozialraumkoordination) sowie weitere Akteur*innen gerne zur Verfligung!

Wir wiirden uns sehr freuen, Sie auf dem Aktionstag begrifien zu dirfen und natirlich auch tber eine
entsprechende Vorankiindigung! Fir eine kurze Mitteilung an brigitte.jantz@netzwerk.koeln, ob wir mit Ihrem
Kommen rechnen dirfen, waren wir sehr dankbar!

Mit herzlichen GriRen, fur die AG Jugend,
Dr. Brigitte Jantz
(Sozialraumkoordination KéIn-Bilderstdckchen/ Netzwerk e.V.)
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