AG Gesundheit und Sport der Bilderstockchen Konferenz
Pilotprojekt ,,Sportabenteuer FitKids 2025: Das innovative
Sportkarussell fir starke Kids in Bilderstockchen!”

Projektkonzept, Weiterentwicklung (Stand 26.01.2025)

Laufzeit Pilotprojekt: 1 Jahr, 2025
Hallenzeit und -ort (Dr. Sascha Luetkens/Korbe fiir Kéln e.V.):

Ort: Turnhalle der GHS Bilderstéckchen, Reutlinger Str. 49, 50739 Koln

Zeit: Mittwochs, 16 bis 18 Uhr
1 Stunde Sport, 1 Stunde fiur evtl. Ernahrungsprojekt des SkF e.V. oder andere
Beratungen der Eltern (z.B. Antragstellung Kids in die Clubs 0.3.).

Zielgruppen und -Akquise:

Im Fokus adipdse/ Ubergewichtige Kinder im Grundschulalter, andere kénnen
ebenfalls teilnehmen (also integrativ), sollten aber in der Minderheit sein. Steuern
durch gezielte Bewerbung der Kinderarztin, SKF e.V., Schulsozialarbeiterinnen der
GS, Kellerladen etc. Auch Familien im Blick (Teilnahme z.B. gesunde Erndhrung ...).

Maximale Anzahl der Kinder: ca. 15-20 (noch zu klaren, auch in Abhangigkeit von
Schulung und den Empfehlungen der Expert*innen und teilnehmenden Vereine).

Ablauf:

Verschiedene Vereine des Bezirks Nippes (mdglichst mit bereits bestehenden
Angeboten fir Kids in den verschiedenen Hallen Bilderstdckchens) bieten zur
gesetzten Hallenzeit in der GHS nacheinander Uber einen festgelegten Zeitraum
verschiedene Sportarten an, als niedrigschwellige Schnupper- und Kennenlern-
Kurse. Im Fokus sollten dabei nicht nur die Sportarten selbst stehen, sondern
insbesondere auch das Wecken von Begeisterung fur Bewegung und Sport, die
Neugier auf verschiedene Sportarten und das Abbauen von Hemmschwellen.

Korbe fur Koln e.V. Gbernimmt die dauerhafte Begleitung und die Betreuung der
Kinder tber 1 Jahr Laufzeit mit einer festen Trainerin (wichtig fir Bindungsaufbau,
kontinuierliche Ansprechpartnerin bei wechselnden Kontakten der rotierenden
Sportvereine).

Ziele:

Hauptziel: Steigern der physischen und psychischen Gesundheit der teilnehmenden
Kinder, Starken der Sozialkontakte, Starken der Familien.

Kinder kdnnen in entspannter Atmosphare, ohne Druck und kostenfrei bis zu 1 Jahr
lang verschiedene Sportangebote ausprobieren, Barrieren und Hemmschwellen
abbauen, mit dem langfristigen Ziel, ,ihre’ Sportart zu finden und in einen der vor Ort
tatigen Vereine einzutreten. Und nicht zuletzt die Moglichkeit neuer und starkender
Sozialkontakte, neue Freundschaften zu schlieRen. Auch der Weg ist das Ziel: 1 Jahr
lang Bewegung und Sport und Freu(n)de!



Partizipative Entwicklung:

Kinder sollten (a) mitbestimmen, welche Sportart sie gerne testen wirden, bzw. wie
ggf. die nachste Trainingseinheit aussehen sollte, (b) die Sportarten bewerten (quasi
als Tester*innen) mit jeweiligem Feedback am Ende des Trainings (z.B. Tennisballe
zusortieren ,gut gefallen’ oder ,nicht gefallen’ etc., Ansprechpartnerin ist hier die
Trainerin von Korbe fur KdIn). Also eine partizipative Gestaltung des Pilotprojekts!
Als Basis fur die ersten Planungen sollte auf die im Rahmen der AG-Arbeit bereits
erfolgten Bedarfserhebungen zuriick gegriffen werden (Fragebdgen Kinder U6 und
Grundschulalter), spater dann die Beteiligung der aktiv teilnehmenden Kinder
erfolgen.

Sportvereine — Anforderungen, Voraussetzungen und Chancen:

o Fokus liegt auf Forderung von insbesondere adipésen/ Ubergewichtigen o.a.
benachteiligten Kindern, Interesse und Spald wecken an Sport und Bewegung
allgemein, Hemmschwellen ablegen, ggf. fittere Kinder sollten nur ,mitlaufen’.

e Vereine erhalten zu Beginn ein kostenfreies Schulungsangebot zum Thema
Adipositas und Sport bei Kindern (wichtige gesundheitsrelevante und
padagogische/ psychologische Informationen als Voraussetzung zur
verantwortungsvollen Realisierung, Gelenke, Herz/Kreislauf u.a.).
Referent*innen: Sportjugend/ Stadtsportbund, ggf. Sporthochschule Koéln, ggf.
Kinderarztin.

e Vereine erhalten bestimmtes Zeitfenster von 1 bis 3 Monaten (je nach Anzahl
interessierter Vereine), in denen sie (ihre) verschiedenen Sportangebote
vorstellen kdnnen, die sie in Bilderstockchen (in den Hallen vor Ort) bereits
realisieren (ggf. weitere Angebote, die sie in ihr Programm aufnehmen kénnten,
falls groRes Interesse).

e Langfristiges Ziel und auch Vorteil fur die Vereine ist die Mitgliedsanwerbung
bzw. positive Offentlichkeitsarbeit durch Projektteilnahme!

e Ubungsleiterhonorar: 25,- /60 Minuten.

Anbindung der Sportjugend:

Evtl. Licken im Zeitplan oder auch besonders exotische Sportarten konnten durch
Ubungsleiter*innen der Sportjugend geflllt werden. Auch sie erhalten das o.g.
Honorar.

Finanzierung der Trainingseinheiten:

Topf aus aufgeléstem Forderverein einer Grundschule aus Bilderstdckchen (3.300,-
€), plus Sozialraumliche Mittel 2024 (500,- € auf Antrag, Bilderstdckchen Konferenz,
23.11.2022, bewilligt).

Bei rd. 40 Trainingseinheiten/Jahr (Urlaube, Feiertage berticksichtigt) und einer
Trainingszeit von 1,5 Std. (2 Std. Hallenzeit zur Verfigung, 1 Trainingsstunde mit
ggf. Infos/Einheiten zur Gesunden Erndhrung, also max. 1,5 Std.) kdnnen zwei
Personen finanziert werden, eine feste Trainerin von Kérbe fiir Kéln e.V. (2
Std./Termin, inkl.- Auf-, Abbau, Schliel3en etc.) und eine weitere Person aus den
jeweiligen Vereinen bzw. der Sportjugend (1,5 Std./Einheit).

Rechnung: 40 Termine 2025 x 3,5 Std. (Korbe fur Kéln + Verein) x 25 Euro
(Vergltung pro Stunde) = 3.500 € Gesamt Honorarkosten. Zzgl. Flyerdruck u.a.



Finanzierung der Adipositas-Schulung:

Uber Sportjugend/Stadtsportound, SpoHo KélIn (?). Ggf. Co-Finanzierung auf Antrag
durch BV-Nippes (?).

Versicherung:
Uber Kérbe fiir Koln e.V., die Sportvereine bzw. die Sportjugend!
Potentielle Anbindung Ernahrungsprojekt:

Grundsatzlich ware es moglich, ein Ernahrungsprojekt in der zweiten Stunde der
Hallenzeit einzubinden (pot. Kiichennutzung der GHS musste noch geklart werden).
Ernahrungsrelevante Punkte werden aber auch ohne besondere Projektanbindung
thematisiert. Hier konnte auch die Verbraucherzentrale NRW fur eine entsprechende
einmalige Schulung der Eltern angefragt werden (Gesundes Essen auch bei kleinem
Geldbeutel).

Potentielles Anschlussprojekt:

Weiterentwickeltes Projekt der Sportjugend und des Vereins REHA-Kids-Kaln e.V.,
.otarke Familien in Bewegung”, sobald Ausweitung auf Sportvereine vor Ort erfolgt
ist. Recherche aktuellerer Projektmdglichkeiten nach Haushaltsbeschluss 2025/26.

Zeitschiene:

01.2025: Konzepterstellung (erweiterte Version), Flyer-Erstellung und Anschreiben
Vereine. Start Akquise der Vereine und Kinder/Familien.

02.2025: Start mit Korbe fur Koln e.V., Recherchen Adipositas und Sport,
Vorbereitung der Adipositas-Schulung.

03.2025 (nach Karneval): Beginn der ersten Trainingsstunden mit Kérbe flir Kéin
e.V., Durchfuhrung Adipositas-Schulung der Vereine. Entwickeln des
Vereinsplans (welche Vereine wann zu welchen Sportarten).
Uberarbeitung Flyer (mit Nennung Sportvereinen und der weiteren
Kooperationspartner*innen).

04.2025: Start der Vereinseinbindung und Rotieren nach Plan, im weiteren Verlauf
partizipative Berucksichtigung der Reflexion der Kinder.

12.2025: Abschluss der Praxisphase (ggf. noch Januar).

01.2025: Reflexion, ggf. Entwicklung einer Anschlussperspektive.

Anlage: Projektflyer!
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