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SPEZIFISCHE ASPEKTE



“Eskalierende Therapie“

Bariatrische
Chirurgie

Lebensstil + 
Pharmazeutika

Ernährung, körperliche 
Aktivität, Verhaltensänderung

Lebensstil

Jugendliche mit schwersten Formen 
der Adipositas und Folgen

Kinder/Jugendliche mit schweren 
Formen der Adipositas

Kinder/Jugendliche mit 
Übergewicht oder Adipositas

Klinisch (Tertiärzentrum)

Klinisch/ambulant 
 (Sekundär- oder 
Tertiärzentrum)

Klinisch /ambulant
(Primärversorgung),

soziales Umfeld, 
Schule, Zuhause

Bevölkerungsdurchschnitt Behandlung Intervention

Farpour-Lambert N. European Congress on Obesity 28th Scientific Sessions, May 10-13 2021, EU.



modifiziert nach Ebbeling et al. Lancet 2002; 360: 473-82; Lister et al. Nat Rev Dis Primers. 2023; 9(1):24.

Komorbiditäten/Folgeerkrankungen - ”akut”

Neurologisch/Psychiatrisch
Pseudotumor cerebri
Depression
Essstörungen

Kardiovaskulär
Dyslipidämie
Bluthochdruck
Koagulopathie
Endothelfunktions-
störung

Endokrin
Typ 2 Diabetes
Pubertas praecox
Polyzystische Ovarien
Hypogonadismus

Psychosozial
erniedrigtes

Selbstwertgefühl

Pulmonologisch
Schlafapnoe
Asthma

Gastrointestinal
Gallensteine
Fettleber

Renal
Glomerulosklerose

Bewegungsapparat

Spreizfüße
Genu valgum
Epiphyseolysis capitis 
Blount

Malignome
Brust
Kolon



Behandlungsprogramm der Adipositas

Ernährung
Eltern-
/Familien-
arbeit

Sport/Bewegung

Verhalten/

Psychosoziale Aspelte

Interdisziplinäre Zusammenarbeit
(Kinder)Arzt/Ärztin, Ernährungswissenschaftler*in, 

Psycholog*in/Pädagog*in, Sportlehrer*in u.ä,

ElementeMedizinische
Inhalte Nachsorge/

Nachbetreuung



Montag Donnerstag

Kinder Eltern Kinder
Medizinische Sprechstunde 16.15 – 

16.45 

17.00 – 
17.45

Theorie
(Ernährung – psychosoziale 
Aspekte)

17.00 – 
17.45

18.00 – 
19.00

Sport
(gemischtes Training)

18.00 – 
19.00

17.00 – 18.30



Umsetzung - Sport

Wabitsch et al. Adipositas bei Kindern und Jugendlichen – Springer Verlag 2022



QUALIFIZIERUNG



AGA - AG Adipositas im Kindes- und Jugendalter



Ausbildung



Vielen Dank

Follow us on Instagram

KgAS Jahrestagung 2026 
29./30. Mai 2026

Keep on running


