
Montag, 1. Juni 2026
Ausstellung: Regen retten - Stadt begrünen, Deutz, 11:00 Uhr 
Verbraucherzentrale NRW, Ottoplatz 7, Tel.: 0211913801412, klimakoffer@verbraucherzentrale.nrw
Eine Ausstellung zum Verweilen, Informieren und Mitmachen für alle, die sich aktiv mit Klimaanpassung 
auseinandersetzen möchten. Informationstage mit individuellen Tipps zu Begrünung, Wasser und 
Hitzeschutz.  Kostenfrei. 
Programm: https://www.stadt-koeln.de/leben-in-koeln/freizeit-natur-sport/veranstaltungskalender/
ausstellung-regen-retten-stadt-begruenen-der-verbraucherzentrale-nrw. 

Physix – Wie geht das? Weiden, 10:00 – 20:00 Uhr 
Rhein-Center Weiden, Aachener Str. 1253, Tel.: 02234 - 96 45-0 
In dieser interaktiven Erlebnis-Ausstellung könnt ihr Physik spielerisch entdecken und selbst 
ausprobieren. An 27 Mitmach-Stationen geht es um Optik, Mechanik und Magnetismus.
Große Forscherstationen wie eine Galileobahn oder ein Gravitationsrichter laden zum Experimentieren 
ein. Dabei könnt ihr Naturgesetze hautnah erleben und selbst testen, wie verschiedene physikalische 
Phänomene funktionieren. Täglich findet um 15 Uhr eine kostenfreie Führung statt. Eintritt frei.

Streetwork Sprechstunde, Nippes, 15:00 – 16:30 Uhr 
AWO-Treff Nippes, Christinastr. 31, Tel.: 0221/560 18 166, nippes@awo-koeln.de 
Offene Sprechstunde für 14 - 27Jährige: Unterstützung bei unterschiedlichsten Anliegen, wie finanzielle 
Notlagen, Konflikte, Begleitung zu Ämtern oder Ausbildungssuche. Kostenlos.

Vorlesezeit auf Türkisch, Mülheim, 16:00 – 16:30 Uhr 
Stadtteilbibliothek Mülheim, Wiener Platz 2a, Tel.: 0221 / 221-99449
Große Geschichten für kleine Leute. Wir lesen euch auf Türkisch vor: Lustige, spannende und 
abenteuerliche Geschichten, die Spaß machen. Vorbeikommen, gemütlich machen und abtauchen in 
andere Welten! Der Eintritt ist frei. Für Kinder ab 3 Jahren. Es ist keine Anmeldung erforderlich. 

Make & Create, Nippes, 16:00 – 18:30 Uhr 
JFC Medienzentrum, Seekabelstraße 4, Tel.: 0221 130 56 150, info@jfc.info 
Immer montags von 16:00 bis 18:30 Uhr öffnen wir im jfc Medienzentrum unsere Werkstatt für alle Kinder 
und Jugendlichen zwischen 10 und 15 Jahren. Hier könnt ihr mit 3D-Druck, Plottern und 
Robotern experimentieren, eigene Ideen umsetzen und spielerisch lernen, mit Technik kreativ zu 
gestalten. Besonders wichtig ist uns, dass alle Kinder willkommen sind – unabhängig von 
Vorkenntnissen. „Make & Create“ ist ein offenes Angebot, bei dem ihr euch ausprobieren, Neues 
entdecken und eigene Projekte verwirklichen könnt. Kostenfrei. Findet nicht in den Ferien statt.

Sprachtreff Deutsch für Frauen, Nippes, 16:30 – 18:00 Uhr 
AWO-Treff Nippes, Christinastr. 31, Tel.: 0221/560 18 166, nippes@awo-koeln.de 
In lockerer Atmosphäre die Scheu vor der fremden Sprache verlieren und sicherer im Alltag werden. Alle 
zwei Wochen gibt es eine Kinderbetreuung. Kostenlos. 

Lady-Jam, Innenstadt, 19:00 Uhr 
anyway, Kamekestraße 14, Tel.: 0221 / 577776-0, info@anyway-koeln.de, 
Offene Bühne für Frauen. Info: fmck.de. Eintritt frei.
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Dienstag, 2. Juni 2026
Offener Spiel- und Krabbeltreff, Nippes, 10:00 – 12:00 Uhr 
Altenberger Hof - Bürgerzentrum Nippes, Mauenheimer Straße 92
Info und Anmeldung: 0221 -  97 65 87 – 43 

Physix – Wie geht das? Weiden, 10:00 – 20:00 Uhr 
(Nähere Infos siehe Montag) 

Ausstellung: Regen retten - Stadt begrünen, Deutz, 11:00 Uhr 
(Nähere Infos siehe Montag)

Digitalcafé, Niehl, 14:30 – 16:30 Uhr 
Digitalraum im Familienzentrum Niehler Elternverein, Hamborner Str. 9, Tel.: 0221-7606370, 
www.niehlerelternverein.de
Du hast Fragen zu Handy, Tablet und Laptop?Du brauchst Hilfe mit Apps, Internet oder E-Mails? Dann 
komm vorbei! Ohne Anmeldung. Kostenfrei. 

Spiel & Spaß für Pänz, Nippes, 15:00 – 17:00 Uhr 
Bürgerzentrum Nippes/Altenberger Hof, Mauenheimer Str. 92, Tel.: 0221 - 97 65 87-0 
www.buergerzentrum-nippes.de 
Programm für Kinder. Allerlei Outdoorspaß im Innenhof. Eintritt frei!

Bilderbuchkino, Chorweiler, 16:00– 17:00 Uhr 
Kindernöte, Florenzer Str. 84, Tel.: 0221 - 700 65 20, kindernoete.de 
Jeden Monat können Kinder bis 5 Jahren mit ihren Eltern einer neuen Geschichte lauschen
Dabei gibt es neue Welten zu entdecken, spannende Abenteuer zu erleben und lustige Figuren 
kennenzulernen. Nach dem Präsentieren der Geschichte findet ein dazu passendes Spiel- oder 
Bastelangebot statt. Kostenfrei. 

Mittwoch, 3. Juni 2026
Bewegung für Senior*innen, Nippes, 9:00 – 9:45 Uhr 
AWO-Treff Nippes, Christinastr. 31, Tel.: 0221/560 18 166, nippes@awo-koeln.de 
Gemeinsam bewegt in den Tag starten. Für alle Senior*innen offen. Kostenlos.

Physix – Wie geht das? Weiden, 10:00 – 20:00 Uhr 
(Nähere Infos siehe Montag) 

Ausstellung: Regen retten - Stadt begrünen, Deutz, 11:00 Uhr 
(Nähere Infos siehe Montag)

Touch Panel Workshop, Mülheim, 13:00 – 15:00 Uhr 
KOMEZ , Peter-Huppertz-Straße 7, Tel.: 0 221 – 32627, medienzentrum@stadt-koeln.de 
Diese Veranstaltung richtet sich an Lehrkräfte und pädagogische Fachkräfte, die den lernförderlichen und 
effizienten Einsatz der digitalen Tafel im Unterricht üben möchten. Sie lernen anhand von Beispielen die 
Gestaltung verschiedener Unterrichtssituationen mit der digitalen Tafel kennen. Die Teilnahme ist 
kostenlos. Anmeldung: https://www.stadt-koeln.de/service/onlinedienste/anmeldung-fuer-schulen-zu-
einer-veranstaltung-des-komez-koeln

Eltern-Kind-Café, Nippes, 14:00 – 18:00 Uhr 
Verein KluG, Liebig 257, klugev.de/liebig257 
Jeden Mittwoch im offenen Wohnzimmer. Das Eltern-Kind-Café bietet eine gemütliche Atmosphäre mit 
ausreichend Platz zum freien Spielen, Basteln und Verweilen – für Kinder und Erwachsene 
gleichermaßen. In der Küche können außerdem Koch- und Backaktionen stattfinden. Es gibt 
Kaffeespezialitäten aus der Siebträgermaschine, Tee, Kakao und Kaltgetränke. Das Angebot findet 
wöchentlich statt, zusätzlich werden abwechslungsreiche Spezialaktionen angeboten.
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Streetwork Sprechstunde, Nippes, 14:30 – 16:00 Uhr 
(Nähere Infos siehe Montag)

Körbe für Köln e.V.: Streetball ab 12 Jahren, Nippes, 16:00 – 18:00 Uhr
Lohsepark. Bei gutem Wetter immer! Kostenfrei! Infos: lunas.hahn@gmail.com

Kindertheater – Die kleine Hexe und das himmelblaue Einhorn, Nippes, 16:30 – 17:15 Uhr 
Bürgerzentrum Nippes/Altenberger Hof, Mauenheimer Str. 92, Tel.: 0221 - 97 65 87-0 
www.buergerzentrum-nippes.de 
Eintritt: 8€. Für pädagogische Einrichtungen gilt um 10:30 Uhr ein Gruppentarif von 6 € pro Kind; 
Begleitpersonen erhalten freien Eintritt. Tickets: https://www.koelnticket.de/event/kleine-hexe-altenberger-
hof-koeln-21475792/#tab=

Online: Freiwilligendienste für Jung und Alt, 17:30 – 19:00 Uhr 
Beim Infotreff erhaltet ihr umfassende Informationen zu den Freiwilligendiensten FSJ und BFD. Es geht 
um Fragen wie: Was unterscheidet ein FSJ vom BFD? Welche Einsatzstellen in NRW passen zu euch? 
Und welche persönlichen und beruflichen Vorteile bietet ein Freiwilligendienst? Anmeldung bei eveeno. 
Kostenfreie Veranstaltung!

AG Begrünung, Ebertplatz, 18:00 Uhr 
Die AG Begrünung trifft sich jeden Mittwoch ab 18 Uhr zur Pflege der Blumenbeete und des Sinnespfads. 
Es wird gejätet, gesät, zurückgeschnitten und bei Bedarf auch gegossen, – vorausgesetzt es ist kein 
Sturm, Gewitter oder Starkregen angekündigt.

Nachtflohmarkt SIP & THRIFT, Ehrenfeld, 19:00 Uhr 
Club Bahnhof Ehrenfeld, Bartholomäus-Schink-Str. 67, www.cbe-cologne.de
Thriftshoppen während man nen kühlen Drink genießt und im Hintergrund läuft nen DJ Set. Eintritt frei. 

Pirates in the Musicscene - Eine piratische Betrachtung des Lebens, Innenstadt, 19:30 Uhr 
DOMFORUM, Domkloster 3, Tel.: 0221-92584720, https://www.domforum.de 
Musik-Kabarett von und mit Daniela Bosenius (Gesang, Violoncello, Moderation) & Julia 
Diedrich (Klavier). Kostenlose Tickets: https://www.jesaja.org/event/domforum-musik-pirates-in-the-
musicscene-2026

Donnerstag, 4. Juni 2026
Theater: Peter Pan, Ehrenfeld, 11:00 Uhr + 15:00 Uhr 
KKT Kölner Künstler:innen Theater, Grüner Weg 5, Tel.: 0221 – 510 76 86, www.k-k-t.de 
Eine Reise ins Land der Phantasie für Kinder ab 5 Jahren. Eintritt € 12,-/10,- 

Öffentliche Führung durchs Deutsche Sport & Olympia Museum, Südstadt, 11:30  Uhr + 14:30 Uhr 
Deutsches Sport & Olympia Museum, Im Zollhafen  1,Tel.: 0221 -  336 09-0, 
www.sportmuseum-koeln.de
Von den Ursprüngen der Olympischen Spiele im antiken Griechenland bis zum aktuellen 
Sportgeschehen: Fertig, los! vermittelt einen spannenden Einblick in die Geschichte und die Faszination 
von Bewegung und Wettkampf und erklärt die große Bedeutung des Sports über alle Zeiten hinweg. 
Kommt zu einer erlebnisreichen Zeitreise in die große weite Welt des Sports! Tickets online. 

Klein-Lichtstadt: Lesung für Kinder ab 5 Jahren, Innenstadt, 16:00 Uhr 
Museum Schnütgen, Cäcilienstr. 29-33, Tel.: 0221 - 221-223 10, www.museum-schnuetgen.de 
Kinder erhalten am Tag der Führung an der Kasse einen Aufkleber, damit sie an der Führung teilnehmen 
können. Erwachsene zahlen den Museumseintritt, Kinder frei!
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Freitag, 5. Juni 2026
Physix – Wie geht das? Weiden, 10:00 – 20:00 Uhr 
(Nähere Infos siehe Montag) 

Persönliche Hilfestellung für eMedien, Chorweiler, 10:00 – 12:0 Uhr 
Stadtteilbibliothek Chorweiler, Pariser Platz 1, Tel.: 0221 / 221-96401 Zweimal im Monat bieten wir Ihnen 
die Möglichkeit, sich mit konkreten Problemen rund um die Nutzung unserer eAusleihe an uns zu 
wenden. Dabei handelt es sich um eine persönliche, 30-minütige Sprechstunde zur Nutzung unserer 
eMedien. Bitte bringen Sie Ihr eigenes Gerät mit. Die Teilnahme ist kostenlos. Anmeldung: https://stadt-
koeln.easy2book.de/?s=emedien

Ausstellung: Regen retten - Stadt begrünen, Deutz, 11:00 Uhr 
(Nähere Infos siehe Montag)

Öffentliche Führung durchs Deutsche Sport & Olympia Museum, Südstadt, 11:30  Uhr + 14:30 Uhr 
(Nähere Infos siehe Donnerstag)

Smartphone, Computer, Internet – Begleitung ins digitale Leben, Ehrenfeld, 11:30 – 12:30 Uhr 
Stadtteilbibliothek Ehrenfeld, Subbelrather Straße 247-249, Tel.: 0221 / 9923744, ehrenfeld@stbib-
koeln.de
Wir unterstützen Sie in allen Fragen zu den Themen der digitalen Welt und geben wertvolle Tipps zum 
Umgang mit digitalen Geräten, Anwendungen,  Apps , Informationen und Dienstleistungsangeboten im 
Internet. Kommen Sie mit Ihrem Anliegen in unsere Kurzzeitsprechstunde und bringen Sie gerne Ihre 
mobilen Geräte mit. Die Teilnahme ist kostenlos. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 
 

Playday – Inklusiver Spielenachmittag für Jugendliche, Nippes, 16:00 – 18:00 Uhr
Gemeindehaus, Siebachstr. 85, barrierefrei
Bring gerne dein Lieblingsspiel mit Brettspiel, Kartenspiel, Würfelspiel…!  Inklusiv! Jede*r ist willkommen 
– einfach vorbeikommen und mitspielen. Infos: 01 72 | 21 50 657

Körbe für Köln e.V.: Streetball ab 12 Jahren, Bickendorf, 16:00 – 17:30 Uhr
Segro Platz Vitalisstraße 
Bei gutem Wetter immer! Kostenfrei! Infos: lunas.hahn@gmail.com

Manga- und Comic-Club, Nippes, 16:15 – 18:00 Uhr 
AWO-Treff Nippes, Christinastr. 31, Tel.: 0221/560 18 166, nippes@awo-koeln.de 
Eigene Charaktere und spannende Geschichten zeichnen. Für Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren. 
Kostenlos. 

Samstag, 6. Juni 2026
Gebraucht-Fahrradmarkt, Innenstadt, 8:00 – 16:00 Uhr 
Friesenplatz
Räder, Ersatzteile und Zubehör von privat an privat. Infos unter 02685 - 98 81 03

Physix – Wie geht das? Weiden, 10:00 – 20:00 Uhr 
(Nähere Infos siehe Montag) 

Hofflohmarkt, Vogelsang, 10:00 – 16:00 Uhr 
Bei den Hofflohmärkten verkaufen die Hausanwohner im eigenen Hof oder Garten - und das ganze 
Veedel macht mit. Info: www.hofflohmaerkte-koeln.de

Theater: Zirkus Paletti, Kunibertviertel, 10:00 Uhr 
Horizont Theater, Thürmchenswall 25, Tel.: 0221 – 13 16 04,  www.horizont-theater.de
Ein lustiges Stück für Kinder ab 2 Jahren. Eintritt € 8,-
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Vinyl-DJ-Workshop, Kalk, 11:00 – 13:00 Uhr 
Stadtteilbibliothek Kalk, Kalker Hauptstraße 247-273, Tel.: 0221 / 221-98701 kalk@stbib-koeln.de 
In diesem Vinyl--Workshop lernen Sie die Grundlagen des Auflegens mit Vinyl kennen. Sie lernen 
technische Basics rund um die Funktionsweise von Vinyl und die Bedienung von Plattenspieler und 
Mixer. Die Teilnahme ist kostenlos. Für Jugendliche ab 16 Jahren und Erwachsene. Anmeldung: 
https://stadt-koeln.easy2book.de/?s=vinyl 

Vorlesezeit, Chorweiler, 11:00 – 11:30 Uhr 
Stadtteilbibliothek Chorweiler, Pariser Platz 1, Tel.: 0221 / 221-96401 
Große Geschichten für kleine Leute. Wir machen es uns gemütlich und entführen euch in die Welt der 
Bücher. Der Eintritt ist frei. Für Kinder ab 3 Jahren. Es ist keine Anmeldung erforderlich.

Öffentliche Führung durchs Deutsche Sport & Olympia Museum, Südstadt, 11:30  Uhr + 14:30 Uhr 
(Nähere Infos siehe Donnerstag)

Theater: BlubberBlasen SeifenZauber, Kunibertviertel, 11:30 Uhr 
Horizont Theater, Thürmchenswall 25, Tel.: 0221 – 13 16 04,  www.horizont-theater.de
Ein magisches Stück für die Allerkleinsten mit Wassermusik im Bühnenbadezimmer. Eintritt € 8,-

Offene Fahrradwerkstatt, Nippes, 12:00 – 17:00 Uhr 
Liebigstr. 257 
Die kostenlose Fahrradwerkstatt mit @team.turboo hat jeden Samstag von 12-17 Uhr geöffnet. Wenn Ihr 
lernen wollt wie Ihr Euer Fahrrad selber reparieren könnt, ist das der richtige Ort für Euch.  Team Turbo🛠  
steht Euch mit Expertise zu Seite und zeigt wie's funktioniert. Werkzeuge sind auch da - Ihr müsst nur 
eigene Ersatzteile mitbringen!

Frühlingsfest Querbeet, Innenstadt, 12:00 Uhr 
Brüsseler Platz
Frühlingsfest vor der Kirche St. Michael mit Musik, Kinderflohmarkt und Pflanzaktion für Kinder, Kuchen, 
Snacks und Getränken. 

SOFRA Queer Migrants Community Event, Nippes, 13:00 – 23:00 Uhr 
KLuG e.V.,Liebigstraße 255, Tel.: 01573 0040165, kontakt@klugev.de
Sofra ist der neue Name für den Zusammenschluss von „Rainbow Refugees Cologne Support Group 
e.V.“ und dem selbstorganisierten Treffen für LSBTIQ*- Geflüchtete und – Migrant*innen. Mittlerweile hat 
sich der Verein zur ersten LGBTIQA+ - spezifischen migrantischen Selbstorganisation in NRW entwickelt.

Tausend Arten von Blau - Kinderwerkstatt Cyanotopie und Gestalten für Kinder von 6 bis 10 
Jahren, Innenstadt, 14:00 – 16:00 Uhr 
Rautenstrauch-Joest-Museum, Cäcilienstr. 29-33, Tel.: 0221 - 221-313 56, ww.museenkoeln.de/Rjm 
Anmeldung online unter museenkoeln.de. Kosten € 9,- plus Material € 2,-

Theater: Die kleine Hexe, Kunibertviertel, 14:00 Uhr
Horizont Theater, Thürmchenswall 25, Tel.: 0221 – 13 16 04,  www.horizont-theater.de
Die Geschichte von Otfried Preußler in einer Aufführung für Kinder ab 3 Jahren. Eintritt € 8,-

Theater: Der Avocado Komplott, Kunibertviertel, 16:00 Uhr 
Horizont Theater, Thürmchenswall 25, Tel.: 0221 - 13 16 04, www.horizont-theater.de 
Was passiert, wenn ein ganz normaler Supermarkt plötzlich zur Bühne eines verrückten Traums wird? In 
der spritzigen Kinderkomödie „Avocado Komplott“ für Kinder ab 6 Jahren wird die Einkaufswelt auf den 
Kopf gestellt! Eintritt € 8,- 
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Sonntag, 7. Juni 2026
Tag der Forts, 10:00 – 18:00 Uhr     
Denkmaltag für neuzeitliche Festungsanlagen, kostenlose Führungen, Vorträge und Aktionen.  
https://www.tag-der-forts.de/. Eintritt frei!

Handwerksmarkt & Flohmarkt, Ehrenfeld, 10:00 – 16:00 Uhr 
Bürgerzentrum Ehrenfeld / BÜZE, Venloer Str. 429, Tel.: 0221 - 54 21 11
Jeden ersten Sonntag im Monat. Ihr könnt in entspannter Atmosphäre über den Handwerksmarkt & 
Flohmarkt schlendern. Bei gutem Wetter findet das Ganze draußen hin zum Leo-Amann-Park statt, 
ansonsten drinnen im großen Saal.

Theater: Kalophonios Clown, Kunibertviertel, 10:00 Uhr 
Horizont Theater, Thürmchenswall 25, Tel.: 0221 – 13 16 04,  www.horizont-theater.de
Die Bühne ist ein Dschungel Kölner FeriencampMesse 2026, Innenstadtmit verschiedenen Instrumenten. 
Krabbeltheater ab 2 Jahren. Eintritt € 8,-

Singkreis, Nippes, 10:15 – 11:15 Uhr 
AWO-Treff Nippes, Christinastr. 31, Tel.: 0221/560 18 166, nippes@awo-koeln.de
Gemeinsames Singen von Liedern, Songs und Kanons. Alle sind willkommen. Liederbücher und Songs 
dürfen mitgebracht werden. Kostenlos. 

Hofflohmarkt, Bickendorf, 11:00 – 16:00 Uhr 
Bei den Hofflohmärkten verkaufen die Hausanwohner im eigenen Hof oder Garten - und das ganze 
Veedel macht mit. Info: www.hofflohmaerkte-koeln.de

Familienflohmarkt, Ehrenfeld, 11:00 – 14:00 Uhr 
Tante Astrid, Vogelsanger Str. 282, Tel.: 0221 - 22 20 02 10 
In gemütlicher Atmosphäre kann man tolle Schnäppchen machen oder eigene Sachen verkaufen. 

Ein Garten voller Zauberkraft  - Familienführung mit Kindern ab 8 Jahren, Innenstadt, 11:00 Uhr 
Museum Schnütgen, Cäcilienstr. 29-33, Tel.: 0221 - 221-223 10, www.museum-schnuetgen.de 
Du erhältst am Tag der Führung an der Kasse einen Aufkleber, damit du an der Führung teilnehmen 
kannst. Nur Eintritt!

Rallye durchs Design, Innenstadt, 11:00 – 11:30 Uhr
Museum für Angewandte Kunst, An der Rechtschule, Tel.: 0221 – 221-267 35, makk.de/ 
Führung für Kinder ab 6 Jahren durch die Dauerausstellung „Kunst + Design im Dialog". Führung 
kostenfrei, Kosten nur Eintritt! 

Öffentliche Führung durchs Deutsche Sport & Olympia Museum, Südstadt, 11:30  Uhr + 14:30 Uhr 
(Nähere Infos siehe Donnerstag)

Theater: Zirkus Paletti, Kunibertviertel, 11:30 Uhr
Horizont Theater, Thürmchenswall 25, Tel.: 0221 – 13 16 04,  www.horizont-theater.de
Ein lustiges Stück für Kinder ab 2 Jahren. Eintritt € 8,-

OHRENschmausen, Innenstadt, 12:00 Uhr 
DOMFORUM, Domkloster 3, Tel.: 0221-92584720, https://www.domforum.de 
Alle machen mit, wenn Michael Maria Hübner mit Zwergen und Riesen für ein kunterbuntes 
Musikprogramm sorgt. Für Kinder ab 1 bis 4 plus Jahren, Väter, Mütter, Omas und Opas. Kostenlose 
Tickets: https://www.jesaja.org/event/spielplatz-domforum-ohrenschmausen-2026 

Greifvogelschutzstation, Porz, 12:00 – 16:00 Uhr
Gut Leidenhausen, Grengeler Mauspfad, Tel.: 02203 - 399 87, www.gut-leidenhausen.de 
Zusätzlich zur Greifvogelstation gibt es eine weitere Wildtierauffangstation für Igel, Singvögel und Bilche. 
Eintritt frei!
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Theater: Die kleine Hexe, Kunibertviertel, 12:00 Uhr
Horizont Theater, Thürmchenswall 25, Tel.: 0221 – 13 16 04,  www.horizont-theater.de
Die Geschichte von Otfried Preußler in einer Aufführung für Kinder ab 3 Jahren. Eintritt € 8,-

MINT-Workshop am Sonntag, Innenstadt, 14:00 – 17:00 Uhr 
sprachraum der Stadtbibliothek, Cäcilienstr. 35 
Du hast Lust auf Programmieren, Löten, Verkabeln, Heißkleben und Basteln? Du willst dein eigenes 
Luftkissenfahrzeug bauen, eine kaputte Glühbirne wieder zum Leben erwecken oder mit 
Mikrocontrollern ein Pflanzenbewässerungssystem für SmartHome entwickeln? Ob mit Vorerfahrung oder 
einfach mal zum Schnuppern: Komm gerne vorbei! Die Veranstaltung ist kostenlos. Für Kinder ab 10 
Jahren, Jugendliche und Erwachsene. Anmeldung: https://stadt-koeln.easy2book.de/?filter_category=14

Exkursion: Unterwegs in Wald & Heide, Porz, 15:00 – 17:00 Uhr 
Gut Leidenhausen, Grengeler Mauspfad, Tel.: 02203 - 399 87, www.gut-leidenhausen.de 
Neben den Schönheiten der Landschaft lernen die Teilnehmer:innen der Exkursion Spannendes über die 
Ökosysteme Wald, Offenland und Heide und deren tierische und pflanzliche Bewohner. Teilnahme 
kostenlos. Anmeldung: 02203 9800541 oder info@gut-leidenhausen.de. 

Sonntags in der Bibliothek: Basteln mit der Ruhrpalette, Innenstadt, 15:00 – 16:00 Uhr 
Zentralbibliothek, Hohe Straße 68-82, Tel.: 0221 / 221-23939, www.stbib-koeln.de
Sommerbastelworkshop für Kinder von 4 bis 10 Jahren. Eintritt frei!

Im Rausch der Farben - Führung für Kinder ab 5 Jahren, Innenstadt, 15:00 Uhr
Wallraf-Richartz-Museum, Obenmarspforten, Tel.: 0221 - 221-211 19, www.wallraf.museum 
Anmeldung nur am selben Tag vor Ort möglich: An der Kasse erhalten die Kinder einen Aufkleber. 
Teilnahme an der Führung kostenlos für Kinder! 

Theater: Pettersson und Findus - Ein Feuerwerk für den Fuchs, Ehrenfeld, 15:00 Uhr 
KKT Kölner Künstler:innen Theater, Grüner Weg 5, Tel.: 0221 - 510 76 86, www.k-k-t.de 
Ein wunderbares Stück über Freundschaft, Einfallsreichtum und das Leben in der Natur für Kinder ab 3 
Jahren. Eintritt € 12,-/10,-, Gruppen € 7,-

Theater: Die Kuh Swantje, Kunibertviertel, 16:00 Uhr 
Horizont Theater, Thürmchenswall 25, Tel.: 0221 – 13 16 04,  www.horizont-theater.de
Ein spielerisches Vergnügen über Städte, Länder und Kühe für Kinder ab 2 Jahren. Eintritt € 8,-

Frühlingskonzert der Gesangsklassen der Rheinischen Musikschule, Ehrenfeld, 17:00 Uhr 
Rheinische Musikschule, Vogelsanger Straße 28-32, Tel.: 0221 / 9514690
Die Schüler*innen der Gesangsklassen der Rheinischen Musikschule Köln präsentieren Ihnen ein 
spannendes und abwechslungsreiches Konzert. Sie nehmen Sie mit auf eine musikalische Reise durch 
verschiedene Epochen des Gesangs. Eintritt frei. 

Querbeet

Vater-Kind-Abenteuer am Wochenende 
Zwei Vater-Kind-Wochenenden laden im Sommer und Herbst 2026 zu gemeinsamen Abenteuern ein. Auf 
einer Burg in der Eifel oder im Windecker Ländchen verbringen Väter und Kinder zwischen sechs und 
zwölf Jahren Zeit mit Lagerfeuer, Nachtwanderung, Spielen und kreativen Aktionen. Im Mittelpunkt stehen 
gemeinsame Erlebnisse abseits des Alltags. Für Familien mit geringerem Einkommen gelten ermäßigte 
Teilnahmebeiträge. Einige Plätze sind noch frei.

Weltspieltag 2026 
Unter dem Motto „Spielen verbindet – auch digital!“ ruft das Deutsche Kinderhilfswerk zum Weltspieltag 
am 11. Juni 2026 auf. Im Fokus stehen digitale Spiele als wichtiger Teil der Lebenswelt von Kindern und 
Jugendlichen. Schulen, Kitas, Vereine und Initiativen sind eingeladen, sich mit eigenen Aktionen zu 
beteiligen. Botschafter des Weltspieltags ist Moderator Ralph Caspers.
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WDR MINT-Stipendium für Mädchen   
Das zdi-Zentrum Köln bietet gemeinsam mit dem WDR ein MINT-Stipendium für Mädchen an. An sechs 
Terminen erhalten maximal 20 Teilnehmerinnen Einblicke in Medienberufe und Medientechnik. Geplant 
sind unter anderem Studioführungen, eigene Radio- und Fernsehproduktionen sowie Gespräche mit 
Frauen aus der Medienbranche. Bewerbungen sind bis zum 20. Juli 2026 möglich. 

Sicher im Netz 

Strong - Netzwerkprojekt gegen Cybergrooming                                                                  
https://ajs.nrw/sexualisierte-gewalt/strong-stark-gegen-online-gewalt-und-cybergrooming/

Aufgepasst bei Kinderfotos im Netz   
Die Initiative SCHAU HIN! informiert Eltern über Risiken beim Teilen von Kinderfotos im Internet. Denn 
Bilder aus dem Familienalltag können über soziale Netzwerke schnell verbreitet und missbräuchlich 
genutzt werden. Expert:innen raten deshalb zu einem bewussten Umgang mit Kinderfotos und empfehlen 
geschützte Austauschwege statt öffentlicher Posts. Zum Thema bietet SCHAU HIN! unter anderem einen 
Foto-Guide sowie ab dem 15. Juni 2026 die Aktionswoche „#KinderSindKeinContent“ an.

Beratung

MenschSein ohne Gewalt 
Das Projekt „MenschSein ohne Gewalt – Psychosoziale Betreuung“ richtet sich an erwachsene Männer 
und Frauen, die in Köln leben und gegen ihre (Ex)Partner*innen gewalttätig geworden sind. https://awo-
koeln.de/jugendsozialarbeit/gewaltpraeventionsprogramme/mensch-sein-ohne-gewalt/

Jugendberatung Digital – JuDi 
Du bist nicht älter als 27 und hast Sorgen oder Probleme und möchtest mit jemandem darüber sprechen? 
Du möchtest lieber online beraten werden, als persönlich zu uns zu kommen? Dies ist bei uns 
möglich. Wir suchen gemeinsam mit dir nach Lösungen, beraten dich vertraulich und unabhängig davon, 
wo du herkommst, an wen du glaubst oder wen du liebst. Die Beratung ist für dich kostenlos und auch 
anonym möglich. https://www.stadt-koeln.de/service/produkt/jugendberatung-digital-judi

Familienberatung und Schulpsychologischer Dienst 
Wir bieten Beratung und Unterstützung für alle Erziehungs- und Beziehungsthemen sowie für Konflikte 
und Probleme rund um die Familie. Wir beraten auch bei psychologischen Fragen und Schwierigkeiten, 
die im Zusammenhang mit Schule auftreten können. Eine vertrauensvolle Zusammenarbeit mit Ihnen ist 
uns wichtig. Wir unterliegen der gesetzlichen Schweigepflicht und dem Datenschutz. https://stadt-
koeln.assisto.online/eltern

Impressum: 
Zurück in die Zukunft e.V., Neusser Str. 472, 50733 Köln, kontakt@zidz.org 
Sie möchten den Kalender abonnieren oder Ihre Veranstaltung in den Kalender eintragen lassen? Dann bitte 
eine Email an: freizeitkalender@hotmail.de.  Alle Angaben ohne Gewähr.                                                        
Kalender Online:  http://tinyurl.com/yblmz7rl 

Mit freundlicher finanzieller Unterstützung durch:
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