
Montag, 5. Oktober 2026
Kostenloser Fahrradcheck für Kinder, Sülz, 12:00 – 18:00 Uhr
ADAC Nordrhein, Luxemburger Str. 169, www.adac.de/nrw
Bremsen, Licht, Reifen und Co.: Bei den Kinderwochen werden Kinderfahrräder kostenlos überprüft. 
Auch Räder von Eltern und Großeltern können zum Check mitgebracht werden. Passend zur dunkleren 
Jahreszeit geht es außerdem um die Sichtbarkeit und Sicherheit von Kindern im Straßenverkehr. An 
einigen Standorten ergänzen Mitmachaktionen wie das Bemalen von Fahrradklingeln das Programm. 
Anmeldung nicht erforderlich. Teilnahme kostenfrei, auch für Nicht-Mitglieder. 

Offener Kunstraum für Kinder und Jugendliche ab 6 Jahren, Bickendorf, 15:00 – 18:00 Uhr
Kunstraum Bickendorf, Johann-Thomer-Str. 1, www.kulturkinder.net
Malen, fotografieren, nähen, drucken oder bauen: Kinder und Jugendliche ab 6 Jahren können 
verschiedene künstlerische Techniken entdecken und eigene Ideen umsetzen. 

Comic Fun Day, Südstadt, 15:00 – 17:00 Uhr 
Cöln Comic Haus, Bonner Str. 9, Tel.: 0221 - 310 46 55, www.coeln-comic.de
Offene, überwiegend englischsprachige Comic-Bibliothek, 9-15 Jahre. Eintritt frei.

Make & Create, Nippes, 16:00 – 18:30 Uhr 
JFC Medienzentrum, Seekabelstraße 4, Tel.: 0221 130 56 150, info@jfc.info 
Immer montags von 16:00 bis 18:30 Uhr öffnen wir im jfc Medienzentrum unsere Werkstatt für alle Kinder 
und Jugendlichen zwischen 10 und 15 Jahren. Hier könnt ihr mit 3D-Druck, Plottern und 
Robotern experimentieren, eigene Ideen umsetzen und spielerisch lernen, mit Technik kreativ zu 
gestalten. Besonders wichtig ist uns, dass alle Kinder willkommen sind – unabhängig von 
Vorkenntnissen. „Make & Create“ ist ein offenes Angebot, bei dem ihr euch ausprobieren, Neues 
entdecken und eigene Projekte verwirklichen könnt. Kostenfrei. Findet nicht in den Ferien statt.

Musikalische Stadtgeschichte – Krätzjer klassisch, Innenstadt, 17:30 Uhr
DOMFORUM, Domkloster 3, Tel.: 0221-92584720, https://www.domforum.de
Der Sänger und Erzähler nimmt sein Publikum mit auf eine kurzweilige Reise zu den Ursprüngen der 
kölschen Liedkultur und ihrer humorvollen Erzählform. Im Rahmen von www.kölnerkrätzjerfest.de. 
Kostenlose Tickets unter www.domforum.de/veranstaltungen/unser-programm

Wissenschaft im Rathaus: Schwer wegzuwischen: Social-Media-Sucht in Deutschland, Innenstadt, 
18:30 – 19:30 Uhr
Rathaus - Spanischer Bau, Rathausplatz 1
Professor Dr.René Arnold von der Macromedia University ordnet die Ergebnisse ein und warnt: Wir 
dürfen nicht länger so tun, als würde das Risiko mit dem 18. Geburtstag verschwinden. Exzessive Social-
Media-Nutzung betrifft längst alle Altersgruppen und ist ein gesellschaftliches Problem. Kostenlos. 
Anmeldung: https://koelner-wissenschaftsrunde.de/kwr_termine/schwer-wegzuwischen-social-media-
sucht-in-deutschland/

Freizeitkalender 
5. Oktober 2026
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Dienstag, 6. Oktober 2026
Spiel & Spaß für Pänz, Nippes, 15:00 – 17:00 Uhr 
Bürgerzentrum Nippes/Altenberger Hof, Mauenheimer Str. 92, Tel.: 0221 - 97 65 87-0 
www.buergerzentrum-nippes.de 
Programm für Kinder. Allerlei Outdoorspaß im Innenhof. Eintritt frei!

Wir spielen Schach, Mülheim, 16:00 – 18:00 Uhr
Stadtteilbibliothek Mülheim, Wiener Platz 2a, Tel.: 0221 / 221-99449
Egal ob Neuling oder bereits Schachprofi – bei uns kannst du dein Wissen im königlichen Spiel teilen und 
erweitern oder dir das Spiel ganz neu aneignen. Kostenlos. Ab 8 Jahren. Zur Anmeldung. 

SchachXperten, Chorweiler, 16:00 – 17:30 Uhr 
Stadtteilbibliothek Chorweiler, Pariser Platz 1, Tel.: 0221 / 221-96401 
Egal ob Neuling oder bereits Schachprofi – bei uns können alle ihr Wissen im königlichen Spiel teilen und 
erweitern. Wir spielen gegeneinander und lernen, was das Spiel so faszinierend macht. Ganz ohne 
Leistungsdruck. Die Teilnahme ist kostenlos. A 8 Jahren. Anmeldung unter 0221 / 221-96401 oder E-Mail 
an   chorweiler@stbib-koeln.de  .

Bilderbuchkino, Chorweiler, 16:00 – 17:00 Uhr 
Kindernöte, Florenzer Str. 84, Tel.: 0221 - 700 65 20, kindernoete.de 
Jeden Monat können Kinder bis 5 Jahren mit ihren Eltern einer neuen Geschichte lauschen
Dabei gibt es neue Welten zu entdecken, spannende Abenteuer zu erleben und lustige Figuren 
kennenzulernen. Nach dem Präsentieren der Geschichte findet ein dazu passendes Spiel- oder 
Bastelangebot statt. Kostenfrei. 

Offenes Skateangebot Neu - Ehrenfeld, 16:00 – 19:00 Uhr 
Christine-Teusch-Platz
Die Sportjugend Köln bietet ein offenes Skateangebot für Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren an. Auf 
dem mobilen Skatepark am Christine-Teusch-Platz in Ehrenfeld können Anfänger:innen und 
Fortgeschrittene gemeinsam mit Skatecoaches das Fahren und erste Tricks lernen. Skateboards, Helme 
und Schoner werden kostenlos ausgeliehen. Das Angebot findet jeden Dienstag und Freitag von 16 bis 
19 Uhr statt und kann ohne Anmeldung besucht werden.

Spieleabend, Ebertplatz, Gastro-Container, 17:00 Uhr

Gemeinschaftlich Musizieren, Nippes, 17:30 – 19:00 Uhr
Bei unseren Musikabenden begegnen sich Menschen aus der Nachbarschaft und gestalten Musik 
miteinander: mit dem Körper, der Stimme, Instrumenten, Alltagsgegenständen oder einfach durch 
Zuhören. Alles, was du mitbringen musst, bist du selbst und die Freude daran, gemeinsam etwas 
entstehen zu lassen, denn jede Begegnung bringt neue Ideen und neue Klänge hervor. Du brauchst 
keine musikalischen Vorkenntnisse. Ob du zum ersten Mal Musik machst oder schon lange spielst – alle 
sind herzlich willkommen. Keine Anmeldung nötig. Kostenfrei, Spenden willkommen.

Mittwoch, 7. Oktober 2026
Trödelmarkt Weidenpesch, 6:00 – 13:00 Uhr, Galopprennbahn, Rennbahnstr. 152

Eltern-Kind-Café, Nippes, 14:00 – 18:00 Uhr 
Verein KluG, Liebig 257, klugev.de/liebig257 
Jeden Mittwoch im offenen Wohnzimmer. Das Eltern-Kind-Café bietet eine gemütliche Atmosphäre mit 
ausreichend Platz zum freien Spielen, Basteln und Verweilen – für Kinder und Erwachsene 
gleichermaßen. In der Küche können außerdem Koch- und Backaktionen stattfinden. Es gibt 
Kaffeespezialitäten aus der Siebträgermaschine, Tee, Kakao und Kaltgetränke. Das Angebot findet 
wöchentlich statt, zusätzlich werden abwechslungsreiche Spezialaktionen angeboten. Kostenfrei.
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Körbe für Köln e.V.: Streetball ab 12 Jahren, Nippes, 17:00 – 18:30 Uhr
Lohsepark. Bei gutem Wetter immer! Kostenfrei! Infos: lunas.hahn@gmail.com

Online: Freiwilligendienste für Jung und Alt, 17:30 – 19:00 Uhr 
Beim Infotreff erhaltet ihr umfassende Informationen zu den Freiwilligendiensten FSJ und BFD. Es geht 
um Fragen wie: Was unterscheidet ein FSJ vom BFD? Welche Einsatzstellen in NRW passen zu euch? 
Und welche persönlichen und beruflichen Vorteile bietet ein Freiwilligendienst? Anmeldung bei eveeno. 
Kostenfrei Veranstaltung!

AG Begrünung, Ebertplatz, 18:00 Uhr 
Die AG Begrünung trifft sich jeden Mittwoch ab 18 Uhr zur Pflege der Blumenbeete und des Sinnespfads. 
Es wird gejätet, gesät, zurückgeschnitten und bei Bedarf auch gegossen, – vorausgesetzt es ist kein 
Sturm, Gewitter oder Starkregen angekündigt.

Online: Wie können Eltern ihre Kinder im Netz schützen? 19:00 – 20:30 Uhr
Thematisiert werden unter anderem Cybergrooming, Sextortion und Pornografie sowie weitere digitale 
Gefahren und Manipulationsformen. Ihr lernt grundlegende Schutzmaßnahmen und kindgerechte 
Einstellungen kennen und bekommt Tipps für eine sichere und altersgerechte Nutzung von Apps und 
Smartphones. Praktische Hinweise und Materialien sollen euch dabei unterstützen, gemeinsam mit euren 
Kindern Regeln und Schutzmaßnahmen für den digitalen Alltag zu entwickeln. Den Zugangslink erhaltet 
ihr vor der Veranstaltung per E-Mail. Anmeldung und weitere Informationen unter: 
bonn.de/medienpaedagogik

Donnerstag, 8. Oktober 2026
Offene Werkstatt für digitale Mündigkeit und Souveränität, Nippes, 11:00 – 13:00 Uhr
Stadtteilbibliothek Nippes, Neusser Straße 450, Tel.: 0221 / 221-95600
Offene Werkstatt für digitale Mündigkeit und Souveränität, Mülheim, 14:00 – 16:00 Uhr
Stadtteilbibliothek Mülheim, Wiener Platz 2a, Tel.: 0221 / 221-99449
In dieser offenen Werkstatt helfen wir uns gegenseitig digitale Selbstverteidigung einzuüben, zum 
Beispiel um unsere Daten zu schützen. Außerdem schauen wir uns gemeinsam an, wie wir freie 
Software, zum Beispiel als Alternative zu bekannten Suchmaschinen, nutzen können. Bitte bringen Sie 
Ihr eigenes Gerät, zum Beispiel Handy, Tablet oder Laptop mit. Die Teilnahme ist kostenlos. 
Anmeldung: https://stadt-koeln.easy2book.de/?s=m%C3%BCndigkeit

Chor Kanti, Innenstadt, 11:00 – 12:30 Uhr 
Zentralbibliothek, Hohe Straße 68-82, Tel.: 0221 / 221-23939, www.stbib-koeln.de
Uns geht es um das gemeinsame Singen, Vorkenntnisse sind nicht nötig. Gemeinsam mit einem 
erfahrenen Chorleiter und Musiker finden einmal wöchentlich Proben statt. Es werden gemeinsam Stücke 
ausgesucht und gesungen, die gut zu "Kanti" passen. Alles, was man dazu braucht, halten wir bereit. Die 
Teilnahme ist kostenlos. Eine Anmeldung per E-Mail ist erwünscht, aber nicht verpflichtend. E-Mail an 
kanti@stbib-koeln.de 

Offener Gartennachmittag in Vogelsang, 16:00 – 18:00 Uhr 
FINK e. V., Akazienweg 200, www.finken-koeln.de/ 
Offenes Gartenangebot mit anpacken, Beete pflegen und Natur erleben im Gemeinschaftsgarten 
Finkennest. Anmeldung nicht erforderlich. Eintritt frei! 

Code and Create , Chorweiler, 16:00 – 18:00 Uhr 
Stadtteilbibliothek Chorweiler, Pariser Platz 1, Tel.: 0221 / 221-96401
Bei uns lernst du, wie man ein eigenes Script schreibt und Code zusammenbaut. Im Anschluss an die 
digitalen Kreationen basteln, bauen und experimentieren wir zusammen um dein virtuelles Projekt in die 
Realität umzusetzen. Die Teilnahme ist kostenlos. Für Kinder ab 8 Jahren.  Anmeldung 0221 / 221-
96401 oder chorweiler@stbib-koeln.de. 

Körbe für Köln e.V.: Streetball ab 12 Jahren, Bickendorf, 16:00 – 17:30 Uhr
Segro Platz Vitalisstraße 
Bei gutem Wetter immer! Kostenfrei! Infos: lunas.hahn@gmail.com
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Bilderbuchkreativzeit, Nippes 16:30 – 17:30 Uhr 
Stadtteilbibliothek Nippes, Neusser Straße 450, Tel.: 0221 / 221-95600 
Wir lesen gemeinsam eine spannende, lehrreiche oder lustige Geschichte aus dem Bilderbuch. Im 
Anschluss werden wir passend zur Geschichte kreativ und basteln und malen gemeinsam. Die Teilnahme 
ist kostenlos. Ab 4 Jahren. Anmeldung: https://stadt-koeln.easy2book.de/?s=Bilderbuchkreativ

Maker Space im Cöln Comic Haus, Südstadt, 17:00 – 19:00 Uhr
Cöln Comic Haus, Bonner Str. 9, Tel.: 0221 - 310 46 55, www.coeln-comic.de
Der Comic Maker Space findet immer am zweiten Donnerstag im Monat statt. Der Kurs wird von der 
Comiczeichnerin Jacqui Mundri durchgeführt und organisiert. Anmeldung erforderlich an 
j.mundri@me.com. Die Teilnahme ist kostenlos.

Präventionsabend: Risiken im Netz – Fake News, Cybercrime & Co, Riehl, 18:00 – 20:00 Uhr
Gemeinschaftsgrundschule Garthestraße 20-24
Gemeinsam mit der Polizei Köln und der Journalistin Insa Backe – auch bekannt als Fake News-
Expertin bei der Sendung mit der Maus – laden wir Sie gerne zu diesem Präventionsabend ein. Ihre 
Teilnahme ist dabei unabhängig, ob Sie einen schulischen Bezug haben oder nicht.
Erhalten Sie Tipps zum Umgang mit Cybermobbing, Cybergrooming und weiteren Risiken im Netz. 
Kostenlos. Mindestalter 16 Jahre. Anmeldung unter 0221 / 221-32627 oder Anmeldeformular. 

Kreativfunk: Die Radio- und Podcastredaktion, Nippes, 18:00 – 20:00 Uhr
JFC Medienzentrum, Seekabelstraße 4, Tel.: 0221 130 56 150, info@jfc.info 
Die Jugendredaktion im jfc Medienzentrum produziert regelmäßig eigene Podcastformate und 
Radiosendungen für den Bürgerfunk auf Radio Köln. Und hat damit sogar schon Preise gewonnen. Die 
Sendungen werden von der Redaktion selbstbestimmt gestaltet. Unterstützung und Tipps zu Moderation, 
Recherche, Musikauswahl, Interviewtechniken oder den Einsatz von KI im Journalismus gibt es 
regelmäßig von professionellen Praktiker:innen. Geleitet wird die Redaktion von Andreas Müllauer. Er 
arbeitet als freier Hörfunk-Journalist unter anderem beim WDR für die Maus-Radio-Redaktion. Kostenlos. 
Wenn ihr Interesse habt, schreibt uns eine Mail und wir melden uns bei euch. Ab 16 Jahren. Anmeldung 
mit dem Betreff „Kreativfunk“ an  anmeldung@jfc.info        

Online - Elternabend: Mediennutzung von 6 - 12 Jahren, 18:00 – 19:30 Uhr
Der Elternabend gibt Ihnen viel Wissen an die Hand: Sie lernen, was Medien so faszinierend macht, 
welche Mechanismen Kinder (und Erwachsene) in den Bann ziehen, welche Sicherheitsvorkehrungen 
unbedingt getroffen werden müssen, ab wann welches Gerät für ein Kind sinnvoll ist und wie wichtig feste 
Medienzeiten und medienfreie Räume sind. Anmeldung: https://www.drogenhilfe.koeln/elternabend-
medienkonsum-kinder/#anmeldung. Kostenfrei!

Freitag, 9. Oktober 2026
Phishing erkennen – Schutz vor digitalen Angriffen, Kalk, 10:30 – 12:00 Uhr
Stadtteilbibliothek Kalk, Kalker Hauptstraße 247-273, Tel.: 0221 / 221-98701 kalk@stbib-koeln.de  
Dieser Vortrag vermittelt Grundlagenwissen, wie Sie Phishing, beispielsweise per E-Mail, SMS oder QR-
Code, erkennen. Wir erläutern typische Merkmale gefälschter Nachrichten sowie eingesetzte 
Manipulationstechniken wie Zeitdruck oder Vertrauensaufbau. Zudem zeigen wir mögliche 
Schutzmaßnahmen, den sicheren Umgang mit persönlichen Daten und das richtige Verhalten im 
Schadensfall. Die Teilnahme ist kostenlos. Anmeldung. 

Für Eltern: Thema Verhütung, Chorweiler, 15:00 – 17:00 Uhr
Kindernöte, Florenzer Str. 84, Tel.: 0221 - 700 65 20, kindernoete.de 
Gesprächskreis mit Claudia Mehlmann, Familienhebamme und Dr. med. Karin Siefert, Frauenärztin, pro 
familia. Verschiedene Methoden kennenlernen. Den Körper verstehen. Was passt zu meiner 
Lebenssituation? Zu wichtigen Themen im Familienalltag erhaltet ihr hier viele hilfreiche Tipps und 
wichtige Informationen.

Wundertüte Wiener Platz: Vorleseaktion "Lesen, Lernen, Lachen", Mülheim, 15:00 – 17:00 Uhr
Wir laden Familien zu einer gemeinsamen Vorlesezeit auf dem Wiener Platz ein. Macht es euch 
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gemütlich und entdeckt bekannte Kinderbuchheld*innen sowie neue und ungewöhnliche Bilderbücher. 
Dazu gibt es Outdoor-Spiele und weitere Angebote für Kinder und Familien. Ohne Anmeldung. 
Kostenfrei. 

Offenes Skateangebot Neu - Ehrenfeld, 16:00 – 19:00 Uhr 
Christine-Teusch-Platz
Die Sportjugend Köln bietet ein offenes Skateangebot für Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren an. Auf 
dem mobilen Skatepark am Christine-Teusch-Platz in Ehrenfeld können Anfänger:innen und 
Fortgeschrittene gemeinsam mit Skatecoaches das Fahren und erste Tricks lernen. Skateboards, Helme 
und Schoner werden kostenlos ausgeliehen. Das Angebot findet jeden Dienstag und Freitag von 16 bis 
19 Uhr statt und kann ohne Anmeldung besucht werden.

LeseWelten, Nippes, 16:00 – 17:00 Uhr 
Stadtteilbibliothek Nippes, Neusser Straße 450, Tel.: 0221 / 221-95600 
Wir machen es uns gemütlich und entführen euch in die Welt der Bücher. Bei der gemeinsamen 
Betrachtung kommen wir ins Gespräch und erleben lustige und spannende Geschichten. Dabei und 
danach könnt ihr gerne ein Bild passend zum Buch malen. Die Teilnahme ist kostenlos. Für Kinder ab 3 
Jahren. Es ist keine Anmeldung erforderlich. 

Vorlesezeit auf Türkisch, Mülheim, 16:00 – 16:30 Uhr 
Stadtteilbibliothek Mülheim, Wiener Platz 2a, Tel.: 0221 / 221-99449
Große Geschichten für kleine Leute. Wir lesen euch auf Türkisch vor: Lustige, spannende und 
abenteuerliche Geschichten, die Spaß machen. Vorbeikommen, gemütlich machen und abtauchen in 
andere Welten! Der Eintritt ist frei. Für Kinder ab 3 Jahren. Es ist keine Anmeldung erforderlich.

Playday – Inklusiver Spielenachmittag für Jugendliche, Nippes, 16:00 – 18:00 Uhr
Gemeindehaus, Siebachstr. 85, barrierefrei
Bring gerne dein Lieblingsspiel mit Brettspiel, Kartenspiel, Würfelspiel…!  Inklusiv! Jede*r ist willkommen 
– einfach vorbeikommen und mitspielen. Infos: 01 72 | 21 50 657

Körbe für Köln e.V.: Streetball ab 12 Jahren, Bickendorf, 17:00 – 18:30 Uhr
Segro Platz Vitalisstraße 
Bei gutem Wetter immer! Kostenfrei! Infos: lunas.hahn@gmail.com

Samstag, 10. Oktober 2026
Trödelmarkt, Weidenpesch, 6:00 – 14:00 Uhr 
Galopprennbahn, Rennbahnstr. 152

Auf in die Welt, Riehl, 10:00 – 16:00 Uhr
Jugendherberge Riehl, An der Schanz 14
Die Messe für Schüleraustausch, High School, Gap Year, Sprachreisen, Freiwilligendienste, Au 
Pair, Praktika, Work and Travel und Internationales Studium. Eintritt frei! www.aufindiewelt.de

Gitarre lernen mit der JelGi-Methode, Innenstadt, 10:00 – 15:00 Uhr 
Zentralbibliothek, Hohe Straße 68-82, Tel.: 0221 / 221-23939
Die JelGi -Methode "Jeder lernt Gitarre" macht es möglich, Lieder auf Anhieb mit der Gitarre oder Ukulele 
musikalisch zu begleiten. Die Saiten werden auf C-Dur gestimmt und mit einem einzigen Quergriff 
können alle anderen Akkorde gespielt werden. Vorkenntnisse sind nicht  erforderlich. Eine eigene oder 
geliehene Gitarre ist allerdings Voraussetzung. Bitte bringen Sieauch eine circa 20 Zentimeter hohe 
Fußstütze mit (zum Beispiel Fußbänkchen oder Kiste). Die Teilnahme ist kostenlos.
Anmeldung: https://stadt-koeln.easy2book.de/?filter_category=2

Kinderflohmarkt, Nippes, 10:00 – 14:00 Uhr
Montessori-Kita St. Marien, Christinastr. 70
Ein buntes Angebot für Kinderkleidung vom Säugling bis zum Schulkind und Spielsachen & Co.
Mit Cafeteria & Kinderschminken!
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Ran an den Zauberwürfel! Innenstadt, 10:00 – 13:00 Uhr 
Zentralbibliothek, Hohe Str. 68–82, Tel.: 0221  - 221-238 28, www.stbib-koeln.de
In diesem Workshop lernen Sie Zauberwürfel löst. Außerdem gibt er einen kleinen Ausblick auf 
verschiedene Varianten von Zauberwürfeln und wie man vom Anfänger zum Speedcuber werden kann. 
Der Workshop richtet sich an alle, die den Zauberwürfel noch nicht lösen können. Bringen Sie gerne, falls 
vorhanden, Ihren eigenen Zauberwürfel (3x3x3) mit. Wir stellen aber auch Würfel zur Verfügung. Allen, 
die den 3x3x3-Zauberwürfel bereits lösen können, empfehlen wir das offene Cubing-Treffen ab 13 Uhr. 
Die Teilnahme ist kostenlos. Für Jugendliche ab 11 Jahren und Erwachsene. Eltern dürfen gerne 
gemeinsam mit ihren Kindern teilnehmen, jedoch muss jede Person einzeln angemeldet werden. 
Anmeldung: https://stadt-koeln.easy2book.de/?filter_category=2

Zeit für Draußen: Ab in den Wald! 10:00 – 13:00 Uhr
Treffpunkt 9:45 Uhr an der Haltestelle Neusser Str., Linie 13
Gemeinsam erschaffen wir ein Naturerlebnis. Mit Spielen und Aktionen und gemeinsamem Picknick. Wir 
fahren gemeinsam in den Stadtwald. Bringt gerne etwas zu essen für eure Familien & zum Teilen mit. 
Zieht euch im Zwiebellook, wetterfest und wärmend zum Dreckigwerden an.
Jetzt anmelden!     https://lets-meet.org/reg/254e0318104847cdd2  .   Für Kinder von 4 bis 10 Jahre und ihre 
Erwachsenen. 

Was brütet denn da? Väter mit Kinder im Vorschul- und Grundschulalter, Vogelsang, 10:30 – 13:30 
Uhr
FINK e. V., Akazienweg 200, www.finken-koeln.de/ , www.koelnervaeter.de
Beim gemeinsamen Werken lernen die Kinder den sicheren Umgang mit verschiedenen Werkzeugen. 
Schritt für Schritt erwerben sie wichtige handwerkliche Grundlagen. Nach erfolgreicher Teilnahme 
erhalten die Kinder einen Werkzeugführerschein. Anmeldung erforderlich online. Kosten € 25,- 

Vorlesezeit, Chorweiler, 11:00 – 11:30 Uhr 
Stadtteilbibliothek Chorweiler, Pariser Platz 1, Tel.: 0221 / 221-96401 
Große Geschichten für kleine Leute. Wir machen es uns gemütlich und entführen euch in die Welt der 
Bücher. Der Eintritt ist frei. Für Kinder ab 3 Jahren. Es ist keine Anmeldung erforderlich. 

MINTA*-Ausflüge & Workshops: Bustour durch Köln,  Hop-On / Hop-Off, 11:00 – 18:00 Uhr
OT Nippes, Werkstattstr. 7
Für MINTA*-Kinder und Jugendliche von 9-14 Jahren. Die Anmeldung erfolgt einzeln für jeden Termin. 
Kostenlos. Anmeldung: erika.knauer@ekir.de oder  0157 – 55 79 79 93. 

Feuerwehrmann Sam - Puppenspiel für Kinder, Ehrenfeld, 11:00 Uhr + 15:00 Uhr
Tante Astrid, Vogelsanger Str. 282, Tel.: 0221 - 22 20 02 10
Mut, Tatkraft und Hilfsbereitschaft sind seine ständigen Begleiter. Feuerwehrmann Sam bleibt ruhig, wenn 
Alarmglocken klingeln – er denkt, handelt, hilft. Karten können online reserviert werden.

Offene Fahrradwerkstatt, Nippes, 12:00 – 17:00 Uhr 
Liebigstr. 257 
Die kostenlose Fahrradwerkstatt mit @team.turboo hat jeden Samstag von 12-17 Uhr geöffnet. Wenn Ihr 
lernen wollt wie Ihr Euer Fahrrad selber reparieren könnt, ist das der richtige Ort für Euch.  Team 🛠
Turbo steht Euch mit Expertise zu Seite und zeigt wie's funktioniert. Werkzeuge sind auch da - Ihr müsst 
nur eigene Ersatzteile mitbringen!

CINEPÄNZ 2026 Eröffnungsveranstaltung, Innenstadt, 12:00 Uhr
Filmforum NRW im Museum Ludwig, Bischofsgartenstr. 1 
Das Kölner Kinderfilmfest CINEPÄNZ findet in der Zeit vom 10. bis 15. Oktober statt. Eröffnet wird das 
Festival mit dem Animationsfilm „Papayas große Reise“ von Priscilla Kellen, der 2026 seine deutsche 
Festivalpremiere auf der Berlinale feierte. Infos zum Programm und Tickets unter unter 
www.cinepaenz.de.

Was geschah im EL-DE-Haus? Familienführung ab 10 Jahren, Innenstadt, 14:00 – 15:30 Uhr 
NS-Dokumentationszentrum EL-DE-Haus, Appellhofplatz 23-25, Tel.: 0221 - 221-263 32
Das EL-DE-Haus hat eine besondere Geschichte. Mitten in Köln gelegen war es zehn Jahre lang Sitz der 
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Gestapo, die ein Hausgefängnis einbauen ließ. Die über 1800 erhaltenen Inschriften erzählen viel über 
die Menschen, die dort inhaftiert waren, und über ihre Haftbedingungen. Kosten nur Eintritt!

Frauenschwimmen im Chorweilerbad, 15:00 – 17:00 Uhr    
Chorweilerbad, Liller Straße, https://koelnbaeder.de/baeder/chorweilerbad/
Das Angebot ist zunächst als Pilotprojekt angelegt und richtet sich an alle Frauen, die aus persönlichen, 
kulturellen oder anderen Gründen gerne in einem geschützten Rahmen und unter sich schwimmen 
möchten. https://koelnbaeder.de/frauenschwimmen-im-chorweilerbad-ab-19-9/ 

Kinder  von 2 bis 8 Jahren entdecken bei den Taartrovers auf spielerische Weise die Kraft der 
Fantasie, Lindenthal, 15:30 – 18:00 Uhr
Humanwissenschaftliche Fakultät der Uni Köln, Department Kunst & Kunsttheorie, Gronewaldstr. 2
Die „Taartrovers“ kuratieren Filmreihen und bauen Installationen, die zur Interaktion einladen. Kinder von 
2 bis 8 Jahren, aber auch Eltern, Pädagog*innen und Vermittler*innen werden dazu angeregt, alle Sinne 
einzusetzen, um das Gesehene zu erkunden, und ihrer Fantasie Gestalt zu verleihen. Im Rahmen der 
Lichtspielwerkstatt gestalten sie in Köln einen Raum für Kinder, Erwachsene und ihre Bezugspersonen. 

Zirkus Wibbelstetz: Eigentum – beklaut, beraubt, belächelt, Riehl, 16:00 Uhr
LATIBUL, Zirkusgelände An der Schanz 6, Tel.: 0221 - 995 72 00, www.latibul.de 
Der Kinder- und Jugendzirkus Wibbelstetz zeigt ein zeitgenössisches Zirkusstück über Besitz, Macht und 
Gerechtigkeit. Tickets € 10,-/6,- 

Sonntag, 11. Oktober 2026
Kinderflohmarkt, Agnesviertel, 10:00 – 13:00 Uhr
Gemeindehaus Thomaskirche, Neusser Wall 61
Kinderbasar mit Kinderkleidung, Spielzeug, Babyausstattung, Büchern, Kinderfahrzeugen.  Für Kaffee, 
Kuchen und Würstchen ist gesorgt.

Flohmarkt, Riehl, 11:00 – 18:00 Uhr 
Riehler Gürtel, zwischen Amsterdamer und Stammheimer Straße, Nebeneingang Kölner Zoo
Bücher-, Sammler- und Trödelmarkt. Infos: coelln-konzept.de

Ausstellung der Kölner Straßenbahnen, Thielenbruch, 11:00 – 17:00 Uhr 
Straßenbahnmuseum, Gemarkenstr. 139, Tel.: 0221  - 28347  71, www.hsk-koeln.de
Neben historischen Bahnen könnt ihr mit der ehemaligen TimeRide-Ausstellung „Cöln zur Kaiserzeit" 
noch eine weitere Attraktion erleben. Für Kinder gibt es zwei Fahrzeuge (Ein Vorderteil eines Achtachsers 
und einen Kopf eines modernen Stadtbahnwagens), in denen Kinder selbst zum Straßenbahnfahrer 
werden können. Daneben können sich Kinder auch an dem Heben eines Scherenstromabnehmers 
messen oder die Modelleisenbahnen auf der Anlage bestaunen. Die Linie 18 bringt euch direkt zum 
Museum an der Endhaltstelle „Thielenbruch". Eintritt € 2,-/1,50, TimeRide-Besuch € 5,- extra

Familienflohmarkt, Ehrenfeld, 11:00 – 14:00 Uhr 
Tante Astrid, Vogelsanger Str. 282, Tel.: 0221 - 22 20 02 10 
In gemütlicher Atmosphäre kann man tolle Schnäppchen machen oder eigene Sachen verkaufen.

Ehrenfelder Familienflohmarkt, 12:00 – 18:00 Uhr
Pattenhalle Ehrenfeld, Christianstr. 82 
Trödel, Vintage und kleine Labels treffen auf Live-DJ, Street Food, Hüpfburg, Kinderschminken und 
weitere Familienaktionen. Das Fest findet drinnen und draußen statt und kann daher auch bei Regen 
besucht werden. Tickets im Vorverkauf, Tageskasse nur begrenzt verfügbar. Kinder und Jugendliche bis 
14 Jahre benötigen kein Ticket. Eintritt € 5,-/Kinder und Jugendliche bis 14 Jahre frei!

Greifvogelschutzstation, Porz, 12:00 – 16:00 Uhr
Gut Leidenhausen, Grengeler Mauspfad, Tel.: 02203 - 399 87, www.gut-leidenhausen.de
Geöffnet ist die Schutzstation an Sonn- und Feiertagen von 12 bis 16 Uhr
Die Greifvogelschutzstation wurde in den 1960er Jahren als eine der ersten Auffangstationen bundesweit 
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eingerichtet. Ihre Hauptaufgabe besteht darin, kranke und verletzte Greifvögel und Eulen sowie verwaiste 
Jungvögel dieser Arten aufzunehmen, gesund zu pflegen und aufzuziehen, um sie danach wieder in die 
Natur zu entlassen. Zusätzlich zur Greifvogelstation gibt es eine weitere Wildtierauffangstation für Igel, 
Singvögel und Bilche. Eintritt frei!

Theater: Der Wunschbriefkasten, Innenstadt, 12:00 Uhr
DOMFORUM, Domkloster 3, Tel.: 0221-92584720, https://www.domforum.de
Beim fröhlich- besinnlichen Mitmachstück wird gesungen, getanzt und gelacht. Ab 3 Jahren. Kostenlose 
Tickets unter www.domforum.de/veranstaltungen/unser-programm

Spiele-Café, Agnesviertel, 14:00 – 18:00 Uhr 
Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, Tel.: 0221 - 973 15 50 , www.altefeuerwachekoeln.de 
Familien mit Kindern von 3 bis 14 Jahren sind eingeladen, spannende Gesellschaftsspiele 
auszuprobieren. Spiel-Erklärung und Beratung für Kinder und Familien werden gegeben. Anmeldung 
nicht erforderlich. Eintritt frei!

Sonntags in der Bibliothek: Offener Puzzletreff, Innenstadt, 14:00 – 18:00 Uhr 
Zentralbibliothek, Hohe Straße 68-82, Tel.: 0221 / 221-23939, www.stbib-koeln.de
Puzzeln für alle mit dem Puzzleverein Deutschland e. V. Für jedes Alter offen, Kinder und 
Jugendliche in Begleitung einer erwachsenen Personen. Eintritt frei! 

Zirkus Wibbelstetz: Eigentum – beklaut, beraubt, belächelt, Riehl, 15:00 Uhr
LATIBUL, Zirkusgelände An der Schanz 6, Tel.: 0221 - 995 72 00, www.latibul.de 
Der Kinder- und Jugendzirkus Wibbelstetz zeigt ein zeitgenössisches Zirkusstück über Besitz, Macht und 
Gerechtigkeit. Tickets € 10,-/6,- 

Chorkonzert der Rheinischen Musikschule, Ehrenfeld, 17:00 Uhr
Rheinische Musikschule, Vogelsanger Straße 28-32, Tel.: 0221 / 9514690
Quer durch alle Altersgruppen und Musikgenres hinweg präsentieren Ihnen unsere zahlreichen Chöre ein 
spannendes und abwechslungsreiches Chorkonzert. Eintritt frei. 

Querbeet
Ende August wurden im Amsterdamer Büro von Repair Café International die Hände in die Luft gereckt. 
Der Zähler für die Anzahl der Repair Cafés weltweit hat die 4000er-Marke erreicht! Das internationale 
Repair-Café-Netzwerk wächst weiter. Schaut also unbedingt nach, ob es ein Repair Café in eurer Nähe 
gibt, das euch bei Reparaturen helfen kann. Rund um den Repair Day am 17. Oktober erwarten dich 
zudem zusätzliche Feierlichkeiten und Workshops. https://www.repaircafe.org/de/

Offenes Basketballangebot, Nippes
Turnhalle am Nippeser Taelchen
In den Herbstferien bietet der Körbe für Köln e.V. kostenfrei im Zuge der Sport.Spiel.Ferienaktion am 
Mittwoch und Freitag, jeweils von  14:30-16:30 Uhr. Kostenfrei. 

Die Lernplattform für Future Skills                                                                                                   
Zukunftskompetenzen für Studium, Beruf und Alltag aufbauen: Onlinekurse, Videos und Podcasts flexibel 
nutzen, mit kostenlosen Zertifikaten Kompetenzen sichtbar machen. https://future-skills-campus.org/ 

Kostenlose Lesemaus für Kitas Zum Bundesweiten Vorlesetag am 20. November verschenken die 
Stiftung Lesen und der Carlsen Verlag die Lesemaus-Sonderausgabe „Kunterbunte Kita-Geschichten“. 
Kita-Fachkräfte können die Büchlein kostenlos für ihre Einrichtung bestellen, gemeinsam eine 
Vorleseaktion veranstalten und sie anschließend den Kindern mit nach Hause geben. Das Heft enthält 
drei illustrierte Geschichten und soll so auch das Vorlesen in Familien fördern. Die kostenlose Bestellung 
ist ab sofort möglich, solange der Vorrat reicht. 
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Wettbewerb DrehMOMENTE NRW 2027                                                                                                     
Schulen, Jugendeinrichtungen und andere pädagogische Einrichtungen in NRW können sich für ein 
kostenloses Kurzfilmprojekt der filmothek der jugend NRW bewerben. Im November entwickeln 14- bis 
17-Jährige an zwei Projekttagen gemeinsam mit professionellen Filmemacher:innen einen eigenen Film. 
Technik und fachliche Begleitung werden gestellt. Der fertige Kurzfilm nimmt am Wettbewerb 
DrehMOMENTE NRW 2027 teil. Bewerbungen sind bis zum 23. Oktober 2026 möglich. 

Beste Klasse gesucht 
Welche Schulklasse wird „Die beste Klasse Deutschlands“ 2027? Ab sofort können sich 6. und 7. Klassen 
aus ganz Deutschland für die neue Staffel der KiKA-Quizshow bewerben. Nach der Anmeldung stellen 
die Schüler:innen ihr Wissen in der KiKA-Quiz App unter Beweis. Die besten Klassen treten anschließend 
in den „Schulbattles“ gegeneinander an und können sich bis ins Superfinale spielen. Der Siegerklasse 
winkt eine Klassenreise nach London. Bewerbungen sind bis zum 16. November 2026 möglich.

Sicher im Netz

Diese Seite beinhaltet Informationen zum Thema Medienkompetenz, Handlungsmöglichkeiten und 
Anlaufstellen. https://www.bonn.de/themen-entdecken/familie-partnerschaft/informationen-fuer-eltern-
medienpaedagogik.php 

Neues Lehrmaterial zum Thema Cybermobbing bestellbar           
Die Arbeitsmaterialien sind in Einfacher Sprache verfasst und barrierefrei gestaltet, um allen 
Schüler*innen einen niederschwelligen Einstieg in die Thematik zu ermöglichen. 
https://www.klicksafe.de/materialien/cyber-mobbing-erkennen-reagieren-stoppen 

So können Eltern Risiken auf Spotify erkennen und Kinder schützen        
In unserem neuen Themenbereich erfahren Eltern, auf welche Risiken sie achten müssen und wie sie 
ihre Kinder bei der sicheren Nutzung von Spotify begleiten können. https://www.klicksafe.de/spotify 

Kostenlose Online-Beratung bei Hass im Gaming: Good Gaming Support        
Good Gaming Support ist eine kostenlose Beratungs- und Informationsstelle für Menschen, die im 
Gaming Hass, Diskriminierung oder digitale Gewalt erleben. Das Angebot unterstützt Betroffene, 
Angehörige sowie pädagogische Fachkräfte mit vertraulicher Beratung, Informationen und 
Bildungsangeboten. Ziel ist es, sichere und respektvolle Gaming-Räume zu fördern und den Umgang mit 
problematischen Inhalten und Verhaltensweisen im digitalen Raum zu stärken. 

Mit Medien lernen                                                                                                                                        
Digitale Medien können Kinder und Jugendliche auch beim Lernen unterstützen. SCHAU HIN! zeigt 
Eltern, wie Tablets, Apps und andere digitale Angebote sinnvoll eingesetzt werden können, als Ergänzung 
zu Schule und Erfahrungen außerhalb der digitalen Welt. Die Tipps geben Familien Orientierung dabei, 
passende Lernangebote auszuwählen und Medien bewusst in den Lernalltag zu integrieren. 

Beratung

„Hilfen im Netz“ bietet betroffenen Kindern und Jugendlichen anonyme und kostenlose Beratung und 
stellt ihnen darüber hinaus passende Hilfen zur Seite. https://www.hilfenimnetz.de/ 

Impressum: 
Zurück in die Zukunft e.V., Neusser Str. 472, 50733 Köln, kontakt@zidz.org. Redaktion: Lisa Herrig
Sie möchten den Kalender abonnieren oder Ihre Veranstaltung in den Kalender eintragen lassen? Dann bitte 
eine Email an: freizeitkalender@hotmail.de.  Alle Angaben ohne Gewähr.                                                        
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