
Montag, 12. Oktober 2026
Kostenloser Fahrradcheck für Kinder, Sülz, 12:00 – 18:00 Uhr
ADAC Nordrhein, Luxemburger Str. 169, www.adac.de/nrw
Bremsen, Licht, Reifen und Co.: Bei den Kinderwochen werden Kinderfahrräder kostenlos überprüft. 
Auch Räder von Eltern und Großeltern können zum Check mitgebracht werden. Passend zur dunkleren 
Jahreszeit geht es außerdem um die Sichtbarkeit und Sicherheit von Kindern im Straßenverkehr. An 
einigen Standorten ergänzen Mitmachaktionen wie das Bemalen von Fahrradklingeln das Programm. 
Anmeldung nicht erforderlich. Teilnahme kostenfrei, auch für Nicht-Mitglieder. 

Theater: Reingelegt und abgezockt! Nippes, 14:00 – 15:00 Uhr
Bürgerzentrum Nippes/Altenberger Hof, Mauenheimer Str. 92, Tel.: 0221 - 97 65 87-0 
www.buergerzentrum-nippes.de
Die Seniorinnen-Theatergruppe Chorweiler bringt die aktuellen Trickdiebstahls- und Betrugsmaschen an 
der Generation 60+ auf die Bühne. Die Teilnahme ist kostenfrei. Ab 60 Jahre und Angehörige. 
Anmeldung unter 0221 / 221-30003 oder Zur Online-Anmeldung. 

Comic Fun Day, Südstadt, 15:00 – 17:00 Uhr 
Cöln Comic Haus, Bonner Str. 9, Tel.: 0221 - 310 46 55, www.coeln-comic.de
Offene, überwiegend englischsprachige Comic-Bibliothek, 9-15 Jahre. Eintritt frei.

Make & Create, Nippes, 16:00 – 18:30 Uhr 
JFC Medienzentrum, Seekabelstraße 4, Tel.: 0221 130 56 150, info@jfc.info 
Immer montags von 16:00 bis 18:30 Uhr öffnen wir im jfc Medienzentrum unsere Werkstatt für alle Kinder 
und Jugendlichen zwischen 10 und 15 Jahren. Hier könnt ihr mit 3D-Druck, Plottern und 
Robotern experimentieren, eigene Ideen umsetzen und spielerisch lernen, mit Technik kreativ zu 
gestalten. Besonders wichtig ist uns, dass alle Kinder willkommen sind – unabhängig von 
Vorkenntnissen. „Make & Create“ ist ein offenes Angebot, bei dem ihr euch ausprobieren, Neues 
entdecken und eigene Projekte verwirklichen könnt. Kostenfrei. Findet nicht in den Ferien statt.

Leis & för dich - Ming ahle Kamelle, Innenstadt, 17:30 Uhr
DOMFORUM, Domkloster 3, Tel.: 0221-92584720, https://www.domforum.de
Eine starke Stimme mit kölschen Tön, leiden-schaftlich und gefühlvoll vorgetragen, mit besinnlich-
nachdenklichen Texten, immer wieder augenzwinkernd zwischen den Zeilen.
Kostenlose Tickets unter www.domforum.de/veranstaltungen/unser-programm. 

Herbstkonzert der Regionalschule Ehrenfeld, 19:00 Uhr
Rheinische Musikschule, Vogelsanger Straße 28-32, Tel.: 0221 / 9514690
Die Regionalschule Ehrenfeld der Rheinischen Musikschule präsentiert ihr jährliches Herbstkonzert. 
Schüler*innen quer durch alle Fachbereiche präsentieren ein buntes und abwechslungsreiches 
Programm. Eintritt frei. 

Konzert: Sax No End, Ehrenfeld, 20:00 Uhr 
Rheinische Musikschule, Vogelsanger Straße 28-32, Tel.: 0221 / 9514690
Saxophonschüler*innen und Jazz-Ensembles der Rheinischen Musikschule präsentieren ein buntes 
Jazz-Programm. Eintritt frei. 

Freizeitkalender 
12. Oktober 2026
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Dienstag, 13. Oktober 2026
Zusammen ist man weniger allein- Video-Workshop ab 13 Jahren, Nippes, 9:30 Uhr
JFC Medienzentrum, Seekabelstraße 4, Tel.: 0221 130 56 150, info@jfc.info 

Spiel & Spaß für Pänz, Nippes, 15:00 – 17:00 Uhr 
Bürgerzentrum Nippes/Altenberger Hof, Mauenheimer Str. 92, Tel.: 0221 - 97 65 87-0 
www.buergerzentrum-nippes.de 
Programm für Kinder. Allerlei Outdoorspaß im Innenhof. Eintritt frei!

Bastelwerkstatt, Chorweiler, 15:30 – 17:00 Uhr 
Kindernöte, Florenzer Str. 84, Tel.: 0221 - 700 65 20, kindernoete.de 
Eltern mit ihren Kindern bis 5 Jahre kleben, basteln, malen gemeinsam mit ihren Kindern.
Jeden Monat basteln sie Kleinigkeiten passend zu den anstehenden Festen, den Jahreszeiten und 
bringen alle Ideen mit immer neuen Materialien zum Leben. Kostenlos. 

Gemeinsam Stricken, Nippes, 16:00 – 18:00 Uhr
KLuG e.V.,Liebigstraße 255, Tel.: 01573 0040165, kontakt@klugev.de
Offene Strick-Gruppe für alle mit und ohne Erfahrung. Egal ob Anfänger oder Profi, Jung oder Alt - Alle 
sind willkommen. Bitte bringt eure eigenen Nadeln und Garne mit.

Kunst zum Mit-Machen, Mülheim, 16:00 – 17:30 Uhr
Stadtteilbibliothek Mülheim, Wiener Platz 2a, Tel.: 0221 / 221-99449
Die Künstlerin Eva Degenhardt kommt in die Stadtteilbibliothek Mülheim und betrachtet mit euch 
verschiedene Kunstwerke und erzählt spannende Geschichten von den Künstler*innen.
Danach seid ihr selbst die Künstlerinnen und Künstler: Mit bunten Materialien, die wir hier für Euch bereit 
stellen, bastelt Ihr Euer eigenes Kunstwerk! Der Eintritt ist frei. Für Kinder von 6 bis 8 Jahren. Es ist 
keine Anmeldung nötig.

Topthemen der Betrugsmaschen an älteren Menschen, Innenstadt, 16:00 – 17:30 Uhr
VHS-Studienhaus am Neumarkt, Cäcilienstraße 35, Tel.: 0221 / 221-25990
Vom klassischen Schockanruf mit der Unfall-Legende einer*eines Angehörigen bis zu "Paypal ruft an" 
oder an der Haustür der vermeintliche Wasserwerker, der unbedingt in Ihre Wohnung muss: Die Tricks 
sind vielfältig und immer wieder neu inszeniert. Wir schauen uns die aktuellen Maschen an und geben 
Ihnen hilfreiche Strategien und Präventionstipps an die Hand. Teilnahme ist kostenfrei. Ab 60plus. Für 
einen garantierten Platz melden Sie sich bitte vorab unter kpr@stadt-koeln.de oder 0221 / 221 30003 an. 

Bilderbuchkino und Bastelspaß, Chorweiler, 16:00 – 17:00 Uhr 
Stadtteilbibliothek Chorweiler, Pariser Platz 1, Tel.: 0221 / 221-96401
Kommt zu unserem Bilderbuchkino und erlebt eine spannende, fantasievolle oder lustige Geschichte auf 
der großen Leinwand. Anschließend gibt es eine kreative Mal- oder Bastelaktion, bei der ihr euch selbst 
ein kleines Andenken zur Geschichte gestalten könnt. Kostenfrei. Für Kinder von 4 bis 6 Jahren. 
Anmeldung 0221 / 221-96401 oder chorweiler@stbib-koeln.de. 

Offenes Skateangebot Neu - Ehrenfeld, 16:00 – 19:00 Uhr 
Christine-Teusch-Platz
Die Sportjugend Köln bietet ein offenes Skateangebot für Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren an. Auf 
dem mobilen Skatepark am Christine-Teusch-Platz in Ehrenfeld können Anfänger:innen und 
Fortgeschrittene gemeinsam mit Skatecoaches das Fahren und erste Tricks lernen. Skateboards, Helme 
und Schoner werden kostenlos ausgeliehen. Das Angebot findet jeden Dienstag und Freitag von 16 bis 
19 Uhr statt und kann ohne Anmeldung besucht werden.

Spieleabend, Ebertplatz, Gastro-Container, 17:00 Uhr

Sicher unterwegs: Strategien gegen sexuelle Übergriffe, Innenstadt, 18:00 – 19:30 Uhr
VHS-Studienhaus am Neumarkt, Cäcilienstraße 35, Tel.: 0221 / 221-25990
Sexuelle Belästigungen und Übergriffe kommen immer wieder vor, ebenso schwere Straftaten wie 
Vergewaltigungen. Aber wie verhalte ich mich in einer solchen Situation und ab wann ist sexualisierte 
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Gewalt strafbar? Die Teilnahme ist kostenfrei. Ab 16 Jahren. Für einen garantierten Platz melden Sie 
sich bitte vorab unter kpr@stadt-koeln.de oder 0221 / 221 30003 an. 

Tischtennis-Rundlauf-Turnier, Ebertplatz, 19:00 – 21:00 Uhr
Alle Skill-Levels willkommen.

Mittwoch, 14. Oktober 2026
Trödelmarkt Weidenpesch, 6:00 – 13:00 Uhr, Galopprennbahn, Rennbahnstr. 152

Für Eltern: Kindliche Sexualität als natürliche Entwicklungsphase, Chorweiler, 10:00 – 13:00 Uhr
Kindernöte, Florenzer Str. 84, Tel.: 0221 - 700 65 20, kindernoete.de
Gesprächskreis mit Nicole Ebrecht-Fuß, Master in Sexualpädagogik und Familienplanung
Frühkindliche Sexualität verstehen und die persönliche Entwicklung von Kindern begleiten. 
Missverständnissen vorbeugen und frühzeitig Präventions- und Sicherheitsthemen besprechen.

Kinderkonzert: Groll Zisch Määäh, Agnesviertel, 13:00 Uhr + 16:00 Uhr
Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, Tel.: 0221 - 973 15 50 , www.altefeuerwachekoeln.de
Grollende Lava, knackende Gletscher und Walgesang: Kinder von 2 bis 5 Jahren entdecken fantasievolle 
Naturwelten mit allen Sinnen. Eintritt € 10,-/5,- (Babys bis 2 Jahre).

Mit dem Förster durch den Wildpark, Dünnwald, 14:00 – 15:30 Uhr 
Wildpark Dünnwald, Kalkweg/ Ecke Mauspfad, Tel.: 0221 – 60 13 07, www.wildpark-duennwald.de 
Bei einer Führung erklärt der Förster viel über den Wildpark, die Tiere des Wildparks – Dam-, Schwarz- 
und Muffelwild – und das „wilde“ Leben in heimischen Wäldern. Wie erkennt man die verschiedenen 
Arten, was zeichnet ihr Verhalten aus und welche Besonderheiten gibt es? Treffpunkt: Wegweiser am 
Wildpark (Schilderbaum), Ecke Kalkweg-Dünnwalder Mauspfad,  Haltestellen: Wildpark (KVBLinie 154), 
Leuchterstraße (KVBLinien 4, 154, 155, 157). Unbedingt pünktlich sein! Kostenlose Veranstaltung!

Eltern-Kind-Café, Nippes, 14:00 – 18:00 Uhr 
Verein KluG, Liebig 257, klugev.de/liebig257 
Jeden Mittwoch im offenen Wohnzimmer. Das Eltern-Kind-Café bietet eine gemütliche Atmosphäre mit 
ausreichend Platz zum freien Spielen, Basteln und Verweilen – für Kinder und Erwachsene 
gleichermaßen. In der Küche können außerdem Koch- und Backaktionen stattfinden. Es gibt 
Kaffeespezialitäten aus der Siebträgermaschine, Tee, Kakao und Kaltgetränke. Das Angebot findet 
wöchentlich statt, zusätzlich werden abwechslungsreiche Spezialaktionen angeboten. Kostenfrei.

Ohrenschmausen, Nippes, 16:00 Uhr 
Bürgerzentrum Nippes/Altenberger Hof, Mauenheimer Str. 92, Tel.: 0221 - 97 65 87-0 
www.buergerzentrum-nippes.de 
Musik zum Mitmachen mit viel Freude, Vitamine und Endorphine für SchönTönerInnen im Alter von Null 
bis Drei Plus, mit ihren Eltern. Eintritt frei, Spendenhut geht rum.

Körbe für Köln e.V.: Streetball ab 12 Jahren, Nippes, 17:00 – 18:30 Uhr
Lohsepark. Bei gutem Wetter immer! Kostenfrei! Infos: lunas.hahn@gmail.com

AG Begrünung, Ebertplatz, 18:00 Uhr 
Die AG Begrünung trifft sich jeden Mittwoch ab 18 Uhr zur Pflege der Blumenbeete und des Sinnespfads. 
Es wird gejätet, gesät, zurückgeschnitten und bei Bedarf auch gegossen, – vorausgesetzt es ist kein 
Sturm, Gewitter oder Starkregen angekündigt.

Offenes Singen, Nippes, 19:00 – 20:00 Uhr
Verein KluG, Liebig 257, klugev.de/liebig257
Offenes Singen für alle von 7-99. Popsongs, HIts, Wünsche. Katharina, Musikerin, begleitet auf der 
Gitarre und leitet an. Im September und Oktober alle zwei Wochen am Mittwochabend. Texte werden vom 
eigenen Handy/Tablet abgelesen. Auf Spendenbasis (Für Katharina und den Raum). Wasser & Getränke 
gibts vor Ort. Kommt gerne ein paar Minuten früher! Wir freuen uns auf euch!
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Komm: Spiel mit! Nippes, 19:00 Uhr 
Bürgerzentrum Nippes/Altenberger Hof, Mauenheimer Str. 92, Tel.: 0221 - 97 65 87-0
Offener Spieletreff Ali Baba Spieleclub e.V.

Donnerstag, 15. Oktober 2026
Offene Werkstatt für digitale Mündigkeit und Souveränität, Nippes, 11:00 – 13:00 Uhr
Stadtteilbibliothek Nippes, Neusser Straße 450, Tel.: 0221 / 221-95600
Offene Werkstatt für digitale Mündigkeit und Souveränität, Mülheim, 14:00 – 16:00 Uhr
Stadtteilbibliothek Mülheim, Wiener Platz 2a, Tel.: 0221 / 221-99449
In dieser offenen Werkstatt helfen wir uns gegenseitig digitale Selbstverteidigung einzuüben, zum 
Beispiel um unsere Daten zu schützen. Außerdem schauen wir uns gemeinsam an, wie wir freie 
Software, zum Beispiel als Alternative zu bekannten Suchmaschinen, nutzen können. Bitte bringen Sie 
Ihr eigenes Gerät, zum Beispiel Handy, Tablet oder Laptop mit. Die Teilnahme ist kostenlos. 
Anmeldung: https://stadt-koeln.easy2book.de/?s=m%C3%BCndigkeit

Chor Kanti, Innenstadt, 11:00 – 12:30 Uhr 
Zentralbibliothek, Hohe Straße 68-82, Tel.: 0221 / 221-23939, www.stbib-koeln.de
Uns geht es um das gemeinsame Singen, Vorkenntnisse sind nicht nötig. Gemeinsam mit einem 
erfahrenen Chorleiter und Musiker finden einmal wöchentlich Proben statt. Es werden gemeinsam Stücke 
ausgesucht und gesungen, die gut zu "Kanti" passen. Alles, was man dazu braucht, halten wir bereit. Die 
Teilnahme ist kostenlos. Eine Anmeldung per E-Mail ist erwünscht, aber nicht verpflichtend. E-Mail an 
kanti@stbib-koeln.de 

Offener Gartennachmittag in Vogelsang, 16:00 – 18:00 Uhr 
FINK e. V., Akazienweg 200, www.finken-koeln.de/ 
Offenes Gartenangebot mit anpacken, Beete pflegen und Natur erleben im Gemeinschaftsgarten 
Finkennest. Anmeldung nicht erforderlich. Eintritt frei! 

Code and Create , Chorweiler, 16:00 – 18:00 Uhr 
Stadtteilbibliothek Chorweiler, Pariser Platz 1, Tel.: 0221 / 221-96401
Bei uns lernst du, wie man ein eigenes Script schreibt und Code zusammenbaut. Im Anschluss an die 
digitalen Kreationen basteln, bauen und experimentieren wir zusammen um dein virtuelles Projekt in die 
Realität umzusetzen. Die Teilnahme ist kostenlos. Für Kinder ab 8 Jahren.  Anmeldung 0221 / 221-
96401 oder chorweiler@stbib-koeln.de. 

Körbe für Köln e.V.: Streetball ab 12 Jahren, Bickendorf, 16:00 – 17:30 Uhr
Segro Platz Vitalisstraße 
Bei gutem Wetter immer! Kostenfrei! Infos: lunas.hahn@gmail.com

Bilderbuchkreativzeit, Nippes 16:30 – 17:30 Uhr 
Stadtteilbibliothek Nippes, Neusser Straße 450, Tel.: 0221 / 221-95600 
Wir lesen gemeinsam eine spannende, lehrreiche oder lustige Geschichte aus dem Bilderbuch. Im 
Anschluss werden wir passend zur Geschichte kreativ und basteln und malen gemeinsam. Die Teilnahme 
ist kostenlos. Ab 4 Jahren. Anmeldung: https://stadt-koeln.easy2book.de/?s=Bilderbuchkreativ

Maker Space im Cöln Comic Haus, Südstadt, 17:00 – 19:00 Uhr
Cöln Comic Haus, Bonner Str. 9, Tel.: 0221 - 310 46 55, www.coeln-comic.de
Der Comic Maker Space findet immer am zweiten Donnerstag im Monat statt. Der Kurs wird von der 
Comiczeichnerin Jacqui Mundri durchgeführt und organisiert. Anmeldung erforderlich an 
j.mundri@me.com. Die Teilnahme ist kostenlos.

Präventionsabend: Risiken im Netz – Fake News, Cybercrime & Co, Riehl, 18:00 – 20:00 Uhr
Gemeinschaftsgrundschule Garthestraße 20-24
Gemeinsam mit der Polizei Köln und der Journalistin Insa Backe – auch bekannt als Fake News-
Expertin bei der Sendung mit der Maus – laden wir Sie gerne zu diesem Präventionsabend ein. Ihre 
Teilnahme ist dabei unabhängig, ob Sie einen schulischen Bezug haben oder nicht.
Erhalten Sie Tipps zum Umgang mit Cybermobbing, Cybergrooming und weiteren Risiken im Netz. 
Kostenlos. Mindestalter 16 Jahre. Anmeldung unter 0221 / 221-32627 oder Anmeldeformular. 
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Kreativfunk: Die Radio- und Podcastredaktion, Nippes, 18:00 – 20:00 Uhr
JFC Medienzentrum, Seekabelstraße 4, Tel.: 0221 130 56 150, info@jfc.info 
Die Jugendredaktion im jfc Medienzentrum produziert regelmäßig eigene Podcastformate und 
Radiosendungen für den Bürgerfunk auf Radio Köln. Und hat damit sogar schon Preise gewonnen. Die 
Sendungen werden von der Redaktion selbstbestimmt gestaltet. Unterstützung und Tipps zu Moderation, 
Recherche, Musikauswahl, Interviewtechniken oder den Einsatz von KI im Journalismus gibt es 
regelmäßig von professionellen Praktiker:innen. Geleitet wird die Redaktion von Andreas Müllauer. Er 
arbeitet als freier Hörfunk-Journalist unter anderem beim WDR für die Maus-Radio-Redaktion. Kostenlos. 
Wenn ihr Interesse habt, schreibt uns eine Mail und wir melden uns bei euch. Ab 16 Jahren. Anmeldung 
mit dem Betreff „Kreativfunk“ an  anmeldung@jfc.info        

Online - Elternabend: Mediennutzung von 6 - 12 Jahren, 18:00 – 19:30 Uhr
Der Elternabend gibt Ihnen viel Wissen an die Hand: Sie lernen, was Medien so faszinierend macht, 
welche Mechanismen Kinder (und Erwachsene) in den Bann ziehen, welche Sicherheitsvorkehrungen 
unbedingt getroffen werden müssen, ab wann welches Gerät für ein Kind sinnvoll ist und wie wichtig feste 
Medienzeiten und medienfreie Räume sind. Anmeldung: https://www.drogenhilfe.koeln/elternabend-
medienkonsum-kinder/#anmeldung. Kostenfrei!

Freitag, 16. Oktober 2026
MINTköln Festival, 16:30 – 18:00 Uhr
Vom 16.10. bis 31.10.2026 verwandelt sich Köln in ein Labor voller Ideen, Technik, Naturwissenschaften 
und spannender Entdeckungen. Ob Roboter bauen, Programmieren lernen oder den Geheimnissen der 
Chemie auf die Spur kommen – beim MINT Festival warten jede Menge Workshops und Kurse auf 
neugierige Köpfe jeden Alters! Auch in diesem Jahr werden sich wieder alle Stadtteilbibliotheken an 
MINTköln beteiligen. Ihr findet also in Eurer unmittelbaren Nähe attraktive Angebote. Die 
Eröffnungsveranstaltung findet am 16. 10. mit dem Erlebnistheater Grummel-Brummel statt. Der MINT-
Aktionstag 2026 findet am 31. Oktober statt. Der MINT-Aktionstag ist krönender Abschluss der MINTköln 
und ein Ort zum Experimentieren. Hier findet ihr tolle Aktionsstände unserer Partner*innen, die neugierig 
machen auf alle MINT-Bereiche: Natur, Elektronik, Mathematik, Informatik – und Nachhaltigkeit. Und ihr 
seid eingeladen überall aktiv mitzumachen – beim Forschen, Ausprobieren, Staunen, Tüfteln und MINT-
Expert*innen treffen. Eintritt frei! Programm: mint-festival.de

Schere, Stift, Papier... Chorweiler, 16:00 – 17:00 Uhr 
Stadtteilbibliothek Chorweiler, Pariser Platz 1, Tel.: 0221 / 221-96401 
Gemeinsam schnibbeln, kleben und gestalten wir kunterbunte und kreative Projekte zum Behalten oder 
Verschenken. Von neu bis alt – wir verwenden die verschiedensten Materialien. Also schnappt euch 
Schere und Kleber und bastelt mit! Die Teilnahme ist kostenlos. Für Kinder von 6 bis 10 Jahren. 
Anmeldung unter 0221 / 221-96401 oder E-Mail an   chorweiler@stbib-koeln  

Playday – Inklusiver Spielenachmittag für Jugendliche, Nippes, 16:00 – 18:00 Uhr
Gemeindehaus, Siebachstr. 85, barrierefrei
Bring gerne dein Lieblingsspiel mit Brettspiel, Kartenspiel, Würfelspiel…!  Inklusiv! Jede*r ist willkommen 
– einfach vorbeikommen und mitspielen. Infos: 01 72 | 21 50 657

Neue Energie für den Grummel-Brummel- Erlebnistheater ab 2 Jahren, Innenstadt, 16:30 Uhr
Zentralbibliothek, Hohe Straße 68-82, Tel.: 0221 / 221-23939, www.stbib-koeln.de
Eintritt frei!

Körbe für Köln e.V.: Streetball ab 12 Jahren, Bickendorf, 17:00 – 18:30 Uhr
Segro Platz Vitalisstraße 
Bei gutem Wetter immer! Kostenfrei! Infos: lunas.hahn@gmail.com

Samstag, 17. Oktober 2026
MINTköln Festival, 16:30 – 18:00 Uhr
(Mehr Infos siehe Freitag)
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Kunststücke mit dem NAO-Roboter, Innenstadt, 10:00 Uhr
Zentralbibliothek, Hohe Straße 68-82, Tel.: 0221 / 221-23939, www.stbib-koeln.de
Coding-Workshop ab 9 Jahren. Eintritt frei.

Bücherbabys – die literarische Krabbelgruppe, Ehrenfeld, 10:30 – 11:00 Uhr
Stadtteilbibliothek Ehrenfeld, Subbelrather Straße 247-249, Tel.: 0221 / 9923744, ehrenfeld@stbib-
koeln.de
Gemeinsam singen wir mit unseren Kleinsten Lieder, üben Fingerspiele ein und betrachten schöne, neue 
Bilderbücher, die mit allen Sinnen wahrgenommen werden können. Als Highlight erwartet euch unsere 
bunte Überraschungs-Bücherkiste, die zum Betrachten, Befühlen und Vorlesen einlädt. Wir freuen uns 
über das Knüpfen persönlicher Kontakte und netten Austausch untereinander im Anschluss an die 
Veranstaltung. Die Teilnahme ist kostenlos. Ab sechs Monaten bis zwei Jahre. Zur Anmeldung. 

Kinder & Mädels Flohmarkt, Ehrenfeld, 11:00 – 17:00 Uhr
Rosenhöfen Ehrenfeld, Venloer Str. 193
Vintage- und Designerstücke, Kleidung, Schuhe, Spielsachen und mehr laden zum Stöbern und 
Schätzeentdecken ein. fair-troedeln-markt.de

Repair Café, Ehrenfeld, 11:00 – 16:00 Uhr
Bürgerzentrum Ehrenfeld / BÜZE, Venloer Str. 429, Tel.: 0221 - 54 21 11 
Beim Repair Café unterstützen wir Sie vor Ort dabei kaputten elektronischen Haushaltsgeräten ein 
zweites Leben einzuhauchen. So lässt sich die Lebensdauer von Alltagsgegenständen verlängern und 
Müll vermeiden. Die Teilnahme ist kostenlos. Ohne Anmeldung. Jeden 3. Samstag im Monat.

Im Zauberwald: Workshop mit Konzert von 4 bis 8 Jahren, Innenstadt, 11:00 Uhr + 13:00 Uhr
Philharmonie, Bischofsgartenstr. 1, Tel.: 0221 - 20 40 80, www.koelner-philharmonie.de
Zur Einstimmung auf das Konzert gibt es vorab ein Mitmach-Video für die ganze Familie für zu Hause. In 
der Kölner Philharmonie findet vor dem Konzert ein Warm-Up im Saal statt. Nach dem Konzert erhalten 
alle Kinder am Ausgang eine Basteltüte, die sie mit nach Hause nehmen können. Karten online über die 
Philharmonie. Kosten € 9,- 

Vorlesezeit, Chorweiler, 11:00 – 11:30 Uhr 
Stadtteilbibliothek Chorweiler, Pariser Platz 1, Tel.: 0221 / 221-96401 
Große Geschichten für kleine Leute. Wir machen es uns gemütlich und entführen euch in die Welt der 
Bücher. Der Eintritt ist frei. Für Kinder ab 3 Jahren. Es ist keine Anmeldung erforderlich. 

Offene Fahrradwerkstatt, Nippes, 12:00 – 17:00 Uhr 
Liebigstr. 257 
Die kostenlose Fahrradwerkstatt mit @team.turboo hat jeden Samstag von 12-17 Uhr geöffnet. Wenn Ihr 
lernen wollt wie Ihr Euer Fahrrad selber reparieren könnt, ist das der richtige Ort für Euch.  Team 🛠
Turbo steht Euch mit Expertise zu Seite und zeigt wie's funktioniert. Werkzeuge sind auch da - Ihr müsst 
nur eigene Ersatzteile mitbringen!

Actionsamstag „Wikinger", Lindenthal, 14:00 – 18:00 Uhr
Freie Evangelische Gemeinde, Clarenbachstr. 180, 0221 - 94 65 08 20
Alles dreht sich um die Wikinger: Kinder von 7 bis 12 Jahren erwartet ein Aktionsnachmittag mit Spielen, 
Spaß und kleinen Abenteuern. Für eine kleine Stärkung zwischendurch ist ebenfalls gesorgt. Anmeldung 
erforderlich online unter koeln-lindenthal.feg.de. Kostenfreie Veranstaltung! www.actionsamstag.de

Frauenschwimmen im Chorweilerbad, 15:00 – 17:00 Uhr    
Chorweilerbad, Liller Straße, https://koelnbaeder.de/baeder/chorweilerbad/
Das Angebot ist zunächst als Pilotprojekt angelegt und richtet sich an alle Frauen, die aus persönlichen, 
kulturellen oder anderen Gründen gerne in einem geschützten Rahmen und unter sich schwimmen 
möchten. https://koelnbaeder.de/frauenschwimmen-im-chorweilerbad-ab-19-9/ 

Spiele-Treff, Ehrenfeld, 15:00 – 18:00 Uhr 
Ernst-Flatow-Haus, Vogelsanger Str. 153
Gemeinsam darf gespielt werden: zahlreiche Gesellschaftsspiele für Groß und Klein, Kaffee und was zu 
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knabbern stehen zur Verfügung. Auch für jüngere Kinder gibt es einige Spiele zur Auswahl. Bei gutem 
Wetter kann der Innenhof mit genutzt werden. Kostenlos.

Lesewelten: Geschichten hören - Bilder entdecken, Innenstadt, 16:00 Uhr
SK Stiftung Kultur, Im Mediapark 7, 0221 - 888 95 409, www.photographie-sk-kultur.de
Vorlesestunde für Kinder ab 5 Jahren in der Ausstellung „August Sander – Zum 150. Geburtstag“ . 
Eintritt kostenfrei mit Einlassticket.

Sonntag, 18. Oktober 2026
MINTköln Festival, 16:30 – 18:00 Uhr
(Mehr Infos siehe Freitag)

Flohmarkt, Agnesviertel, 10:00 – 17:00 Uhr 
Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, Tel.: 0221 - 973 15 50 , www.altefeuerwachekoeln.de 
Hier gibt es unter anderem viele Stände von Familien, die Kinderkleidung, Bücher und gebrauchtes 
Spielzeug verkaufen.

Flohmarkt Nippes, 11:00 – 18:00 Uhr
Wilhemplatz
Trödel-, Antiquitäten- und Sammlermarkt. Infos: coelln-konzept.de

Kinder & Mädels Flohmarkt, Ehrenfeld, 11:00 – 17:00 Uhr
Rosenhöfen Ehrenfeld, Venloer Str. 193
Vintage- und Designerstücke, Kleidung, Schuhe, Spielsachen und mehr laden zum Stöbern und 
Schätzeentdecken ein. fair-troedeln-markt.de

Fahrradcheck im Rheinpark, Deutz, 11:00 – 16:00 Uhr
Unter dem Motto "Alles im grünen Bereich" veranstaltet der Arbeitskreis "Sicherheit im Straßenverkehr" 
wieder seinen beliebten Fahrradcheck. Wenn Sie an diesem Tag Ihr Fahrrad vorbeibringen, erhalten Sie 
eine kostenlose Überprüfung im Hinblick auf die Verkehrssicherheit. Mit Blick auf die bevorstehende 
dunkle Jahreszeit liegt ein besonderer Schwerpunkt auf der Fahrradbeleuchtung. Unsere Fachleute 
nehmen vor Ort keine Reparaturen vor. Sie finden unsere Prüfstände bei gutem Wetter auf Höhe des 
Spielplatzes neben dem Tanzbrunnen. Sollte es stark regnen, finden Sie uns unter der Zoobrücke. 
Kostenfrei!

Flohmarkt: Cards & Games, Mülheim, 11:00 – 16:00 Uhr
Stadthalle Köln, Jan-Wellem-Str. 2
Trading Cards, Retro Games, Konsolen und Collectibles. 

Cologne Celtics Youth Training, Bocklemünd, 11:00 – 13:00 Uhr
Cologne Celtics / Bezirkssportanlage Bocklemünd, Heinrich-Rohlmann-Str. 1, www.cologneceltics.com
Beim Youth Training der Cologne Celtics lernt ihr irische Nationalsportarten wie Hurling, Camogie und 
Gaelic Football kennen. Kinder und Jugendliche trainieren gemeinsam in altersgerechten Gruppen und 
entdecken dabei neue Bewegungsformen und Teamspiele. Helme, Schläger und Bälle werden kostenlos 
zur Verfügung gestellt. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich und alle Altersgruppen sowie Erfahrungslevel 
sind willkommen. Neben dem Sport bietet das Training die Möglichkeit, spielerisch englische Sprache 
sowie irische Kultur kennenzulernen. Während des Trainings können Eltern und kleinere Geschwister bei 
einem kleinen Picknick entspannen und das Team kennenlernen. Das Training findet alle zwei Wochen 
sonntags von 11 bis 13 Uhr statt. Anmeldung erforderlich unter youthofficer.cologne.europe@gaa.ie

Entstaube Deine Ukulele, Nippes, 11:00 – 13:00 Uhr 
KLuG e.V.,Liebigstraße 255, Tel.: 01573 0040165, kontakt@klugev.de
Wir laden alle ein, ihre Instrumente aus ihrem staubigen Versteck zu befreien und sich uns 
anzuschließen. Bring Deine eigene Ukulele mit und erlebe gemeinsames Akkorde greifen im Kollektiv.  
Egal, ob Anfänger oder Fortgeschrittene, wir freuen uns auf Dein Mitwirken! Melde dein Kommen gerne 
einfach per Mail bis freitags vorher an: ukulele_liebig  @outlook.de  . Kostenfrei.
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Kinderworkshop: Falknerei, Porz, 13:00 – 15:00 Uhr 
Gut Leidenhausen, Grengeler Mauspfad, Tel.: 02203 - 399 87, www.gut-leidenhausen.de   
Greifvögel haben schon immer eine Faszination auf Menschen ausgeübt. Sie sind die Jäger der Lüfte 
und erspähen ihre Beute, auch aus großer Entfernung, aufgrund ihres ausgezeichneten Sehsinns. Der 
Wanderfalke hat bei der Jagd eine so hohe Geschwindigkeit, dass er als schnellster Vogel der Welt gilt! In 
der Natur sollte man den Tieren aber nicht zu nahekommen. Im Falknerei-Workshop erleben Kinder 
Greifvogel-Biologie „live“. Unter Anleitung beobachten sie die Tiere aus unmittelbarer Nähe. Ein:e 
Expert:in erklärt die anatomischen Besonderheiten und die Funktion im natürlichen Lebensraum. Mit 
Stereolupen können die Kinder Eierschalen und Gewölle untersuchen. Anmeldung unter 02203 9800541 
oder info@gut-leidenhausen.de. Kostenlos. Hunde erlaubt, bedingt barrierefrei. 

Sonntags in der Bibliothek: Die Astronautin von nebenan, Innenstadt, 15:00 – 16:00 Uhr 
Zentralbibliothek, Hohe Straße 68-82, Tel.: 0221 / 221-23939, www.stbib-koeln.de
Interaktive Lesung für Kinder von 4 bis 10 Jahren. Eintritt frei!

Querbeet
Herbsferienprogramm OT Nippes
https://linktr.ee/otnippes

Kreativ durch die Herbstferien 
Beim Kultur- und Jugendprojekt „Unsere Welt, unsere Visionen“ sind rund um die Herbstferien noch 
Plätze frei. Kinder und Jugendliche von 8 bis 21 Jahren können kostenlos an Workshops aus den 
Bereichen Kunst, Theater, Tanz, Musik, Film und Neue Medien teilnehmen. Dabei setzen sie sich kreativ 
mit den UN-Nachhaltigkeitszielen und globalen Herausforderungen auseinander. Die Ergebnisse werden 
am 14. und 15. November beim Weltvisionen-Festival in Siegburg präsentiert. Die Teilnahme an den 
Workshops ist kostenfrei.

Säuglingsernährung im Web-Seminar 
Das Netzwerk Gesund ins Leben bietet im Oktober kostenlose Web-Seminare zur Ernährung von 
Säuglingen an. Die jeweils 1,5-stündigen Veranstaltungen richten sich an Fachkräfte, die junge Familien 
beraten und begleiten. Vermittelt werden aktuelle Empfehlungen zu Ernährung und Bewegung im ersten 
Lebensjahr mit einem Schwerpunkt auf der alltagsnahen Beratung. Die verschiedenen Themen können 
einzeln und unabhängig voneinander gebucht werden. Die Teilnahme ist kostenlos, eine vorherige 
Anmeldung ist erforderlich.

Parlamentsnacht im Landtag 
Zum 80-jährigen Bestehen lädt der Landtag NRW vom 5. bis 11. Oktober zur Woche der Demokratie 
nach Düsseldorf ein. Höhepunkt ist die kostenlose Parlamentsnacht am 9. Oktober von 17 bis 23 Uhr mit 
Musik, Ausstellungen, Quizangeboten und Live-Debatten von Schüler:innen. Auch KI-Roboter, eine 
Rakete und ein Weltraumanzug gehören zum Programm. An den Abenden der Festwoche wird zudem 
das Landtagsgebäude mit Zitaten und Gedanken zur Demokratie illuminiert. Eine Anmeldung zur 
Parlamentsnacht ist nicht erforderlich. 

Jugendmedientag für Schulklassen 
Beim ARD Jugendmedientag am 12. November erhalten Schulklassen Einblicke in Journalismus und 
Social Media. Der WDR beteiligt sich mit seinem bislang umfangreichsten Programm: Rund 30 
Redaktionen bieten mehr als 35 Workshops, Livestreams, Schulbesuche und digitale Formate an. 
Schüler:innen können journalistische Arbeit kennenlernen, ihre Social-Media-Kompetenz stärken und mit 
Redaktionen, Hosts, Moderator:innen und Korrespondent:innen ins Gespräch kommen. Die Anmeldung 
für Schulklassen ist ab sofort möglich. 

Vogel des Jahres gesucht 
Wer wird Vogel des Jahres 2027? Ab dem 8. September können alle Naturfreund:innen zwischen fünf 
Kandidaten wählen: Kolkrabe, Kranich, Mehlschwalbe, Trauerschnäpper und Wasseramsel. Mit der 
öffentlichen Wahl möchten NABU und LBV zugleich auf unterschiedliche Herausforderungen im 
Vogelschutz aufmerksam machen. Die Abstimmung läuft bis zum 15. Oktober um 11 Uhr.
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Space4Kids wieder geöffnet 
Der Space4Kids im Rautenstrauch-Joest-Museum Köln ist wieder samstags und sonntags von 11 bis 17 
Uhr  geöffnet und wurde umfassend inklusiver gestaltet. Kinder und Jugendliche mit unterschiedlichen 
körperlichen, sensorischen oder kognitiven Voraussetzungen sollen den Erlebnisraum gleichberechtigt 
nutzen können. Dafür wurden unter anderem Lese-, Kreativ- und Baubereiche barriereärmer gestaltet. 
Neu sind außerdem mehrsprachige Bücher, Tast- und Hörbücher, zusätzliche Kreativmaterialien sowie 
ein Snoezelen-Bereich zum Entspannen und Zur-Ruhe-Kommen. 

GlücksBande stärkt Kinder 
Mit dem Projekt „GlücksBande“ wollen die Caritas und das NaturGut Ophoven psychischen Belastungen 
bei Kindern frühzeitig vorbeugen. In der Natur entdecken Kinder spielerisch ihre Stärken, erleben 
Gemeinschaft und lernen, Verantwortung zu übernehmen und auf die eigenen Fähigkeiten zu vertrauen. 
Das Angebot soll Resilienz bereits in Kitas fördern. Ein besonderer Fokus liegt auf plusKITAs und damit 
auf Kindern aus herausfordernden Lebenslagen. Finanziert wird das Präventionsprojekt von der 
Techniker Krankenkasse. 

Demokratie spielerisch entdecken 
Mit der neuen Web-App „Building Democracy“ erweitert das NS-Dokumentationszentrum Köln sein 
Angebot zur Demokratiebildung. Spieler:innen erkunden ihre Schule, ihr Dorf oder ihren Stadtteil, 
entdecken für sie wichtige Orte und setzen sich mit gesellschaftlichen Themen auseinander. 
Anschließend können sie eigene Ideen für ihr Umfeld entwickeln. Die App entstand gemeinsam mit dem 
Cologne Game Lab der TH Köln und kann auch zur Nachbereitung des Raumspiels „Remote Island“ 
eingesetzt werden.

Kostenlose Lesemaus für Kitas 
Zum Bundesweiten Vorlesetag am 20. November verschenken die Stiftung Lesen und der Carlsen Verlag 
die Lesemaus-Sonderausgabe „Kunterbunte Kita-Geschichten“. Kita-Fachkräfte können die Büchlein 
kostenlos für ihre Einrichtung bestellen, gemeinsam eine Vorleseaktion veranstalten und sie 
anschließend den Kindern mit nach Hause geben. Das Heft enthält drei illustrierte Geschichten und soll 
so auch das Vorlesen in Familien fördern. Die kostenlose Bestellung ist ab sofort möglich, solange der 
Vorrat reicht.

Eissaison im Lentpark startet
Ab 26. September können Familien und Eislauffans im Lentpark wieder auf der Eishockeyfläche ihre 
Runden drehen. Am 3. Oktober öffnet zusätzlich die 260 Meter lange Eishochbahn, sodass Eislaufen 
wieder auf zwei Ebenen möglich ist. Gleichzeitig startet die EisParty-Saison für Jugendliche ab 12 Jahren 
und Erwachsene. Die Partys finden samstags von 19 bis 22 Uhr statt, Tickets gibt es ausschließlich vorab 
online. Am 3. Oktober feiert der Lentpark außerdem seinen 15. Geburtstag mit Maskottchen Pico.

Mit Medien lernen 
Digitale Medien können Kinder und Jugendliche auch beim Lernen unterstützen. SCHAU HIN! zeigt 
Eltern, wie Tablets, Apps und andere digitale Angebote sinnvoll eingesetzt werden können, als Ergänzung 
zu Schule und Erfahrungen außerhalb der digitalen Welt. Die Tipps geben Familien Orientierung dabei, 
passende Lernangebote auszuwählen und Medien bewusst in den Lernalltag zu integrieren.
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