Freizeitkalender

18. September 2023

Download
Dreamstime.com

k | Dan lonut Popescu | Dreams time.com

Tageskalender
Montag, 18. Juli 2023

Ausstellung Magische Ballonwelten, Chorweiler, 9:30 — 20:00 Uhr

City-Center, Mailander Passage , Tel.: 0221 - 70 10 38

Die Ausstellung vom 11. bis 23. September zaubert euch mit bunten Luftballons ein Lacheln ins Gesicht. Zu
sehen gibt es Ballon-Skulpturen und ihr kénnt an Mitmachsktionen teilnehmen. Eintritt frei!

HipHop Netzwerk Nippes Freestyle Cypher, 17:00 — 19:00 Uhr

Altenberger Hof - Biirgerzentrum Nippes, Mauenheimer Straflte 92

Jugendliche ab 13 Jahren erhalten die Mdglichkeit mit vielen anderen Jugendlichen gemeinsam, Songtexte
zu performen, Raps zu improvisieren, zu tanzen und/ oder sich mit der Spriihdose an mobilen Flachen zu
verewigen. Die vier Grundelemente des HipHops; Graffiti; Tanz; Djaying und Rap, sowie auch Beatboxing als
zusatzliches Element finden in monatlichen Abstanden ihr Zuhause im Altenberger Hof und laden zum
~.Come Together” ein! Getreu dem Motto ,Each one — Teach one” geht es um einen kreativen Austausch im
geschitzten Rahmen. Kostenlos!

Dienstag, 19. September 2023

Ausstellung Magische Ballonwelten, Chorweiler, 9:30 — 20:00 Uhr
(Nahere Infos siehe Montag)

Hebammenambulanz, Chorweiler, 11:00 — 14:00 Uhr Kinderndte e.V., Florenzer Str. 84, Tel.: 0221 - 700
65 20 Fir Schwangere und Wéchnerinnen, die (noch) keine Begleitung durch eine Hebamme haben:
Schwangerschafts-Vorsorge, Wochenbett-Betreuung bis zur 12. Lebenswoche, Stillberatung, Beratung und
Unterstitzung bei Fragen und Sorgen. Bitte mitbringen: Krankenversicherungs-Karte der Mutter, Das gelbe
U-Heft des Kindes, Mutterpass. Ohne Anmeldung! Kostenlos!

11. Internationale Ausbildungsborse, Kalk, 14:00 — 17:00 Uhr

Burgerhaus Kalk, Kalk-Mulheimer Str. 58, Tel.: 0221 - 987 60 20

Bei der Ausbildungsmesse prasentieren sich verschiedene Handwerke in kleinen Projekten und laden
Jugendliche ein, die Berufe selbst zu erkunden. Es gibt hier die Moglichkeit, ein Praktikum mit den
anwesenden Betrieben zu vereinbaren. Berufsberater:innen, Karrierecoachs und Ubersetzer:innen stehen
Eltern und Jugendlichen mit Beratung zur Seite und unterstltzen bei der Praktikums- und Ausbildungssuche,
falls es Sprachbarrieren gibt. www.hwk-koeln.de/artikel/karrierewerkstatt-32,0,335.html. Eintritt frei!

Theater: Kinderrechte-Superkrafte, Ehrenfeld, 15:00 — 16:15 Uhr

Burgerzentrum Ehrenfeld, Venloer Str. 429, Tel.: 0221 - 54 21 11

Zartbitter-Praventionstheaterstlck flr Kinder von 6 bis 12 Jahren. Das Zartbitter-Theaterstiick ,Kinderrechte
Superkrafte® informiert Kinder auf sehr untrockene — namlich mitreiRend-lebensfrohe und charmant-
humorvolle Art Gber ihre persdnlichen Rechte. Anmeldung uber fortbildung@zartbitter.de. Eintritt frei!
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Mittwoch, 20.September 2023

Yoga fiir Frauen in belastenden Situationen, Agnesviertel, 8:30 — 9:30 Uhr

Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, Tel.: 97315513

Ein kostenfreies Angebot fir Frauen mit Migrations-/Fluchtgeschichte. Anmeldung / Ort: Interkulturelles
Zentrum DAKO in der Alten Feuerwache, interkulturelleszentrum@dako-ev.de

Ausstellung Magische Ballonwelten, Chorweiler, 9:30 — 20:00 Uhr
(Nahere Infos siehe Montag)

Equal eSports Festival, Deutz
Rheinterrassen, Rheinparkweg 1
Talks, Workshops, Equal eSports Cup Finale. Eintritt frei, Infos: equal-esports.com.

Weltkindertag — Mottowoche, Chorweiler, 15:00 — 19:00 Uhr

Pariser Platz

Auf dem Pariser Platz gibt es flir euch Sport- und Freizeitangebote wie Zirkus, Soccer, Boulderwand,
Hupfburg und weitere Kreativangebote. Naturlich gibt es auch etwas zu Essen und zu trinken, es gibt
kostenlose Snacks und Getranke fir euch. Die Veranstaltung ist kostenfrei. Fir Kinder im Alter von 6 bis 13
Jahren. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

MINT-Mittwoch, Innenstadt, 16:00 — 17:00 Uhr

Zentralbibliothek KoIn, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nahe Neumarkt

Wie funktionieren eigentlich die vielen MINT-Boxen, die man bei uns ausleihen kann? Am MINT-Mittwoch
stellen wir einzelne Boxen vor und probieren fleil3ig aus. Die Teilnahme ist kostenlos. Fiir Kinder ab 7
Jahren. Es ist keine Anmeldung nétig.

OHRENschmausen, Nippes, 16:00 Uhr

Altenberger Hof - Blurgerzentrum Nippes, Mauenheimer Straflte 92

Michael Hubner singt mit Zwergen und Riesen. Wer nicht bis vier zéhlen kann, klopft intuitive Beats mit dem
Keks, schittelt triolisch die Rassel bis zur Ekstase oder Hirsebrei auf den Boden. Erwachsene Chorsanger
brillieren mit Variationen von ,Nananini® bis ,Lilllleilu” und fihlen sich hérbar wohl. Eintritt frei, Spenden
erwiinscht!

Jam Together, Nippes, 19:00 — 23:00 Uhr

Altenberger Hof - Blrgerzentrum Nippes, Mauenheimer Straf3e 92

Die ,Jam together" ist eine Session fir Musikerinnen & Musiker & Musikbegeisterte aller Stilrichtungen, die
gerne & ausschlie3lich improvisierte Musik spielen mdchten. Die Setldnge betragt 15 min, jede/r hat die
Moglichkeit zu spielen. Eine komplette Backline ist vorhanden. Eintritt frei - Hut geht rum!

Elternabend: Kindliche Sexualitat, Bickendorf, 19:30 — 21:00 Uhr Kita Brunnenkinder, Venloer Str. 725a,
Tel.: 0221 - 58 66 00 Themenabend - Wie entdeckt mein Kind seinen eigenen Kérper? Inhalte des Angebots:
- Entwicklungsphasen der kindlichen sexuellen Entwicklung bis ins Grundschulalter, - typisches verhalten,
mogliche Angebote, sensibel fiir welche Bereiche, - Zeit fiir konkrete Fragen der Eltern, Angste, Sorgen oder
Unsicherheiten aus dem Weg zu gehen. Anmeldung an famz@brunnenkinder.de. Teilnahme kostenlos!

Donnerstag, 21. September 2023

Ausstellung Magische Ballonwelten, Chorweiler, 9:30 — 20:00 Uhr
(Nahere Infos siehe Montag)

Equal eSports Festival, Deutz
Rheinterrassen, Rheinparkweg 1
Talks, Workshops, Equal eSports Cup Finale. Eintritt frei, Infos: equal-esports.com.
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Donnerstag, 21. September 2023

Biicherbabys - die literarische Krabbelgruppe von 6 Monaten bis 2 Jahren, Nippes, 11:00 — 11:45 Uhr
Stadtteilbibliothek Nippes, Neusser Stralle 450, Tel.: 221-95600

Im Zentrum der Blicherbabys steht die Sprach- und Sinnesférderung der Kleinsten. Bei den Blicherbabys
wird nicht nur vorgelesen, sondern es werden gemeinsam Lieder, Singspiele, Kniereiter und Fingerspiele im
Rhythmus der Kinder eingeibt. AnschlieRend wird eine Bicherkiste mit allen Sinnen entdeckt. Am Ende
kénnen sich die Eltern gegenseitig austauschen. Anmeldung von lhnen - entweder persoénlich vor Ort,
telefonisch unter 0221 / 221-95600 oder per E-Mail: E-Mail an die Stadtteilbibliothek Nippes. Kostenlos!

PhilharmonieLunch, Innenstadt, 12:00 Uhr
Philharmonie, Bischofsgartenstr. 1
Mit dem Akademischen Kammerchor Khreshchatyk (Kiew), Dirigent: Pavlo Struts, Eintritt frei

Kleiner Weltkindertag in Ehrenfeld, 15:00 — 18:00 Uhr
Geisselmarkt 1
Fit in Ehrenfeld! Weitere Infos: PDE-Download. Eintritt frei!

KulturCafé - Harmonica Pete & The Blues Jukes, Nippes, 16:00 Uhr

Altenberger Hof - Burgerzentrum Nippes, Mauenheimer Stral3e 92

Ein lockerer Umgang mit allen Spielarten der amerikanischen Roots-Music (Blues, Swamp, Booggie, R&B,
Swing und Soul zeichnet diese Band aus und bringt Spaf® und Bewegungsdrang in die FiiRe. Eintritt frei!
BastelspaBl mit Biigelperlen, Nippes, 16:30 — 18:30 Uhr

Stadtteilbibliothek Nippes, Neusser Stralle 450, Tel.: 221-95600

Ob Zelda Pixelart oder ein Schllisselanhanger mit Mario - alles ist dabei. Neben einigen tollen Motiven von
uns kénnen auch eigene Vorlagen mitgebracht oder vor Ort gemalt und gezeichnet werden. Die Teilnahme

ist kostenlos. Ab 6 Jahren. Anmeldung: https://stadt-koeln.easy2book.de/bastelspass-mit-buegelperlen-
event-2645

Pen-&-Paper-Spieleabend, Innenstadt, 17:00 — 19:30 Uhr

Zentralbibliothek Koln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nahe Neumarkt

Spannende Abenteuer, fremde Welten und fantastische Charaktere? Um all das zu erleben, treffen wir uns
zu einer gemeinsamen Pen & Paper-Runde. Alle Spielfreudigen, auch Anfanger*innen und Neugierige, sind
herzlich eingeladen. Die Teilnahme ist kostenlos. Ab 16 Jahren. Anmeldung: https://stadt-
koeln.easy2book.de/?s=pen

Flirten - angenehm fiir beide Seiten: Wie geht das? Innenstadt, 17:00 Uhr

Wallraf-Richartz-Museum, Martinstr. 39

Workshop fur Jugendliche von 14-17 Jahren, Kooperation mit Lobby fir Madchen, Teilnahme kostenfrei,
Anmeldung bis 18.9.: museenkoeln.de.

Freitag, 22. September 2023

Ausstellung Magische Ballonwelten, Chorweiler, 9:30 — 20:00 Uhr (Nahere Infos siehe Montag)

Kinderflohmarkt, Neu-Ehrenfeld, 15:00 — 18:00 Uhr

KélnKitas, TakustralRe 27

Angeboten wird alles rund ums Kind: Kleidung, Bicher, Spielsachen. Es gibt Kaffee und Kuchen, Popcorn
und Kinderschminken.

Experimentier mal! Anders gucken — neu gestalten, Nippes, 15:30 — 18:00 Uhr

jfc Medienzentrum, SeekabelstralRe 4, Tel.0221 1305615-0

An diesem Nachmittag kénnt ihr mit Unterstlitzung von Fotografin Nadine Preif® neue Bilderwelten erfor-
schen und fotografieren. Wenn du magst, bring doch schon einmal ein paar Ideen oder auch geeignete
Gegenstande mit. Deine Fotos kdnnen Ubrigens bei der Kamera-kinder-Challenge eingereicht werden und
einen Preis gewinnenZielgruppe:8 — 13 Jahre. Kostenlos!
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Freitag, 22. September 2023

Lesehund Rudi, Miilheim, 16:00 — 17:00 Uhr Stadtteilbibliothek Milheim, Wiener Platz 2a, Tel.: 0221 221
99449 Du liest vor und unser Lesehund hort dir zu. Nachdem die Kinder unseren Lesehund Rudi begriif3t
und kennengelernt haben, klaren wir sie Uber ein paar wichtige Regeln zum Umgang mit dem Hund auf.
Dann erhalten die Kinder die Moglichkeit, Rudi im geschitzten Rahmen der Kleingruppe vorzulesen. Dabei
werden sie weder unterbrochen noch kritisiert. Rudi hort wertfrei zu und kann dabei unterstitzen,
Unsicherheiten und Leseschwierigkeiten abzubauen. Dieser Kurs umfasst funf Termine und findet
wochentlich jeden Freitag statt. Bei einer Anmeldung sollte auch eine Teilnahme an allen anderen Terminen
mdglich sein. Die Teilnahme ist kostenlos. Fir Kinder ab der 2. Klasse. Anmeldung: https://stadt-
koeln.easy2book.de/?s=hund

Zweisprachige Vorlesezeit, Miilheim, 16:00 — 17:00 Uhr

Stadtteilbibliothek Malheim, Wiener Platz 2a, Tel.: 0221 221 99449

"Tamia ist noch sehr klein." beginnt dieses Bilderbuch von Philipp Winterberg, bei dem sich das Madchen
Tamia fragt, ob sie gro3 oder klein ist. Naturlich widerspricht Tamia dem Eingangssatz, wie es bei Madchen
in diesem Alter so ist. Eine spannende Reise beginnt fiir Tamia, die merkt, es ist eine Frage der Perspektive.
Es handelt sich um eine zweisprachige Lesung auf Tigrinisch und Deutsch. Der Eintritt ist frei. Fir Kinder
ab 3 Jahren. Es ist keine Anmeldung erforderlich.

Samstag, 23. September 2023

Ausstellung Magische Ballonwelten, Chorweiler, 9:30 — 20:00 Uhr (Nahere Infos siehe Montag)

Gitarre lernen mit der JelGi-Methode, Innenstadt, 10:00 — 15:00 Uhr

Zentralbibliothek KoIn, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nahe Neumarkt

Die JelGi-Methode "Jeder lernt Gitarre" macht es méglich, Lieder auf Anhieb mit der Gitarre musikalisch zu
begleiten. Die Saiten werden auf C-Dur gestimmt und mit einem einzigen Quergriff kbnnen alle anderen
Akkorde gespielt werden. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Eine eigene oder geliehene Gitarre ist
allerdings Voraussetzung. Bitte bringen Sie auch eine circa 20 Zentimeter hohe Fulistiitze mit (zum Beispiel
Fullbankchen oder Kiste). Die Teilnahme ist kostenlos. Anmeldung: https://stadt-

koeln.easy?book.de/gitarre-lernen-mit-der-jelgi-methode-event-2187

Kunst & Natur — Frederik, die Maus, Vogelsang, 10:00 — 15:00 Uhr

Dinger‘s Gartencenter, Goldammerweg 361, Tel.: 0221 - 95 84 73-0

Ein Bilderbuchklassiker seit 50 Jahren. Kinder von 3 bis 10 Jahren arbeiten mit Kleister und Co. zu dieser
schonen Bilderbuchfigur von Leo Leonie. Erste Kunsterlebnisse fiir die Kleinsten ab 3 Jahre! Keine
Anmeldung erforderlich! Eintritt frei!

Kinderflohmarkt, Agnesviertel, 10:00 — 14:30 Uhr
Kiga St. Agnes, Stormstr. 1
Kindertrodelmarkt mit Kinderkleidung, Schuhen, Spielzeug und Blichern. Ein Buffet sorgt fiirs leibliche Wohl.

Carrerabahn-Rennen, Bickendorf, 10:00 — 13:00 Uhr

Café St. Mocca, Am Rosengarten 2, Tel.: 0221 - 16 91 90 20

Carrerabahnrennen fiir Kids von 6 bis 16 Jahren, mit Papi-Krawatti-GO, 5facher Deutscher Meister in der
CarreraGO Es geht wieder rund - auf dem 4spurigen 20 Meter langen Rundkurs kommt echtes Rennfieber
auf und es wird um 1000/Sek. gekampft. Autos fir die Rennfahrer werden gestellt oder kdnnen mitgebracht
werden. Anmeldung mit Altersangabe erforderlich unter cafe@st-mocca.de. Eintritt € 1,-

Zauberwiirfel 16sen fiir Fortgeschrittene, Innenstadt, 10:00 — 13:00 Uhr Zentralbibliothek KdIn, Josef-
Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nahe Neumarkt Dieser Workshop richtet sich an alle, die den normalen
3x3-Zauberwiirfel sicher I6sen kdnnen, beispielsweise mit der Freshcuber-Anfangerlésung aus den
Anfanger*innen-Workshops. Die Teilnahme ist kostenlos. Fir Jugendliche ab 11 Jahren und Erwachsene.

Anmeldung: https://stadt-koeln.easy2book.de/?s=zauber
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Samstag, 23. September 2023

Aktionstag Fit fiir die Seele, Miingersdorf, 10:00 Uhr

Sporthochschule, Am Sportpark 6

Aktionstag rund um seelische Gesundheit und Bewegung, kostenfreie Teilnahme, Info und Programm:
event.fitfuerdieseele.de.

Tag der offenen Tiir Kélner Domsingschule, Lindenthal, 11:00 — 13:00 Uhr

Koélner Domsingschule, Clarenbachstr. 5-15, Tel.: 0221 - 940 18 30

Im Ganztag der Kélner Domsingschule in KdIn-Lindenthal sind nicht nur Unterricht, Hausaufgabenbetreuung
und Freizeitaktivitaten, sondern u.a. auch Gesangs- und Instrumentalunterricht, Singen im Chor sowie
Kommunionunterricht integriert. Nach einem Rundgang durch die Raumlichkeiten besteht auRerdem
Gelegenheit flir Fragen und Austausch. Neben einem Bastelangebot fiir die Kinder erhalten die Familien
zudem Einblicke in musikalische Proben.

Offene Schreibwerkstatt — Analog und mit KI, Nippes, 14:00 — 17:00 Uhr

jfc Medienzentrum, Seekabelstralle 4, Tel.0221 1305615-0

Nix muss, alles kann in der Offenen Schreibwerkstatt fir angehende Autor:innen, Poetry-Slammer:innen und
Schreibwiitige aller Formate. Ab sofort kénnt ihr euch in Nippes regelmaRig zum Kreativen Schreiben und
zum Austausch treffen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Lese- und Rechtschreibschwéache Ubrigens
kein Problem. Zielgruppe: Jugendliche und junge Erwachsene zwischen 14 und 26 Jahren. Kostenlos!

Schulfest 100 Jahre GGS Nibelungenstr., Mauenheim, 14:00 — 18:00 Uhr

Zirkus Wibbelstetz 2023, Riehl, 16:00 Uhr

LATIBUL, Zirkusgelande An der Schanz 6, Tel.: 0221 - 995 72 00

Der Kinder- und Jugendzirkus Wibbelstetz prasentiert sein aktuelles Programm. Tickets € 9,-/7,-/Familien €
27,-

Finsternisse - wenn die Sonne dunkel wird, Nippes, 17:30 Uhr
Planetarium Blicherstr. 15-17 (im Gymnasium Nippes)
Vortrag fur Kinder ab 8 Jahren, Karten nur im Vorverkauf: koelner-planetarium.de

Sonntag, 24. September 2023

Apfelfest mit Apfelsaftpressen, Porz, 11:00 — 17:00 Uhr

Gut Leidenhausen, Grengeler Mauspfad, Tel.: 02203 - 399 87

Neben der Ausstellung alter Apfelsorten und Wissenswertem rund um Bienen und historischen
Landmaschinen gibt es Apfelkuchen, Apfelwaffeln und Wildwirstchen, sowie den Verkauf alter
Obstbaumsorten und Kdlner Honig. Eintritt frei! Infos: www.gut-leidenhausen.de

BienenDienst in Finkens Garten, Rodenkirchen, 11:00 — 16:00 Uhr

Finkens Garten, Friedrich-Ebert-Str. 49, Tel.: 0221 - 285 73 64, 13-14 Uhr

Im Bienenhaus, mit Honigverkostung. Das Bienenhaus ist bis einschlieRlich November jeden 2. und 4.
Sonntag gedffnet. Die Kolner Imkerinnen und Imker und ihre regionalen Produkte erwarten Sie und |hre
Fragen zur Bienenhaltung, der Honiggewinnung und dem damit verbundenem Naturschutz gern.
www.finkensgarten.org

Familiensonntag: Ausschnitt der Welt, Innenstadt, 11:00 — 15:00 Uhr Filmhaus, Maybachstr. 111, Tel.:
0221 - 33 77 05 16 Familiensonntag mit Aktionen zum Staunen und Mitmachen fir Kinder von 4 bis 12
Jahren und Familien. Das Programm richtet sich an Kinder von 4 bis 12 Jahren. Kinder bis sechs sollten in
Begleitung ihrer Bezugspersonen kommen. Altere Kinder kénnen alleine teiinehmen.
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Sonntag, 24. September 2023

Kinderflohmarkt, Agnesviertel, 11:00 — 30 — 14:30 Uhr

Ev. Kita Thomaskirche, Lentstr. 3

Kinderbasar mit Kinderkleidung, Spielzeug, Babyausstattung, Biichern, Kinderfahrzeugen. Fir Kaffee,
Kuchen und Wirstchen ist gesorgt.

Sonntags in der Bibliothek: Clownerie, Innenstadt, 13:00 — 18:00 Uhr

Zentralbibliothek Koln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nahe Neumarkt

Buntes Programm fiir die ganze Familie. Die Zentralbibliothek am K&lner Neumarkt 6ffnet ihre Pforten auch
sonntags von 13 bis 18 Uhr und kann somit an allen sieben Wochentagen besucht werden.

14 bis 17 Uhr MINT-Workshop am Sonntag: Du bist 10 Jahre alt und hast Lust auf Programmieren, Loten,
Verkabeln, HeilRkleben und Basteln? Du willst dein eigenes Luftkissenfahrzeug bauen, eine kaputte
Gluhbirne wieder zum Leben erwecken oder mit Mikrocontrollern ein Pflanzenbewasserungssystem fir
SmartHome entwickeln? Ob mit Vorerfahrung oder einfach mal zum Schnuppern: Komm gerne vorbei!
Anmeldung: https://stadt-koeln.easy2book.de/?filter category=14

15 Uhr: Clown Marco bietet einen abwechslungsreichen Mix aus Clownerie, Zauberei, Stelzenlauf,
Seifenbasen und Mitmach-Zirkus. Kinder und Erwachsenen kénnen auch selbst Kunststlicke wie
Tellerakrobatik, Diabolo, Jonglage und anderes ausprobieren. Da bietet sich so einiges an und man kann
sein Geschick bei Disziplinen wie zum Beispiel Tellerakrobatik, Diabolo spielen oder der Jonglage testen.
Eintritt frei!

Tischtennis — Rundlaufturnier, Nippes, 13:00 — 17:30 Uhr

Altenberger Hof - Burgerzentrum Nippes, Mauenheimer Stral3e 92

Nur fir Jugendliche von 12 — 18 Jahren. Kostenlos! Ein Tag fir dich und deine Betonplatten-Friends im
Burgerzentrum Nippes: 4 Tischtennisplatten auf 300gm, Musik vom Dj & Dancefloor, Snacks und
alkoholfreie Drinks...Bock? Dann melde dich und dein Team an auf www.buergerzentrum-nippes.de

Preis von Europa - Galopprennen, Weidenpesch, 13:30 — 17:30 Uhr

Pferderennbahn, Scheibenstr. 40

Ein umfangreiches Familienprogramm bietet vielseitige Attraktionen wie zum Beispiel Ponyreiten,
Riesenrutsche, Hipfburg, Fuball-Dart und vieles mehr. Erleben Sie Galopprennsport in einzigartigem
Ambiente. Dartber hinaus laden gastronomische Angebote zum unterhaltsamen Verweilen ein. Stehplatz: 14
Euro, ermaRigt 10,50 Euro, Kinder 6 Euro. Sitzplatz Haupttribiine: 17 Euro, ermafigt 14 Euro, Kinder 9 Euro.

Tickets Preis von Europa - Galopprennen

Kalim Baba und die Woérterlampe, Innenstadt, 15:00 Uhr
Rautenstrauch-Joest-Museum, Cacilienstr. 29-33, Tel.: 0221 - 221-313 56
Lesung fir Kinder ab 5 Jahren, Teilnahme kostenfrei

Zirkus Wibbelstetz 2023, Riehl, 15:00 Uhr

LATIBUL, Zirkusgelande An der Schanz 6, Tel.: 0221 - 995 72 00

Der Kinder- und Jugendzirkus Wibbelstetz prasentiert sein aktuelles Programm. Tickets € 9,-/7,-/Familien €
27 .-

Kidical Mass Koln, Innenstadt, 15:00 Uhr
Fahrraddemo fur Kinder, Jugendliche und Familien. Infos : www.kidicalmasskoeln.org
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Querbeet

Am 20. September findet der offizielle Weltkindertag statt, zu dem Kinder (unter 15 Jahren) Busse und
Bahnen in ganz NRW kostenlos nutzen kénnen. Bereits am Wochenende zuvor, 16. und 17. September
2023, ist Freifahrt im gesamten VRS-Netz fiir Kinder angesagt. Eine gute Gelegenheit, am Sonntag, 17.
September, das grol3e kostenlose Kinder- und Familienfest der Stadt KéIn im Rheinauhafen zu besuchen.
Kinder kdnnen dort am KVB-Stand beim Mobilitatsderby mitmachen, bei dem eine Bahn, ein Bus, das KVB-
Rad und Isi gegeneinander antreten.

KoKiPat - Kolner Kinder Patenschaften

LAulerschulische Begleitung von Grundschulkindern mit Fluchterfahrung® ist jetzt KoKiPat. Diesen
Namensvorschlag hat die Jury des Wettbewerbs zum zehnten Geburtstag des Projektes ausgewanhlt. Uber
KoKiPat (friiher: Aulerschulische Begleitung von Grundschulkindern mit Fluchterfahrung) begleiten
Freiwillige ein Jahr lang ein Grundschulkind mit Fluchthintergrund. Sie férdern die Kinder spielerisch und
unterstiitzen sie so individuell. Wer eine Patenschaft Gbernehmen méchte, ist herzlich willkommen! Am 30.
September startet die nachste Runde. Anmeldung unter mentoren@koeln-freiwillig.de

Onlinebefragung des Deutschen Kinderhilfswerks Bis zum 30. September 2023 kann an einer Online-
Umfrage des Deutschen Kinderhilfswerks zur kinderrechtebasierter Demokratiebildung im Primarbereich
teilgenommen werden. Die Onlinebefragung richtet sich an alle Personen, welche padagogisch im
aulderunterrichtlichen Ganztag im Grundschulbereich oder Hort arbeiten. Vorwissen im Bereich
Demokratiebildung ist nicht nétig. Ziel ist es, mit der Onlinebefragung herauszufinden, wie
kinderrechtebasierte Demokratiebildung in der Alltagspraxis umgesetzt wird.

Weltstillwoche 2023

Vom 2. bis 8. Oktober findet die diesjahrige Weltstillwoche statt, diesmal unter dem Motto ,Stillen im Beruf —
kenne deine Rechte". Viele Stillende und Schwangere halten Stillen und Berufstatigkeit fir nicht vereinbar
und stillen vor dem Wiedereintritt in Job, Ausbildung oder Studium ab. Dabei ist das deutsche
Mutterschutzgesetz auf ihrer Seite: Bis zum ersten Geburtstag des Kindes haben Stillende das Recht auf
bezahlte Stillzeiten, Arbeitgebende missen geeignete Bedingungen fir das Stillen oder Abpumpen schaffen.
Darlber hinaus beinhaltet das Gesetz weitere Regeln zu Arbeitszeiten, Uberstunden und zum Schutz vor
Gesundheitsgefahrdungen im Arbeitsumfeld. In der Weltstillwoche wird iber die aktuelle Rechtslage
aufgeklart. Die klare Botschaft: Stillen und Beruf sind vereinbar.

Querfléten-Mitmachprojekt der Rheinischen Musikschule Die Rheinische Musikschule und die Rochus-
Musikschule realisieren am 3. Oktober 2023 in der Kélner Philharmonie das faszinierende Werk Il Cerchio
Tagliato Dei Suoni (,Das Schneiden des Klangkreises®) des zeitgendssischen italienischen Komponisten
Salvatore Sciarrino. Neben 4 solistisch agierenden Querflétenspieler*innen kdnnen sich bis zu 100 weitere
Fl6tist*innen beteiligen. Alle Interessierten sind willkommen: Kinder, Jugendliche und Erwachsene,
unabhangig von ihrer musikalischen Vorerfahrung. Anmeldung an hildegard.schuhenn-weinig@stadt-
koeln.de.

Neues in der KiKANiNCHEN-Welt

In der KiIKANINCHEN-App kdnnen Lieblingsvideos zur Offline-Nutzung heruntergeladen werden. In der
Kikaninchen-Schnipselwelt gibt es Beschaftigungstipps und viel zu basteln und auszuprobieren. Bei
~Yorlesegeschichten fir dich® (KiKA) auf kikaninchen.de und in der KIKANiINCHEN-App gibt es jeden Monat
zwei neue Vorlesegeschichten.

MACHMAMIT!

Erstmalig wird es fiir Kinder und Jugendliche eine Online-Infoplattform geben, auf der sie sich iber
spannende Initiativen und Projekte der Kulturellen Bildung informieren kénnen. Unter dem Titel
MACHMAMIT! — Finde, was deins ist" ist ab 1. September eine neue Website gelauncht, die
deutschlandweit aufzeigt, welch spannende Angebote sich in der Nahe finden lassen. Des Weiteren werden
Uber den restlichen Sommer und Herbst an 15 Orten in ganz Deutschland 15 kulturelle Highlights fur Kinder
und Jugendliche geboten: Bis November finden Festivals mit Workshops, Tanz, Lesungen und Musik statt.
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500 Folgen Wissen macht Ah!

Am 18. September um 19.25 Uhr wird bei KiKA die 500. Folge Wissen macht Ah! gezeigt. Tarkan hatte sich
eigentlich auf eine warme und kuschelige ,Wissen macht Ah!“-Sendung eingestellt. Nun sitzt er frostelnd in
einem ziemlich kalten Studio, denn Clarissa dachte, es geht um ,kihl und frisch“ und ist daftir ziemlich gut
vorbereitet. Aber kein Problem flr die beiden! Schnell machen sie das Studio zum kuscheligsten und
flauschigsten Ort, den man sich vorstellen kann.

Feste Angebote
(teilweise finden die Angebote nicht in den Ferien statt)
Montags
Telefonsprechstunde zu Hochbegabung, 9:00 — 10:00 Uhr

Der Schulpsychologische Dienst der Stadt Kéln berat zu schulischen Fragen rund um das Thema
Hochbegabung. Telefon: 0221 / 221-29001 und 221-29002 (Nicht in den Schulferien)

Eltern-Kind-Angebote fiir Eltern mit Kindern von 1 bis 3 Jahren, 9:30 — 11:45 Uhr

Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, Tel.: 97315513

Eltern mit Kleinkindern sind eingeladen, andere Eltern und Kinder zu treffen und miteinander in Kontakt zu
kommen. Es stehen angeleitete Lieder, Sing- und Fingerspiele sowie kleine spielerische Aktivitaten auf dem
Programm. Kostenbeitrag nach Einkommen/ ohne Anmeldung

Offenes Elterncafé, 10:00 — 12:00 Uhr
Jugendzentrum F2, Flemingstr. 2, Tel.: 9763622
Kostenlose Beratung und Hilfe in allen Lebenslagen mit .Praxis Jugendhilfe und leckerem Frihsttick.

Biicherbabys - die literarische Krabbelgruppe, Miilheim, 11:00 — 12:00 Uhr

Stadtteilbibliothek Malheim, Wiener Platz 2a, Tel.: 0221 221 99449

Zur Sprach- und Sinnesférderung von Babys bieten wir zweimal monatlich montags einen Zeitraum fir die
angeleitete Kontaktaufnahme mit Bichern an. Lieder, Sing- und Fingerspiele werden einleitend eingelbt. So
werden die Kleinsten mit rhythmischen Klangen an die Bilderbuchbetrachtung herangefiihrt. Anschauen,
Sprache und haptische Erfahrungen scharfen die Sinne des Kindes. Nach dem interaktiven Teil, angeleitet
durch das Bibliothekspersonal, steht eine Blicherkiste mit vielen tollen aktuellen Pappbilderblchern zur
Verfligung. Diese Bilderbuchbetrachtung wird dann von den Begleitpersonen der Kinder tibernommen. Der
Eintritt ist frei. Ab sechs Monate bis zwei Jahren.

Anmeldung: https:/stadt-koeln.easy2book.de/buecher-babys-event-1831

Offene Werkstatt fiir Mddchen, Nippes, 14:30 — 16:30 Uhr

Handwerkerinnenhaus, Kempener Str. 135, Tel. 0221/57 27 00-0

Im Handwerkerinnenhaus in Nippes gibt es ein neues Angebot. Jeden Montag kénnen sich Madchen in der
,Offenen Werkstatt" von 14.30 bis 16.30 Uhr handwerklich ausprobieren und ein kleines Werkstiick bauen.
Unter Anleitung einer Handwerkerin bekommen sie einen Einblick in das handwerkliche Arbeiten in der
Werkstatt und lernen dabei den Umgang mit verschiedenen Materialien kennen. Anmeldung unter
hollywood@handwerkerinnenhaus.org

MedienMontag, 15:00 — 18:00 Uhr jfc Medienzentrum, Seekabelstralle 4, Tel.0221 1305615-0 Der MeMo
ist offen fur alle zwischen 6-16 Jahren und Iadt ein, bei verschiedenen Angeboten in die vielfaltige Welt der
Medien einzutauchen. Hier kdnnen mit Fotografie spannende Blickwinkel entdeckt, beim Gaming
Spielerfahrungen besprochen, oder im Studio lustige Soundexperimente gestartet werden. Eingeladen sind
alle Kinder und Jugendlichen, die Lust haben, selbst mit Medien zu produzieren oder sich einfach mit
Gleichgesinnten austauschen wollen.

Gaming in der Stadtteilbibliothek, 15:45 — 17:45 Uhr
Stadtteilbibliothek Milheim, Wiener Platz 2a, Tel.: 0221 221 99449
Werde Teil des E-Sports-Teams! Triff dich jeden Montag zum gemeinsamen Gaming. Tretet in Turnieren

gegen andere Teams an. Spiele: Minecraft, League of Legends, Rocket League, Mario Kart, Fortnite und
viele andere mehr. Fir Jugendliche ab 12 Jahren. Anmeldung unbedingt erforderlich per Mail
an muelheim@stbib-koeln.de telefonisch unter 0221 - 221-994 49 oder in der Stadtteilbibliothek. Kostenfrei!
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Eltern-Kind-Treff fiir Alleinerziehende mit Kleinkind, 16:00 Uhr

Burgerzentrum Ehrenfeld e.V. (BUZE), Venloer Str. 429, Tel.: 0221/680007019

Eltern-Kind-Gruppen fur Alleinerziehende mit Kleinkind (einige Gehminuten vom Bahnhof Ehrenfeld entfernt).
Hier treffen sich Alleinerziehende in einer gemutlichen Atmosphare zum Austauschen und Vernetzen. Und fir

die Kleinen steht eine kindgerechte Umgebung mit Béllebad bereit ;) Kostenlos!

Lesewelten, 16:00 — 17:00 Uhr

Stadtteilbibliothek Milheim, Wiener Platz 2a, Tel.: 0221 221 99449

Vorlesestunde fir Kinder ab 3 Jahren. Jeden Montag wird ein Bilderbuch vorgelesen. Anschlielend wird
gemalt, gebastelt oder experimentiert. Kostenlos! Anmeldung unter www.stbib-koeln.de/buchung

Basketball, 17:00 — 19:00 Uhr

Lohsepark Nippes, Infos: https://lwww.koerbe-fuer-koeln.de/angebote.php
kostenfreies Angebot von Kdrbe fur Kéin e.V. Ohne Anmeldung!

Dienstags

Konversationskurs auf dem Sprachniveau B1

Sprich Dich fit! Ein Konversationskurs auf dem Sprachniveau B1. Wer seine deutschen Sprachkenntnisse
verbessern mdchte, ist herzlich willkommen. Wir lesen aus der Zeitung, unterhalten uns Uber aktuelle
Themen, besprechen Songtexte ... und erweitern damit den Wortschatz und werden in der Grammatik
sicherer. Der Kurs ist kostenfrei. Anmeldung / Ort: Interkulturelles Zentrum DAKO (in der Alten

Feuerwache), Melchiorstr. 3, 50670 Koln, interkulturelleszentrum@dako-ev.de

Interkultureller Eltern-Kind-Treff, 9:30 — 11:30 Uhr

Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, Tel.: 97315513

Hier steht besonders die Begegnung von Familien unterschiedlicher Kulturen im Vordergrund. Deutsche
Sprachkenntnisse sind nicht erforderlich.

Offener Spiel- und Krabbeltreff, 10:00 — 12:00 Uhr
Altenberger Hof - Biirgerzentrum Nippes, Mauenheimer Strafle 92
Fir Eltern und Babys im Feierraum des Bilirgerzentrum Nippes Altenberger Hof. Kostenlos! Informationen

unter: 0221-97658743 oder b.theis@buergerzentrum-nippes.de

Spiel und SpaR fiir Panz, 15:00 — 17:00 Uhr

Birgerzentrum Nippes/Altenberger Hof, Mauenheimer Str. 92, Tel. 0221 - 97 65 87-0

Eine groRe Auswahl an Outdoor-Spielgeraten wartet jeden Dienstag auf Kleinkinder mit ihren Eltern im
Innenhof des Burgerzentrum Nippes Altenberger Hof. Bobbycars, Feuerwehrauto, Matschkiche,
Minitrampolin, Dosenstelzen und vieles mehr steht zum gemeinsamen Spielen bereit. _!

Play-Station = Spielen im Hof, 16:00 — 18:00 Uhr

Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, Tel.: 97315513

Alle Kinder und Erwachsene sind eingeladen, sich im Hof der Alten Feuerwache verschiedene Spielgerate
auszuleihen. Deutsche Sprachkenntnisse sind nicht erforderlich.

Findet nicht statt: bei starkem Regen und in den Sommerferien. Ohne Anmeldung/ kostenfrei.

Basketball Bilderstockchen, 17:00 — 19:00 Uhr

Offene Tur "Lucky's Haus", Am Bilderstdckchen 58a, Tel.: 175941
Kostenfreies Angebot von Kdrbe fir Koin e.V. . Ohne Anmeldung.
Infos: https://www.koerbe-fuer-koeln.de/angebote.php

Social-Media-Redaktion, Nippes, 19:00 — 20:00 Uhr

jfc Medienzentrum, Seekabelstralie 4, Tel.0221 1305615-0

Wir recherchieren und gestalten Informationen fur junge Menschen zu Themen wie Datenschutz, Nachhaltigkeit
oder Mobilitat.Du lernst Redak-tionsprozesse kennen und vertiefst dein Kénnen im Texten, Filmen und
Fotografieren. Dafir wird die Redaktion vom jfc mit Technik und Software digital unterstitzt. Redaktionstreffen
finden immer dienstags statt, um Beitrage fUr Instagram zu planen und zu gestalten. Zielgruppe:16 — 26 Jahre.
Kostenlos!
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Mittwochs

Biicherbabys - die literarische Krabbelgruppe, 10:15 — 10:45 Uhr

Zentralbibliothek Koéln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nahe Neumarkt

Bei den Bicherbabys wird nicht nur vorgelesen, sondern es werden gemeinsam Lieder, Singspiele,
Kniereiter und Fingerspiele im Rhythmus der Kinder eingelbt. AnschlieRend wird eine Blcherkiste mit allen
Sinnen entdeckt. Der Eintritt ist frei. Ab sechs Monate bis zwei Jahren. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

Sprachkurs fiir gefliichtete Frauen, 11:30 — 13:00 Uhr
Frauen gegen Erwerbslosigkeit, Christinastr. 62-64, Tel.: 0221 — 73 27 251, kontakt@frauen-erwerbslos.de
Sprachkurs fir gefliichtete Frauen - Mit Schwerpunkt aus der Ukraine)

Funkraum, Agnesviertel, 16:00 Uhr
Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, Tel.: 97315513
Nicht-kommerzieller, innerstadtischer Raum fiir Begegnung und Austausch, Mitmach-Treff

Offene Erziehungsberatung, 16:30 — 18:00 Uhr

Praxis Jugendhilfe, Wilhelm-Sollmannstr. 4, Longerich, Tel.: 88883600

Praxis Jugendhilfe arbeitet im Bereich der ambulanten Jugendhilfe in den Bereichen flexible Hilfe,
sozialpadagogische Familienhilfe und intensive sozialpddagogische Einzelfallhilfe. Im Biro Longerich bieten
wir Mittwochs von 16:30 Uhr bis 18:00 Uhr und Freitags von 10:00 - 11:30 Uhr eine kostenlose offene
Familien- und Erziehungsberatung in verschiedenen Sprachen an.

Donnerstags

Eltern-Kind-Treff fiir Alleinerziehende mit Baby/Kleinkind, 10:30 Uhr

Birgerzentrum Ehrenfeld e.V. (BUZE), Venloer Str. 429, Tel.: 0221/1680007019
Eltern-Kind-Gruppen flr Alleinerziehende mit Baby/Kleinkind im Birgerzentrum Ehrenfeld (einige
Gehminuten vom Bahnhof Ehrenfeld entfernt). Hier treffen sich Alleinerziehende in einer gemiitlichen
Atmosphare zum Austauschen und Vernetzen.Kostenlos!

Chor "Kanti", Innenstadt, 11:00 — 12:30 Uhr

Zentralbibliothek Koéln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nahe Neumarkt

Egal wo ihr herkommt, wo ihr wohnt, was ihr macht oder an was ihr glaubt — bei "Kanti" seid ihr herzlich
willkommen! Uns geht es um das gemeinsame Singen, Vorkenntnisse sind nicht nétig. Gemeinsam mit einer
erfahrenen Chorleiterin und Musikerin finden einmal wdchentlich Proben statt. Wenn sich eine feste Gruppe
gefunden hat, werden gemeinsam Stiicke ausgesucht und gesungen, die gut zu "Kanti" passen. Alles, was
man dazu braucht, halten wir bereit. Die Teilnahme ist kostenlos. Eine Anmeldung per E-Mail ist erwinscht,
aber nicht verpflichtend: kanti@stbib-koeln.de

Projekt Chancen geben - 100 Wege in Beschiftigung, 11:30 — 13:30 Uhr

Wilhelmplatz / Viersenerstralie

Unterstltzung rund um den (Wieder)Einstieg ins Berufsleben, unter anderem Bewerbungen geschrieben
werden. Kostenlos! Infos unter 0152-21759058

Offener Kindertreff fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren, 15:00 — 18:00 Uhr

Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, Tel.: 97315513

Hier konnt ihr zusammen mit anderen Kindern mindestens hundert Spielmdglichkeiten ausprobieren - von
Brettspielen und Lego bis zu Spielen im Hof. Ansprechendes Material wie Knete, Perlen, Kartons, Farben,
Stoffe und vieles mehr macht Lust, eigene Ideen zu verwirklichen. Oder ihr kdnnt einfach nur in der
Hangematte liegen und Musik héren.



Making, Technik und Handwerk, Nippes, 15:00 — 19:00 Uhr

jfc Medienzentrum, SeekabelstralRe 4, Tel.0221 1305615-0

Das kreative Labor fur Making, Technik und HandwerkDas Crealab 6ffnet regelmafig seine Pforten! Jeden
Donnerstag von 15:00 bis 19:00 Uhr kannst du in unserer Werkstatt 3D drucken, Roboter programmieren,
Sticker plot-ten oder dich einfach inspirieren lassen und Gleichgesinnte treffen! Unser CrealLab-Team steht
dir mit Rat und Tat zur Seite, entwickelt Projektideen mit dir und deinen Freunden und ist fir Fragen jederzeit
ansprechbar. Gemeinsam begeben wir uns in die Welt des Makings! Keine Vorkenntnisse
notwendigZielgruppe:Kinder- und Jugendliche / max. 10 Teilnehmer:innen. Kostenlos!

Caféfamilia, Agnesviertel, 15:00 — 18:00 Uhr

Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, Tel.: 97315513, interkulturelleszentrum@dako-ev.de
Das caféfamilia ist ein offenes Angebot fliir Begegnung und Austausch. Menschen kénnen hier gemuitlich
Kaffee trinken, gemeinsam spielen, im Internet surfen, oder auch den Zugang zur Sozialen Beratung im

Interkulturellen Zentrum DAKO finden. Infos: www.dako-ev.de Kostenlos!

Audioredaktion, Online und Nippes, 16:00 — 18:00 Uhr

jfc Medienzentrum, Seekabelstral3e 4, Tel.0221 1305615-0

Du liebst Horspiel, liest unglaublich gerne vor oder méchtest einfach mal gucken, wie so eine
Horspielproduktion so ablauft? Dann mach doch mit! Keine Vorerfahrung nétig. Die KURUX Horspiel-Redaktion
trifft sich immer donnerstags via ZOOM und ar-beitet an Horspiel-Produktionen. Wir Uberlegen uns die Story,
Uben das Sprechen mit verteilten Rollen und produzieren auch mal einen Titelsong. Immer wieder geht es aber
auch ins jfc-Studio, um dann die einzelne Folgen aufzunehmen. Zielgruppe:10 — 14 Jahren. Kostenlos!

Jugendbereich, 17:00 — 20:30 Uhr
Kinder- und Jugendhaus Flemingstr. 2, Tel.: 9763622

Kreativfunk, Nippes, 18:00 — 20:00 Uhr

jfc Medienzentrum, Seekabelstralle 4, Tel.0221 1305615-0

Du mdchtest gerne vor dem Mikro stehen und deine Stimme im Radio horen? Wir freuen uns, wenn du
vorbeikommst und Teil unserer Redaktion sein méchtest. Wir treffen uns regelmégig in der Redaktion und zum
Aufnehmen der Sendung. Die Themen erarbeiten wir uns gemeinsam und stellen unsere Interessen in den
Mittelpunkt. Die Sendung wird an-schlieRend im Birgerfunk auf Radio Kéln 107.1 ausgestrahlt und zuséatzlich
auf der jfc-Website veroffentlicht. Keine Vorerfahrung notwendig. Du mdchtest in unsere Sendun-gen
reinhdren? Kein Problem: www.jfc.info/die-kreativhelden. Zielgruppe:16 — 26 Jahre. Kostenlos!

Astro-Tim, 18:30 Uhr
Der Kdélner Tim Ruster bietet unter dem Namen , Astro Tim" jeden Donnerstag um 18. 30 Uhr auf YouTube
eine kostenlose Live-Fihrung aus dem Nippeser Planetarium an.

https://www.youtube.com/channel/UCTkYT9ljUuhmkXbwYEohIwQ

Boxen Nippes, 20:00 — 22:00 Uhr
GGS Steinbergerstralle
Fir junge Manner und Frauen von 16-27 Jahren. Kostenlos!

Freitags

Offene Erziehungsberatung, 10:00 — 11:30 Uhr

Praxis Jugendhilfe, Wilhelm-Sollmannstr. 4, Longerich, Tel.: 88883600

Praxis Jugendhilfe arbeitet im Bereich der ambulanten Jugendhilfe in den Bereichen flexible Hilfe,
sozialpadagogische Familienhilfe und intensive sozialpddagogische Einzelfallhilfe.

Im Biro Longerich bieten wir Mittwochs von 16:30 Uhr bis 18:00 Uhr und Freitags von 10:00 - 11:30 Uhr eine
kostenlose offene Familien- und Erziehungsberatung in verschiedenen Sprachen an.

Eltern-Kind-Spielgruppe, 10:00 — 12:00 Uhr

Fachstelle Mirai, GereonstralRe 13, Tel. 0221 12695 5101

Sucht und psychische Erkrankungen wirken sich auf die frilhe Eltern-Kind-Bindung aus. Wenn Familien
belastet sind, brauchen sie unterstlitzende Angebote und eine wertschatzende Atmosphare. Unsere
Angebote richten sich an Sauglinge und Kleinkinder mit ihren Eltern. Gemeinsame Eltern-Kind Spielgruppe
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(0-5 Jahre) im Anschluss Eltern-Friihstlickstreff mit Kinderbetreuung—individuelle bindungsunterstiitzende
Beratungsangebote (auch videogestitzt)nach Vereinbarung. Kostenlos!

SPRACHCAFE FUR GEFLUCHTETE FRAUEN, 10:00 — 12:00 Uhr

Frauen gegen Erwerbslosigkeit, Christinastr. 62-64, Tel.: 0221 — 73 27 251 Fax 0221 — 29 44 289
kontakt@frauen-erwerbslos.de

Unser Sprachcafé ist ein Treffpunkt fiir alle gefliichteten Frauen, die die deutsche Sprache erlernen
mochten, die sich mit Frauen aus ihrem Land oder anderen Landern treffen und etwas tber deren Kultur
erfahren mochten, die Informationen zum Thema kulturelle, sprachliche und gesellschaftliche Integration
suchen. Mit Kinderbetreuung bei Bedarf.

Offener Kindertreff fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren, 14:00 — 18:00 Uhr

Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, Tel.: 97315513

Hier konnt ihnr zusammen mit anderen Kindern mindestens hundert Spielmdglichkeiten ausprobieren - von
Brettspielen und Lego bis zu Spielen im Hof. Oder ihr kénnt einfach nur in der Hangematte liegen und Musik
horen.

Gemeinsames Comiczeichnen fiir ukrainische Kinder, Siidstadt, 16:30 Uhr
Coln Comic Haus, Bonner Str. 9, Infos: coelncomic.de
Gemeinsames Comiczeichnen fiir ukrainische Kinder von 10-15 Jahren, Eintritt frei

Jugendbereich, 17:00 — 20:30 Uhr
Kinder- und Jugendhaus Flemingstr. 2, Tel.: 9763622

Das Magazin fiir junge Filmkritik, Nippes, 17:30 — 19:30 Uhr

jfc Medienzentrum, Seekabelstralie 4, Tel.0221 1305615-0

Das Magazin fiir junge Filmkritik. Uber Filme und Serien schreiben, auf Filmfestivals unterwegs sein und
daruiber be-richten, Interviews fiihren mit Filmemacher:innen oder als Moderator:in einer Video-kritik vor der
Kamera stehen — das alles ist SPINXX. Als Teil eines NRW-weiten Netz-werkes treffen sich die SPINXX-
Redaktionen regelmafig, um gemeinsam Filme zu schauen, sich auszutauschen und daruber zu schreiben,
zu drehen, zu podcasten. An-geleitet von erfahrenen Medienpadagog:innen lernen Jugendliche hier die
Grundlagen der Filmkritik und blicken hinter die Kulissen von Kino, Film und Fernsehen. Wer Lust hat, sich
mit anderen Jugendlichen Uber Film auszutauschen, ist herzlich eingeladen Teil der SPINXX-Redaktion zu
werden. Zielgruppe:12 - 17 Jahre. Informationen tUber weitere Redaktionen in NRW (Munster, Oberhausen,
Duisburg,Gelsenkirchen) gibt es auf www.spinxx.de. Kostenlos!

Mitternachtssport FuBball Nippes, 22:00 — 24:00 Uhr

Sporthalle Niehler Kirchweg
Far junge Manner zwischen 16 und 27 Jahren. Kostenlos!

Mitternachtssport FuBball Bilderstockchen, 22:00 — 24:00 Uhr
Berufskolleg Joseph DuMont, Escher Str. 217
Fir junge Manner zwischen 16 und 27 Jahren. Kostenlos!

Samstags

Stadtteilbibliothek Chorweiler — LeseWelten, 11:00 Uhr

Stadtteilbibliothek Chorweiler, Pariser Platz 1, Tel.: 221-964 01

Jeden Samstag findet in der Stadtteilbibliothek Chorweiler eine Vorlesestunde fiir Kinder ab drei Jahren statt.
Der Eintritt ist frei. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

LeseWelten, 11:30 Uhr

Zentralbibliothek Koéln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nahe Neumarkt

Vorlesestunde fiir Kinder - gro3e Geschichten fir kleine Leute. Wir machen es uns gemiitlich und entfiihren
euch in die Welt der Bucher. Die Teilnahme ist kostenlos. Fur Kinder ab 3 Jahren. Es ist keine Anmeldung
erforderlich.


http://www.spinxx.de/
https://coelncomic.de/

Fahradwerkstatt Nippes, 12:00 — 17:00 Uhr
Werkstatt, Liebigstr. 257
Infos: Klugev.de. Das Angebot ist auf Spendenbasis

Sonntags

Greifvogelschutzstation, 12:00 — 16:00 Uhr

Gut Leidenhausen, Grengeler Mauspfad, Tel.: 02203 - 399 87

Geodffnet ist die Schutzstation an Sonn- und Feiertagen von 12 bis 16 Uhr. Auffangstation fiir kranke,
verletzte oder elternlose Greifvdgel und Eulen und aus Griinden des Artenschutzes beschlagnahmte Tiere
sowie Unterbringung von Dauerpflegefallen in einer Pflegestation. Eintritt frei!

Impressum:
Bezirksjugendamt Nippes, Sozialraumteam Longerich, Mauenheim,

Weidenpesch in Kooperation mit .Praxis Jugendhilfe. Sie méchten den
Kalender abonnieren? Sie mochten lhre Veranstaltung in den Kalender
eintragen lassen? Dann bitte eine Email an: freizeitkalender@hotmail.de

Alle Angaben ohne Gewahr. Tageskalender Online: http://tinyurl.com/yblmz7rl



http://tinyurl.com/yblmz7rl
http://tinyurl.com/yblmz7rl

	Ausstellung Magische Ballonwelten, Chorweiler, 9:30 – 20:00 Uhr City-Center, Mailänder Passage , Tel.: 0221 - 70 10 38 Die Ausstellung vom 11. bis 23. September zaubert euch mit bunten Luftballons ein Lächeln ins Gesicht. Zu sehen gibt es Ballon-Skulpturen und ihr könnt an Mitmachsktionen teilnehmen. Eintritt frei!
	HipHop Netzwerk Nippes Freestyle Cypher, 17:00 – 19:00 Uhr Altenberger Hof - Bürgerzentrum Nippes, Mauenheimer Straße 92 Jugendliche ab 13 Jahren erhalten die Möglichkeit mit vielen anderen Jugendlichen gemeinsam, Songtexte zu performen, Raps zu improvisieren, zu tanzen und/ oder sich mit der Sprühdose an mobilen Flächen zu verewigen. Die vier Grundelemente des HipHops; Graffiti; Tanz; Djaying und Rap, sowie auch Beatboxing als zusätzliches Element finden in monatlichen Abständen ihr Zuhause im Altenberger Hof und laden zum „Come Together“ ein! Getreu dem Motto „Each one – Teach one“ geht es um einen kreativen Austausch im geschützten Rahmen. Kostenlos!

	Ausstellung Magische Ballonwelten, Chorweiler, 9:30 – 20:00 Uhr (Nähere Infos siehe Montag)
	Hebammenambulanz, Chorweiler, 11:00 – 14:00 Uhr Kindernöte e.V., Florenzer Str. 84, Tel.: 0221 - 700 65 20 Für Schwangere und Wöchnerinnen, die (noch) keine Begleitung durch eine Hebamme haben: Schwangerschafts-Vorsorge, Wochenbett-Betreuung bis zur 12. Lebenswoche, Stillberatung, Beratung und Unterstützung bei Fragen und Sorgen. Bitte mitbringen: Krankenversicherungs-Karte der Mutter, Das gelbe U-Heft des Kindes, Mutterpass. Ohne Anmeldung! Kostenlos!
	11. Internationale Ausbildungsbörse, Kalk, 14:00 – 17:00 Uhr Bürgerhaus Kalk, Kalk-Mülheimer Str. 58, Tel.: 0221 - 987 60 20 Bei der Ausbildungsmesse präsentieren sich verschiedene Handwerke in kleinen Projekten und laden Jugendliche ein, die Berufe selbst zu erkunden. Es gibt hier die Möglichkeit, ein Praktikum mit den anwesenden Betrieben zu vereinbaren. Berufsberater:innen, Karrierecoachs und Übersetzer:innen stehen Eltern und Jugendlichen mit Beratung zur Seite und unterstützen bei der Praktikums- und Ausbildungssuche, falls es Sprachbarrieren gibt. www.hwk-koeln.de/artikel/karrierewerkstatt-32,0,335.html. Eintritt frei!
	
	Ausstellung Magische Ballonwelten, Chorweiler, 9:30 – 20:00 Uhr (Nähere Infos siehe Montag)
	Weltkindertag – Mottowoche, Chorweiler, 15:00 – 19:00 Uhr Pariser Platz Auf dem Pariser Platz gibt es für euch Sport- und Freizeitangebote wie Zirkus, Soccer, Boulderwand, Hüpfburg und weitere Kreativangebote. Natürlich gibt es auch etwas zu Essen und zu trinken, es gibt kostenlose Snacks und Getränke für euch. Die Veranstaltung ist kostenfrei. Für Kinder im Alter von 6 bis 13 Jahren. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
	MINT-Mittwoch, Innenstadt, 16:00 – 17:00 Uhr Zentralbibliothek Köln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nähe Neumarkt Wie funktionieren eigentlich die vielen MINT-Boxen, die man bei uns ausleihen kann? Am MINT-Mittwoch stellen wir einzelne Boxen vor und probieren fleißig aus. Die Teilnahme ist kostenlos. Für Kinder ab 7 Jahren. Es ist keine Anmeldung nötig.
	Elternabend: Kindliche Sexualität, Bickendorf, 19:30 – 21:00 Uhr Kita Brunnenkinder, Venloer Str. 725a, Tel.: 0221 - 58 66 00 Themenabend - Wie entdeckt mein Kind seinen eigenen Körper? Inhalte des Angebots: - Entwicklungsphasen der kindlichen sexuellen Entwicklung bis ins Grundschulalter, - typisches verhalten, mögliche Angebote, sensibel für welche Bereiche, - Zeit für konkrete Fragen der Eltern, Ängste, Sorgen oder Unsicherheiten aus dem Weg zu gehen. Anmeldung an famz@brunnenkinder.de. Teilnahme kostenlos!
	Ausstellung Magische Ballonwelten, Chorweiler, 9:30 – 20:00 Uhr (Nähere Infos siehe Montag)
	Bücherbabys - die literarische Krabbelgruppe von 6 Monaten bis 2 Jahren, Nippes, 11:00 – 11:45 Uhr Stadtteilbibliothek Nippes, Neusser Straße 450, Tel.: 221-95600 Im Zentrum der Bücherbabys steht die Sprach- und Sinnesförderung der Kleinsten. Bei den Bücherbabys wird nicht nur vorgelesen, sondern es werden gemeinsam Lieder, Singspiele, Kniereiter und Fingerspiele im Rhythmus der Kinder eingeübt. Anschließend wird eine Bücherkiste mit allen Sinnen entdeckt. Am Ende können sich die Eltern gegenseitig austauschen.  Anmeldung von Ihnen - entweder persönlich vor Ort, telefonisch unter 0221 / 221-95600 oder per E-Mail: E-Mail an die Stadtteilbibliothek Nippes. Kostenlos!

	Kleiner Weltkindertag in Ehrenfeld, 15:00 – 18:00 Uhr Geisselmarkt 1 Fit in Ehrenfeld! Weitere Infos: PDF-Download. Eintritt frei!
	Pen-&-Paper-Spieleabend, Innenstadt, 17:00 – 19:30 Uhr Zentralbibliothek Köln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nähe Neumarkt Spannende Abenteuer, fremde Welten und fantastische Charaktere? Um all das zu erleben, treffen wir uns zu einer gemeinsamen Pen & Paper-Runde. Alle Spielfreudigen, auch Anfänger*innen und Neugierige, sind herzlich eingeladen. Die Teilnahme ist kostenlos. Ab 16 Jahren. Anmeldung: https://stadt-koeln.easy2book.de/?s=pen
	Ausstellung Magische Ballonwelten, Chorweiler, 9:30 – 20:00 Uhr (Nähere Infos siehe Montag)
	Kinderflohmarkt, Neu-Ehrenfeld, 15:00 – 18:00 Uhr KölnKitas, Takustraße 27 Angeboten wird alles rund ums Kind: Kleidung, Bücher, Spielsachen. Es gibt Kaffee und Kuchen, Popcorn und Kinderschminken.
	Freitag, 22. September 2023
	Lesehund Rudi, Mülheim, 16:00 – 17:00 Uhr Stadtteilbibliothek Mülheim, Wiener Platz 2a, Tel.: 0221 221 99449 Du liest vor und unser Lesehund hört dir zu. Nachdem die Kinder ​unseren Lesehund Rudi begrüßt und kennengelernt haben, klären wir sie über ein paar wichtige Regeln zum Umgang mit dem Hund auf. Dann erhalten die Kinder die Möglichkeit, Rudi im geschützten Rahmen der Kleingruppe vorzulesen. Dabei werden sie weder unterbrochen noch kritisiert. Rudi hört wertfrei zu und kann dabei unterstützen, Unsicherheiten und Leseschwierigkeiten abzubauen. Dieser Kurs umfasst fünf Termine und findet wöchentlich jeden Freitag statt. Bei einer Anmeldung sollte auch eine Teilnahme an allen anderen Terminen möglich sein. Die Teilnahme ist kostenlos. Für Kinder ab der 2. Klasse. Anmeldung: https://stadt-koeln.easy2book.de/?s=hund
	Zweisprachige Vorlesezeit, Mülheim, 16:00 – 17:00 Uhr Stadtteilbibliothek Mülheim, Wiener Platz 2a, Tel.: 0221 221 99449 "Tamia ist noch sehr klein." beginnt dieses Bilderbuch von Philipp Winterberg, bei dem sich das Mädchen Tamia fragt, ob sie groß oder klein ist. Natürlich widerspricht Tamia dem Eingangssatz, wie es bei Mädchen in diesem Alter so ist. Eine spannende Reise beginnt für Tamia, die merkt, es ist eine Frage der Perspektive. Es handelt sich um eine zweisprachige Lesung auf Tigrinisch und Deutsch. Der Eintritt ist frei. Für Kinder ab 3 Jahren. Es ist keine Anmeldung erforderlich.
	Ausstellung Magische Ballonwelten, Chorweiler, 9:30 – 20:00 Uhr (Nähere Infos siehe Montag)
	Gitarre lernen mit der JelGi-Methode, Innenstadt, 10:00 – 15:00 Uhr Zentralbibliothek Köln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nähe Neumarkt Die JelGi-Methode "Jeder lernt Gitarre" macht es möglich, Lieder auf Anhieb mit der Gitarre musikalisch zu begleiten. Die Saiten werden auf C-Dur gestimmt und mit einem einzigen Quergriff können alle anderen Akkorde gespielt werden. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Eine eigene oder geliehene Gitarre ist allerdings Voraussetzung. Bitte bringen Sie auch eine circa 20 Zentimeter hohe Fußstütze mit (zum Beispiel Fußbänkchen oder Kiste). Die Teilnahme ist kostenlos. Anmeldung: https://stadt-koeln.easy2book.de/gitarre-lernen-mit-der-jelgi-methode-event-2187
	Kunst & Natur – Frederik, die Maus, Vogelsang, 10:00 – 15:00 Uhr Dinger‘s Gartencenter, Goldammerweg 361, Tel.: 0221 - 95 84 73-0 Ein Bilderbuchklassiker seit 50 Jahren. Kinder von 3 bis 10 Jahren arbeiten mit Kleister und Co. zu dieser schönen Bilderbuchfigur von Leo Leonie. Erste Kunsterlebnisse für die Kleinsten ab 3 Jahre! Keine Anmeldung erforderlich! Eintritt frei!
	Kinderflohmarkt, Agnesviertel, 10:00 – 14:30 Uhr Kiga St. Agnes, Stormstr. 1 Kindertrödelmarkt mit Kinderkleidung, Schuhen, Spielzeug und Büchern. Ein Buffet sorgt fürs leibliche Wohl.
	Carrerabahn-Rennen, Bickendorf, 10:00 – 13:00 Uhr Café St. Mocca, Am Rosengarten 2, Tel.: 0221 - 16 91 90 20 Carrerabahnrennen für Kids von 6 bis 16 Jahren, mit Papi-Krawatti-GO, 5facher Deutscher Meister in der CarreraGO Es geht wieder rund - auf dem 4spurigen 20 Meter langen Rundkurs kommt echtes Rennfieber auf und es wird um 1000/Sek. gekämpft. Autos für die Rennfahrer werden gestellt oder können mitgebracht werden. Anmeldung mit Altersangabe erforderlich unter cafe@st-mocca.de. Eintritt € 1,-
	Zauberwürfel lösen für Fortgeschrittene, Innenstadt, 10:00 – 13:00 Uhr Zentralbibliothek Köln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nähe Neumarkt Dieser Workshop richtet sich an alle, die den normalen 3x3-Zauberwürfel sicher lösen können, beispielsweise mit der Freshcuber-Anfängerlösung aus den Anfänger*innen-Workshops. Die Teilnahme ist kostenlos. Für Jugendliche ab 11 Jahren und Erwachsene. Anmeldung: https://stadt-koeln.easy2book.de/?s=zauber
	Tag der offenen Tür Kölner Domsingschule, Lindenthal, 11:00 – 13:00 Uhr Kölner Domsingschule, Clarenbachstr. 5‑15, Tel.: 0221 - 940 18 30 Im Ganztag der Kölner Domsingschule in Köln-Lindenthal sind nicht nur Unterricht, Hausaufgabenbetreuung und Freizeitaktivitäten, sondern u.a. auch Gesangs- und Instrumentalunterricht, Singen im Chor sowie Kommunionunterricht integriert. Nach einem Rundgang durch die Räumlichkeiten besteht außerdem Gelegenheit für Fragen und Austausch. Neben einem Bastelangebot für die Kinder erhalten die Familien zudem Einblicke in musikalische Proben.
	Zirkus Wibbelstetz 2023, Riehl, 16:00 Uhr LATIBUL, Zirkusgelände An der Schanz 6, Tel.: 0221 - 995 72 00 Der Kinder- und Jugendzirkus Wibbelstetz präsentiert sein aktuelles Programm. Tickets € 9,-/7,-/Familien € 27,-
	BienenDienst in Finkens Garten, Rodenkirchen, 11:00 – 16:00 Uhr Finkens Garten, Friedrich-Ebert-Str. 49, Tel.: 0221 - 285 73 64, 13-14 Uhr Im Bienenhaus, mit Honigverkostung. Das Bienenhaus ist bis einschließlich November jeden 2. und 4. Sonntag geöffnet. Die Kölner Imkerinnen und Imker und ihre regionalen Produkte erwarten Sie und Ihre Fragen zur Bienenhaltung, der Honiggewinnung und dem damit verbundenem Naturschutz gern. www.finkensgarten.org
	Familiensonntag: Ausschnitt der Welt, Innenstadt, 11:00 – 15:00 Uhr Filmhaus, Maybachstr. 111, Tel.: 0221 - 33 77 05 16 Familiensonntag mit Aktionen zum Staunen und Mitmachen für Kinder von 4 bis 12 Jahren und Familien. Das Programm richtet sich an Kinder von 4 bis 12 Jahren. Kinder bis sechs sollten in Begleitung ihrer Bezugspersonen kommen. Ältere Kinder können alleine teilnehmen.
	Sonntags in der Bibliothek: Clownerie, Innenstadt, 13:00 – 18:00 Uhr Zentralbibliothek Köln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nähe Neumarkt Buntes Programm für die ganze Familie. Die Zentralbibliothek am Kölner Neumarkt öffnet ihre Pforten auch sonntags von 13 bis 18 Uhr und kann somit an allen sieben Wochentagen besucht werden. 14 bis 17 Uhr MINT-Workshop am Sonntag: Du bist 10 Jahre alt und hast Lust auf Programmieren, Löten, Verkabeln, Heißkleben und Basteln? Du willst dein eigenes Luftkissenfahrzeug bauen, eine kaputte Glühbirne wieder zum Leben erwecken oder mit Mikrocontrollern ein Pflanzenbewässerungssystem für SmartHome entwickeln? Ob mit Vorerfahrung oder einfach mal zum Schnuppern: Komm gerne vorbei! Anmeldung: https://stadt-koeln.easy2book.de/?filter_category=14 15 Uhr: Clown Marco bietet einen abwechslungsreichen Mix aus Clownerie, Zauberei, Stelzenlauf, Seifenbasen und Mitmach-Zirkus. Kinder und Erwachsenen können auch selbst Kunststücke wie Tellerakrobatik, Diabolo, Jonglage und anderes ausprobieren. Da bietet sich so einiges an und man kann sein Geschick bei Disziplinen wie zum Beispiel Tellerakrobatik, Diabolo spielen oder der Jonglage testen. Eintritt frei!
	Preis von Europa - Galopprennen, Weidenpesch, 13:30 – 17:30 Uhr Pferderennbahn, Scheibenstr. 40 Ein umfangreiches Familienprogramm bietet vielseitige Attraktionen wie zum Beispiel Ponyreiten, Riesenrutsche, Hüpfburg, Fußball-Dart und vieles mehr. Erleben Sie Galopprennsport in einzigartigem Ambiente. Darüber hinaus laden gastronomische Angebote zum unterhaltsamen Verweilen ein. Stehplatz: 14 Euro, ermäßigt 10,50 Euro, Kinder 6 Euro. Sitzplatz Haupttribüne: 17 Euro, ermäßigt 14 Euro, Kinder 9 Euro. Tickets Preis von Europa - Galopprennen
	Zirkus Wibbelstetz 2023, Riehl, 15:00 Uhr LATIBUL, Zirkusgelände An der Schanz 6, Tel.: 0221 - 995 72 00 Der Kinder- und Jugendzirkus Wibbelstetz präsentiert sein aktuelles Programm. Tickets € 9,-/7,-/Familien € 27,-
	Kidical Mass Köln, Innenstadt, 15:00 Uhr Fahrraddemo für Kinder, Jugendliche und Familien. Infos : www.kidicalmasskoeln.org
	KöKiPat - Kölner Kinder Patenschaften „Außerschulische Begleitung von Grundschulkindern mit Fluchterfahrung“ ist jetzt KöKiPat. Diesen Namensvorschlag hat die Jury des Wettbewerbs zum zehnten Geburtstag des Projektes ausgewählt. Über KöKiPat (früher: Außerschulische Begleitung von Grundschulkindern mit Fluchterfahrung) begleiten Freiwillige ein Jahr lang ein Grundschulkind mit Fluchthintergrund. Sie fördern die Kinder spielerisch und unterstützen sie so individuell. Wer eine Patenschaft übernehmen möchte, ist herzlich willkommen! Am 30. September startet die nächste Runde. Anmeldung unter mentoren@koeln-freiwillig.de
	Onlinebefragung des Deutschen Kinderhilfswerks Bis zum 30. September 2023 kann an einer Online-Umfrage des Deutschen Kinderhilfswerks zur kinderrechtebasierter Demokratiebildung im Primarbereich teilgenommen werden. Die Onlinebefragung richtet sich an alle Personen, welche pädagogisch im außerunterrichtlichen Ganztag im Grundschulbereich oder Hort arbeiten. Vorwissen im Bereich Demokratiebildung ist nicht nötig. Ziel ist es, mit der Onlinebefragung herauszufinden, wie kinderrechtebasierte Demokratiebildung in der Alltagspraxis umgesetzt wird.
	Weltstillwoche 2023 Vom 2. bis 8. Oktober findet die diesjährige Weltstillwoche statt, diesmal unter dem Motto „Stillen im Beruf – kenne deine Rechte". Viele Stillende und Schwangere halten Stillen und Berufstätigkeit für nicht vereinbar und stillen vor dem Wiedereintritt in Job, Ausbildung oder Studium ab. Dabei ist das deutsche Mutterschutzgesetz auf ihrer Seite: Bis zum ersten Geburtstag des Kindes haben Stillende das Recht auf bezahlte Stillzeiten, Arbeitgebende müssen geeignete Bedingungen für das Stillen oder Abpumpen schaffen. Darüber hinaus beinhaltet das Gesetz weitere Regeln zu Arbeitszeiten, Überstunden und zum Schutz vor Gesundheitsgefährdungen im Arbeitsumfeld. In der Weltstillwoche wird über die aktuelle Rechtslage aufgeklärt. Die klare Botschaft: Stillen und Beruf sind vereinbar.
	Querflöten-Mitmachprojekt der Rheinischen Musikschule Die Rheinische Musikschule und die Rochus-Musikschule realisieren am 3. Oktober 2023 in der Kölner Philharmonie das faszinierende Werk „Il Cerchio Tagliato Dei Suoni“ („Das Schneiden des Klangkreises“) des zeitgenössischen italienischen Komponisten Salvatore Sciarrino. Neben 4 solistisch agierenden Querflötenspieler*innen können sich bis zu 100 weitere Flötist*innen beteiligen. Alle Interessierten sind willkommen: Kinder, Jugendliche und Erwachsene, unabhängig von ihrer musikalischen Vorerfahrung. Anmeldung an hildegard.schuhenn-weinig@stadt-koeln.de.
	Neues in der KiKANiNCHEN-Welt In der KiKANiNCHEN-App können Lieblingsvideos zur Offline-Nutzung heruntergeladen werden. In der Kikaninchen-Schnipselwelt gibt es Beschäftigungstipps und viel zu basteln und auszuprobieren. Bei „Vorlesegeschichten für dich“ (KiKA) auf kikaninchen.de und in der KiKANiNCHEN-App gibt es jeden Monat zwei neue Vorlesegeschichten.
	MACHMAMIT! Erstmalig wird es für Kinder und Jugendliche eine Online-Infoplattform geben, auf der sie sich über spannende Initiativen und Projekte der Kulturellen Bildung informieren können. Unter dem Titel „MACHMAMIT! – Finde, was deins ist" ist ab 1. September eine neue Website gelauncht, die deutschlandweit aufzeigt, welch spannende Angebote sich in der Nähe finden lassen. Des Weiteren werden über den restlichen Sommer und Herbst an 15 Orten in ganz Deutschland 15 kulturelle Highlights für Kinder und Jugendliche geboten: Bis November finden Festivals mit Workshops, Tanz, Lesungen und Musik statt.
	500 Folgen Wissen macht Ah! Am 18. September um 19.25 Uhr wird bei KiKA die 500. Folge Wissen macht Ah! gezeigt. Tarkan hatte sich eigentlich auf eine warme und kuschelige „Wissen macht Ah!“-Sendung eingestellt. Nun sitzt er fröstelnd in einem ziemlich kalten Studio, denn Clarissa dachte, es geht um „kühl und frisch“ und ist dafür ziemlich gut vorbereitet. Aber kein Problem für die beiden! Schnell machen sie das Studio zum kuscheligsten und flauschigsten Ort, den man sich vorstellen kann.

	MedienMontag, 15:00 – 18:00 Uhr jfc Medienzentrum, Seekabelstraße 4, Tel.0221 1305615-0 Der MeMo ist offen für alle zwischen 6-16 Jahren und lädt ein, bei verschiedenen Angeboten in die vielfältige Welt der Medien einzutauchen. Hier können mit Fotografie spannende Blickwinkel entdeckt, beim Gaming Spielerfahrungen besprochen, oder im Studio lustige Soundexperimente gestartet werden. Eingeladen sind alle Kinder und Jugendlichen, die Lust haben, selbst mit Medien zu produzieren oder sich einfach mit Gleichgesinnten austauschen wollen.

